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บทคัดยอ่ 
 
  การวิจัยในคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองของ
นักศึกษา 2) เปรียบเทียบลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษา ตามปัจจัยส่วนบุคคล 
และ 3) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างระดับการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษากับระดับ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
วลัยลักษณ์ ช้ันปีที่ 1 ปีการศึกษา 2557 กําหนดกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มแบบแบ่งช้ันภูมิ 
(Stratified random sampling) โดยใช้กลุ่มตัวอย่างรวมท้ังสิ้น จํานวน 800 คน เคร่ืองมือที่ใช้ใน
การศึกษาวิจยัคือแบบประเมนิลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเอง (Self-rating scale of self-directed 
learning) โดยสร้างตามแนวทางของ Swapna Naskar Williamson (2007: 83) ได้ค่าความเช่ือมั่น
เท ่า ก ับ  0 .87  สถ ิต ิที ่ใ ช ้ใ นการว ิเ ค ร าะห ์ข ้อม ูล  ได ้แก ่ สถ ิต ิพื ้นฐ าน  สถ ิต ิที ่ใ ช ้ใ น 
การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและสถิติที่ใช้ในการทดสอบความสัมพันธ์ ผลการวิจัยพบว่า 
  1. โดยภาพรวมนักศึกษาช้ันปีที่ 1 มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์มีลักษณะการเรียนรู้ 
แบบนําตนเองอยู่ในระดับมาก และมีลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองอยู่ในระดับมากทุกด้าน 
โดยเรียงลําดับจากมากไปน้อย ดังน้ี (1) ด้านทักษะระหว่างบุคคล (2) ด้านกลยุทธ์การเรียนรู้  
(3) ด้านการประเมินผล (4) ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ และ (5) ด้านการตระหนักรู้  
  2. ผลการเปรียบเทียบลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษา ตามปัจจัยส่วนบุคคล 
พบว่า 
   2.1 นักศึกษาเพศชายและเพศหญิงมีลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองทั้งในด้าน
การตระหนักรู้ ด้านกลยุทธ์การเรียนรู้ ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านการประเมินผล ด้านทักษะ
ระหว่างบุคคล และโดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน  
  2.2 นักศึกษาท่ีมีระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษา 
ตอนปลายต่างกัน มีลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองด้านการตระหนักรู้แตกต่างอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.01 และด้านกลยุทธ์การเรียนรู้แตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ส่วนด้านกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านการประเมินผล ด้านทักษะระหว่างบุคคล และโดยภาพรวม 
มีลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองไม่แตกต่างกัน  
   2.3 นักศึกษาที่ศึกษาในสาขาวิชาต่างกันมีลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองด้าน
การตระหนักรู้แตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ส่วนด้านกลยุทธ์การเรียนรู้  
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ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านการประเมินผล ด้านทักษะระหว่างบุคคล และโดยภาพรวมมี
ลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองไม่แตกต่างกัน  
   2.4 นักศึกษาที่เข้าศึกษาด้วยวิธีที่ต่างกันมีลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองทั้งใน
ด้านการตระหนักรู้ ด้านกลยุทธ์การเรียนรู้ ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านการประเมินผล  
ด้านทักษะระหว่างบุคคล และโดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน  
   2.5 นักศึกษาที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเมื่อสิ้นสุดภาคการศึกษาท่ี 
1/2557 ที่ต่างกันมีลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองด้านการตระหนักรู้แตกต่างอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.01 และมีลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองด้านกลยุทธ์การเรียนรู้  
ด้านการประเมินผล ด้านทักษะระหว่างบุคคล และโดยภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนด้านกิจกรรมการเรียนรู้มีลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองไม่แตกต่างกัน  
  3. ลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษามีความสัมพันธ์ทางบวกกับระดับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับช้ันมธัยมศึกษาตอนปลายอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ
มีความสัมพันธ์ทางบวกกับระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเมื่อสิ้นสุดภาคการศึกษาที่ 1/2557  
อย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ  
 
คาํสาํคญั: การเรียนรู้แบบนําตนเอง 
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Abstract 
 

 The objectives of this research were (1) to examine the self-directed learning 
characteristics of the first year undergraduate students (2) to compare the self-
directed learning characteristics of the first year undergraduate students by personal 
factors and (3) to study the relationship between the level of self-directed learning 
characteristics and grade point average. The sample group were 800 first year 
undergraduate students of Walailak University in the first semester, academic year 
2014. The sample size was selected through the stratified random sampling technique. 
The research instrument was the self-rating scale of self-directed learning designed by 
Swapna Naskar Williamson and tested for the instrument reliability of 0.87. Data were 
analyzed in terms of descriptive statistics, t-test, one-way ANOVA and Pearson 
product moment correlation coefficient. The research findings revealed that: 
 1. Based on students perceptions, the overall self-directed learning characteristics 
among first year graduate students from Walailak University were averagely at the high 
level, with all the five factors at a high level in this order; factor of interpersonal skills, 
factor of Learning strategies, factor of evaluation, factor of learning activities and factor 
of awareness. 
 2. Comparison of the self-directed learning characteristics by personal factors 
is discussed below: 
  2.1 In terms of gender distinction, there was no statistically significant 
in all the five factors and all the combined factors.  
  2.2 In terms of the level of grade point average from secondary school 
distinction, there was a statistically significant difference at 0.01 level in the factor of 
awareness and a statistically significant difference at 0.05 level in the factor of learning 
strategies but the factors of learning activities, factor of evaluation, factor of interpersonal 
skills and overall did not have statistically significant differences. 
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  2.3 In terms of fields of study distinction, there was a statistically 
significant difference at 0.01 level in the factor of awareness but there were no 
statistically significant differences in the other factors. 
  2.4 In terms of system for entrance to Walailak University, there was no 
statistically significant in all the five factors and the overall. 
  2.5 In terms of the level of grade point average at Walailak University 
in the first semester 1, academic year 2014, there was a statistically significant 
difference at 0.01 level in the factor of awareness and there were statistically significant 
difference at 0.05 level in the factors of learning strategies, evaluation, interpersonal 
skills and the overall. However learning activities did not have statistically significant 
differences. 
 3. Self-directed learning characteristics were positive related to the level of 
grade point average from secondary school at statistically significant level of 0.05 but 
was not statistically related to the level of grade point average at Walailak University 
in the first semester 1, academic year 2014.  
 
Keyword:  Self-directed learning characteristics 
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  งานวิจัยในคร้ังน้ีสําเร็จลุล่วงได้ด้วยความอนุเคราะห์จากบุคคลหลายท่านและหลายฝ่าย 
ซึ่งไม่อาจนํามากล่าวในที่น้ีได้ทั้งหมด คณะผู้วิจัยขอขอบคุณคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 
ในมนุษย์ที่ได้พิจารณาและรับรองโครงการวิจัยเร่ืองน้ี ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิในการพิจารณาและ
ให้คําแนะนําในการสร้างเคร่ืองมือวิจัย ได้แก่ รองศาสตราจารย์ ดร.อัศวิน พรหมโสภา  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อัญชลี ชยานุวัชร และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เกียรติกําจร กุศล 
ขอบคุณนักศึกษามหาวิทยาลัยช้ันปีที่ 1 ที่สละเวลาในการตอบแบบประเมินและให้ข้อมูลเพ่ือ 
การวิจัย ขอบคุณบุคลากรจากส่วนส่งเสริมวิชาการท่ีมีส่วนช่วยเหลือให้การวิจัยน้ีบรรลุผลสําเร็จ 
และสุดท้ายขอขอบคุณมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์สําหรับการพิจารณาและสนับสนุนทุนวิจัยในคร้ังน้ี 
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บทนํา 

 
 
 

ความสาํคญัและทีม่าของการวิจยั  
 

 ปัญหาการจัดการเรียนรู้ในปัจจุบันพบว่า การจัดการเรียนการสอนส่วนใหญ่ยังเป็นการสอน
ที่ผู้สอนเป็นศูนย์กลางคือการเน้นการเรียนการสอนแบบบรรยาย การศึกษาสถานภาพการจัดการ
เรียนรู้เชิงรุกในมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ พบว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้เป็นแบบบรรยายอย่างเดียว 
ยังคงมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 42.26 (กรมาศ สงวนไทร และคณะ, 2555: 62) และแม้มีการ
จัดการเรียนรู้เชิงรุกก็ยังพบปัญหาอุปสรรคของกระบวนการเรียนรู้ซึ่งเก่ียวข้องกับปัจจัยต่าง ๆ  
ทั้งปัจจัยด้านตัวบุคคล ระบบบริหารจัดการและด้านสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ กล่าวคือ ผู้เรียน
สะท้อนว่าปัญหาของการเรียนรู้เชิงรุกในมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 3 ลําดับแรกได้แก่ (1) ระยะเวลา
ในการเรียนมีน้อย เรียนมาก เหน่ือย ส่งผลต่อการเรียน การค้นคว้า และการทํารายงานในวิชาต่าง ๆ 
ร้อยละ 35.62 (2) นักศึกษาไม่กล้าแสดงออก ไม่กล้าแสดงความคิดเห็น ต่ืนเต้น ร้อยละ 13.01 
และ (3) อินเทอร์เน็ตล่าช้า สื่อ อุปกรณ์ เทคโนโลยีไม่เอื้อต่อกระบวนการเรียนรู้ ร้อยละ 9.59 
(กรมาศ สงวนไทร และคณะ, 2555: 78)  
 ปัญหาการเรียนรู้ในรูปแบบอื่น ๆ ได้แก่ วัฒนธรรมที่แตกต่างกันจะทําให้รูปแบบ 
การเรียนรู้ต่างกัน (Joy & Kolb, 2009: 73) ทั้งน้ีอาจมีความแตกต่างด้านรูปแบบการเรียนรู้ที่มี
ความเป็นนามธรรม และรูปธรรมท่ีต่างกันแตกต่างกันตามความชอบ (Preference) ในการ
เรียนรู้อาจเป็นแบบมีส่วนร่วมในการทดลองหรือการสะท้อนคิดสิ่งที่สังเกตได้ เป็นต้น ซึ่งแนวคิด
การได้มาซึ่งความรู้ของไทยได้ถูกถ่ายทอดกันมาในยุคเดิมคือให้ทําตามครูหรือใช้ครูเป็นศูนย์กลาง 
ทําให้ผู้เรียน ขาดทักษะ และพบว่าปัจจุบันผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาในภาพรวมของเด็กไทย 
อยู่ในระดับตํ่า ทั้ง ๆ ที่ใช้เวลาในการเรียนมาก (ภาวิช ทองโรจน์, 2555: 4 - 5) 
 การเรียนรู้แบบนําตนเอง สามารถพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหาและทําให้
เกิดกระบวนการเรียนรู้ต่อเน่ืองตลอดชีวิต อย่างไรก็ตามรูปแบบการเรียนรู้แบบนําตนเองจะมีหลาย
รูปแบบและอาจมีโครงสร้างของการจัดการเรียนรู้ที่ไม่แน่นอนเหมือนการเรียนรู้ในรูปแบบเดิมที่มี
การถ่ายทอดเน้ือหาและโครงสร้างของการเรียนรู้ชัดเจนโดยครูหรือผู้สอนเป็นผู้ควบคุมกระบวนการ
ทั้งหมด ตรงกันข้ามกับการเรียนรู้แบบนําตนเองเป็นการสอนที่เน้นกระบวนการเรียนรู้มากกว่า
เน้ือหาวิชาการ ผู้เรียนสามารถใช้วิธีการแสวงหาองค์ความรู้ด้วยตนเองซึ่งผู้เรียนต้องวินิจฉัย 
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ความต้องการเรียนรู้ กําหนดเป้าหมายการเรียนรู้ ระบุแหล่งและสื่อการเรียนรู้ เลือกและปฏิบัติ
วิธีการเรียนรู้ด้วยตนเอง รวมทั้งประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ผลลัพธ์การเรียนรู้แบบนําตนเองสามารถ
ทําให้ผู้เรียนมีความมั่นใจในตนเองเพิ่มข้ึน มีความเป็นอิสระ มีแรงจูงใจและสามารถเรียนรู้ต่อเน่ือง
ตลอดชีวิตการเรียนรู้แบบนําตนเอง จะมีประสิทธิภาพขึ้นอยู่กับปัจจัย 3 ประการคือ 1) การรับรู้
ประสบการณ์ของผู้เรียนที่ได้รับจากกลุ่ม 2) พลังอํานาจที่มีอยู่ในตัวผู้เรียน และ 3) สิ่งแวดล้อม
การเรียนรู้ที่ดีและการแข่งขัน (Gainor, Bline& Zheng, 2014: 201) 
 นักศึกษาช้ันปีที่ 1 มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ เ ป็นผู้ที่ ได้ โอกาสเข้ามาเรียนรู้ใน
มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ที่เป็นมหาวิทยาลัยแห่งการสร้างโอกาสการเรียนรู้หลากหลายเพ่ือให้
นักศึกษาก้าวสู่ความสําเร็จในอนาคต นักศึกษาจึงต้องมีต้นทุนที่เป็นทักษะการเรียนรู้ในบริบทที่
แตกต่างจากการเรียนในระดับมัธยมศึกษา ขณะเดียวกัน การจัดการเรียนรู้ในมหาวิทยาลัยต้อง
สร้างสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ที่เอื้อต่อทักษะการพัฒนาการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษาไป
พร้อม ๆ กับการพัฒนาสื่อต่าง ๆ แหล่งเรียนรู้ บุคลากรที่ช่วยสนับสนุนการเรียนรู้ เป็นต้น 
เน่ืองจากทักษะการเรียนรู้แบบนําตนเองมีมิติต่าง ๆ ที่ซับซ้อนและมีองค์ประกอบที่บูรณาการกัน
อย่างมีรูปแบบที่ชัดเจน  
 การเรียนรู้แบบนําตนเอง (Self-directed learning) หมายถึง ความตระหนักรู้ เจตคติ 
แรงจูงใจ กลยุทธ์การเรียนรู้ วิธีการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ทักษะระหว่างบุคคล และ
องค์ความรู้ที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู้ (Cardorin, Bortoluzzi & Palese, 2013) ซึ่งการเรียนรู้
แบบนํ า ตน เ อ ง จ ะ ร ะ บุ ค ว าม เ ข้ า ใ จ และบอก ไ ด้ ว่ า ผู้ เ รี ยนมี วิ ธี ก า ร เ รี ยน รู้ อ ย่ า ง ไ ร  
มีความสามารถกําหนดตนเองในการเรียนรู้ มีความมั่นใจในความสามารถเรียนรู้ของตนเอง  
มีทักษะการเรียนรู้อย่างอิสระ มีความรู้สึกรับผิดชอบและปฏิบัติหน้าที่รับผิดชอบต่อการเรียนรู้ 
และสามารถเรียนรู้ได้สําเร็จ (El-Gilany & Abussaad, 2013) นักศึกษาท่ีมีการเรียนรู้แบบ 
นําตนเองได้น่าจะสามารถเรียนรู้ได้ดี อย่างไรก็ตามความสามารถในการเรียนรู้ของบุคคลยังข้ึนอยู่
กับรูปแบบการเรียนรู้ (Learning styles) ซึ่งแต่ละคนมีความแตกต่างกัน  
 มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์มีนโยบายส่งเสริม สนับสนุน การจัดการเรียนรู้เชิงรุกทั้งในระดับ
นโยบายและระดับปฏิบัติการเพ่ือสร้างและพัฒนาโอกาสแห่งการเรียนรู้ของนักศึกษาให้มี 
ความทันสมัย มีวิธีการเรียนรู้เชิงรุกอย่างหลากหลายเพ่ือพัฒนาผู้เรียนได้อย่างมีศักยภาพ 
ตามความสามารถของแต่ละคน ทั้งน้ีเช่ือว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถในการเรียนรู้แบบ 
นําตนเองที่สามารถทําให้ประสบความสําเร็จในการศึกษาระดับมหาวิทยาลัยได้   
 นักศึกษาช้ันปีที่ 1 มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ มีวัฒนธรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายและถูก
รับเข้าเรียนด้วยวิธีการที่แตกต่างกัน ได้แก่ การรับตรง การรับด้วยกระบวนการสอบ Admission 
นักศึกษามาจากภูมิภาคต่าง ๆ ทั้งน้ีบริบทลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองอาจมีความแตกต่างกัน 
ดังน้ัน การศึกษาเก่ียวกับการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษาช้ันปีที่ 1 มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 
จะทําให้ได้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ สามารถนํามาวางแผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุกของนักศึกษาช้ันปีที่ 1 
ต่อไป  
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วตัถปุระสงคข์องการวจิยั   
 

 1. เพื่อศึกษาระดับการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ของมหาวิทยาลัย 
วลัยลักษณ์ 
 2. เ พ่ือเปรียบเทียบระดับการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษาช้ันปีที่ 1 ของ
มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ ตามปัจจัยส่วนบุคคลของนักศึกษา 
 3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างระดับการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษาช้ันปีที่ 1 
กับระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์เมื่อสิ้นภาคการศึกษาที่ 1  
ปีการศึกษา 2557 
 

กรอบแนวคดิของการวจิยั   
 

 การเรียนรู้แบบนําตนเองจะมีประสิทธิภาพ สิ่งแรกที่ผู้เรียนต้องพัฒนาในการเรียนรู้ 
แบบนําตนเองคือ ความตระหนักในตนเอง (Self-awareness) การมีเจตคติและแรงจูงใจ (Attitude 
and motivation) รวมทั้งการพัฒนากลยุทธ์การเรียนรู้ (Learning strategies) วิธีการเรียนรู้ 
(Learning methods) กิจกรรมการเรียนรู้ (Learning activities) ทักษะสัมพันธภาพระหว่างบุคคล 
(Interpersonal relationship) และองค์ความรู้ที่ถูกสร้างข้ึน (Constructing knowledge) การเรียนรู้
แบบนําตนเองอาจมีความแตกต่างกันในบริบทที่เก่ียวข้อง เช่น เพศ สาขาวิชาที่ศึกษา และ 
การเลือกเข้าศึกษาในแต่ละสํานักวิชา เป็นต้น ซึ่งอาจส่งผลให้มีเป้าหมายในการเรียนรู้และ
ความสามารถในการเรียนรู้แตกต่างกัน ดังกรอบแนวคิดการวิจัย ดังน้ี 
    
 
 
          
                                              
                                                                                                  
           
 
 

 
 
 
 
 
 

ลกัษณะการเรยีนรูแ้บบนาํตนเอง 
 ด้านการตระหนักรู้ 
 ด้านกลยุทธ์การเรียนรู้ 
 ด้านกิจกรรมการเรียนรู้  
 ด้านการประเมินผล  
 ด้านทกัษะระหว่างบุคคล  

ปจัจยัสว่นบคุคลของนกัศกึษา 
 เพศ 
 ระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 สาขาวิชาที่ศึกษา 
 วิธีการเข้าศึกษา 
 ระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
เมื่ อ สิ้ นภาคการ ศึ กษา ท่ี  1  
ปีการศึกษา 2557 
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ขอบเขตของการวิจยั   
 

 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive research) โดยมีขอบเขตของ 
การศึกษาวิจัย ดังน้ี 
 1. ขอบเขตด้านเน้ือหาผู้วิจัยศึกษาวิจัยจากข้อมูล 2 ส่วน ประกอบด้วย (1) ข้อมูลปัจจัยส่วน
บุคคลของนักศึกษา ได้แก่ ข้อมูลเก่ียวกับ เพศ ระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย สาขาวิชาที่ศึกษา วิธีการเข้าศึกษา และระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเมื่อสิ้น
ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2557 และ (2) ข้อมูลการสํารวจลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเอง
ของนักศึกษาช้ันปีที่ 1 มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 
 2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  2.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย 
วลัยลักษณ์ ช้ันปีที่ 1 ปีการศึกษา 2557 จาก 11 สํานักวิชา มีนักศึกษาจํานวนทั้งสิ้น 2,159 คน  
  2.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี กําหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างจากประชากร
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ ช้ันปีที่ 1 ปีการศึกษา 2557 ในแต่ละสํานักวิชา 
จํานวน 11 สํานักวิชา ด้วยวิธีการสุ่มแบบแบ่งช้ันภูมิ (Stratified random sampling) โดยกําหนดให้
แต่ละสํานักวิชาเป็นช้ันภูมิ มีทั้งหมด 11 ช้ันภูมิ และกําหนดกลุ่มตัวอย่างในแต่ละสํานักวิชาตาม
สัดส่วน โดยการเปิดตารางเครซีและมอร์แกน (Krejcie and Morgan อ้างถึง พิชิต ฤทธ์ิจรูญ 2549: 
117 - 119) ได้กลุ่มตัวอย่างรวมจํานวนทั้งสิ้น 1,237 คน  
 3. ตัวแปรที่ศึกษา 
   3.1 ตัวแปรต้น (Independent variables) ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคลของนักศึกษา 
ประกอบด้วย เพศ ระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย สาขาวิชาที่
ศึกษา วิธีการเข้าศึกษา และระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเมื่อสิ้นภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 
2557 
   3.2 ตัวแปรตาม (Dependent variables) ได้แก่ ลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเอง 
 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ   
 

 การวิจัยคร้ังน้ีได้กําหนดนิยามของคําศัพท์เฉพาะที่เก่ียวข้องไว้ดังน้ี 
 1. ลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเอง (Self-directed learning characteristics) หมายถึง 
กระบวนการศึกษาของบุคคล โดยเร่ิมจากความต้องการการเรียนรู้จุดมุ่งหมาย การวางแผน 
การเรียนรู้ ความสามารถระบุแหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ได้ มีการวัดและประเมินผลตนเองอย่าง
สม่ําเสมอและต่อเน่ือง โดยมีองค์ประกอบ 5 ด้าน ดังน้ี 
   1.1 ด้านการตระหนักรู้ (Awareness) หมายถึง ความเข้าใจของผู้เรียนเก่ียวกับ
ปัจจัยที่มีส่วนสําคัญหรือส่วนช่วยให้เป็นผู้เรียนที่สามารถเรียนรู้แบบนําตนเองได้ 
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   1.2 ด้านกลยุทธ์การเรียนรู้ (Learning strategies) หมายถึง การใช้กลยุทธ์ที่
หลากหลายมาใช้กํากับตนเองในกระบวนการเรียนรู้ 
   1.3 ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ (Learning activities) หมายถึง กิจกรรมที่สําคัญ
หรือจําเป็นต่อการเรียนรู้ที่ผู้เรียนนํามาใช้กํากับกระบวนการเรียนรู้ของตนเอง 
   1.4 ด้านการประเมินผล (Evaluation) หมายถึง ลักษณะหรือวิธีการเฉพาะของ
ผู้เรียนที่นํามาใช้หรือช่วยตรวจสอบกิจกรรมการเรียนรู้ของตนเอง  
   1.5 ด้านทักษะระหว่างบุคคล (Interpersonal skills) หมายถึง ทักษะของผู้เรียน
ในด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ซึ่งเป็นสิ่งจําเป็นเบ้ืองต้นที่จะนําไปสู่การเป็นผู้เรียนที่สามารถ
เรียนรู้แบบนําตนเองได้ 
  2. นักศึกษาช้ันปีที่ 1 มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ หมายถึง นักศึกษาระดับปริญญาตรีของ
มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ ที่กําลังศึกษาอยู่ในช้ันปีที่ 1 ปีการศึกษา 2557   
  3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเมื่อสิ้นสุดภาคการศึกษาที่ 1/2557 หมายถึง ระดับคะแนน
เฉลี่ยเมื่อสิ้นสุดภาคการศึกษาที่ 1/2557 ของนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 
ที่กําลังศึกษาอยู่ในช้ันปีที่ 1 ปีการศึกษา 2557 
 

ประโยชนท์ีค่าดวา่จะไดร้บั  
 

 ได้รับทราบข้อมูลที่เก่ียวข้องกับลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษาที่สามารถ
นํามาใช้ประโยชน์ในการวางแผนจัดกิจกรรม/โครงการเพ่ือพัฒนาความรู้ความสามารถของ
นักศึกษา และจัดการเรียนรู้เชิงรุกของมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ในอนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพ
มากขึ้น  
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บทที ่2 
เอกสารและงานวิจยัทีเ่กีย่วขอ้ง 

 
 
 
  การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีเป็นการศึกษาลักษณะการเรียนรู้และระดับการเรียนรู้แบบนําตนเอง
ของนักศึกษาช้ันปีที่ 1 มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ โดยผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัย 
ที่เก่ียวข้อง ดังต่อไปนี้ 
  1. ทฤษฎีการเรียนรู้สําหรับผู้ใหญ ่
  2. ทฤษฎีการเรียนรู้แบบนําตนเอง 
  3. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 

1. ทฤษฎีการเรยีนรูส้าํหรบัผู้ใหญ ่
 

  ทฤษฎีทางการศึกษาผู้ใหญ่เป็นพ้ืนฐานสําคัญในการศึกษาลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเอง
ของผู้เรียน สําหรับทฤษฎีทางการศึกษาผู้ใหญ่น้ัน Caffarella (1993) ได้แบ่งทฤษฎีการเรียนรู้สําหรับ
ผู้ใหญ่ออกเป็น 3 แบบ คือ ทฤษฎีที่ยึดลักษณะของผู้เรียนเป็นหลัก (Adult learner’s characteristics) 
ทฤษฎีที่ยึดสถานการณ์ในชีวิตของผู้เรียนเป็นหลัก (Adult’s life situation) และทฤษฎีที่ยึดการเปลี่ยนแปลง
ทางด้านความรู้สึกนึกคิดเป็นหลัก (Changes in consciousness) 
  1.1 ทฤษฎีที่ยึดลักษณะของผู้เรียนเป็นหลัก ได้แก่ แนวคิดเก่ียวกับการสอนผู้ใหญ่ 
(Andragogy) ซึ่ง Knowles ได้ต้ังสมมติฐานของผู้เรียนที่เป็นผู้ใหญ่ไว้ 5 ข้อ 
    1. ในขณะที่บุคคลย่างเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ จะมีการเปลี่ยนแปลงอัตมโนทัศน์ จากแบบ
พ่ึงพาตนเองเป็นแบบการนําตนเองมากขึ้น 
   2. ผู้ใหญ่สะสมประสบการณ์เพ่ิมมากขึ้น ซึ่งเป็นขุมทรัพย์ของความรู้ 
   3. ความพร้อมในการเรียนของผู้ใหญ่มีความสัมพันธ์อย่างมากกับผลทางการ
พัฒนาจากภาระหน้าที่ในสังคม 
   4. มีการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ทางด้านเวลา จากการหาความรู้เพ่ือไว้ใช้ใน
อนาคต เป็นการหาความรู้เพ่ือใช้ทันที ดังน้ันการเรียนของผู้ใหญ่จึงเป็นการยึดปัญหาเป็นศูย์กลาง
มากกว่ายึดเน้ือหาเป็นศูย์กลาง 
   5. แรงจูงใจของผู้ใหญ่ เกิดจากปัจจัยภายในมากกว่าปัจจัยภายนอก 
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   นอกจากแนวคิดทฤษฎีในกลุ่มน้ี ยังมีแนวคิดของ Cross ที่ได้เสนอทฤษฎีลักษณะ
ของผู้เรียนที่เป็นผู้ใหญ่ โดยยึดลักษณะความแตกต่างระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่ ซึ่งใช้ตัวแปร 2 ชุด 
เป็นเกณฑ์ในการพิจารณา ตัวแปรที่เป็นลักษณะเก่ียวกับบุคคล ประกอบด้วย มิติทางกายภาพ 
มิติด้านจิตวิทยา และมิติทางสังคมและวัฒนธรรม กับตัวแปรที่เป็นลักษณะเก่ียวกับสถานการณ์ที่
ประกอบด้วยตัวแปรเฉพาะของผู้เรียน เช่น การเรียนแบบเต็มเวลาหรือแบบบางส่วนของเวลา  
การเรียนแบบสมัครใจหรือการเรียนแบบบังคับ 
  1.2 ทฤษฎีที่ยึดสถานการณ์ในชีวิตของผู้เรียนเป็นหลัก มีทฤษฎีพลังสํารอง (Theory of 
margin) ของ McClusky (1970) กล่าวสรุปถึงวัยผู้ใหญ่ว่าเป็นวัยแห่งการเติบโตเปล่ียนแปลงและ
ปรับตัว ซึ่งแต่ละคนจะจัดความสมดุลระหว่างปริมาณของพลังงานที่ต้องการกับพลังงานที่มีอยู่จริง 
ดุลยภาพนี้เปรียบเสมือนสัดส่วนระหว่างภารกิจของชีวิตกับพลังงานของชีวิต ที่ทําให้เราสามารถ
เผชิญกับภารกิจได้ พลังที่เหลือจากการถูกดึงไปใช้เรียกว่า พลังสํารองของชีวิต ภารกิจของชีวิต 
ประกอบด้วย ความต้องการที่เกิดจากตนเองและสังคม ซึ่งมีตัวแปรที่สัมพันธ์กัน 2 กลุ่ม คือ  
ตัวแปรภายนอก ไ ด้แ ก่ ภาระที่ เ ก่ียว ข้องกับความจํ า เป็นของชีวิต ครอบครัว งาน  
ความรับผิดชอบต่อบ้านเมือง เป็นต้น ส่วนตัวแปรภายใน ได้แก่ ความคาดหวังในชีวิต  
ความอดทน เป้าหมาย อุดมคติและค่านิยม เป็นต้น 
  พลัง ประกอบด้วย ขุมพลังที่บุคคลสามารถนํามาใช้ในการทําภารกิจ ประกอบด้วย ตัวแปร
ที่สัมพันธ์กัน 2 กลุ่ม คือ ตัวแปรภายนอก ได้แก่ สุขภาพ การติดต่อทางสังคม ความมั่นคงทาง
เศรษฐกิจ เป็นต้น ส่วนตัวแปรภายใน ได้แก่ ทักษะและประสบการณ์ในชีวิต เช่น ความยืดหยุ่น
ในการปรับตัว ทักษะในการจัดการ เป็นต้น 
  พลังสํารองอาจจะเพ่ิมข้ึนโดยการลดภารกิจลงหรือเพ่ิมพลังข้ึน ในทางตรงกันข้าม  
พลังสํารองอาจลดลงโดยการเพ่ิมภารกิจข้ึนหรือลดพลังลง หมายความว่า ถ้าบุคคลสามารถ
ควบคุมภารกิจและพลังได้หรือสามารถควบคุมพลังสํารองได้ เขาก็พร้อมที่จะเผชิญกับเหตุการณ์
ต่าง ๆ สามารถดําเนินงานค้นคว้า สร้างสรรค์หรือมีความต้องการที่จะเรียนรู้มากข้ึน สภาวะที่
จําเป็นสําหรับการเรียนที่ประสบความสาํเร็จก็คือ การทําให้เกิดพลังสํารองเกินระดับที่จะใช้ในชีวิต
ทั่วไป ซึ่ง McClusky (1970) เช่ือว่า การที่ผู้ใหญ่เรียนและเรียนอย่างไรน้ันข้ึนอยู่กับว่าเขาอยู่ใน
ระยะใดของวัฏจักรชีวิต ข้ึนอยู่กับความเหมาะสมของสถานการณ์การเรียนที่มีต่อศักยภาพ 
การเรียน ตลอดจนอุปสรรคการเรียนที่เขามีอยู่ในขณะน้ัน การเรียนการสอนในวัยผู้ใหญ่น้ันต้อง
คํานึงถึงเอกัตบุคคล กิจกรรมในชีวิตซึ่งอาจมีส่วนสนับสนุนหรือเป็นอุปสรรคต่อการเรียน  
มโนภาพด้านเวลาของเขาช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อในช่วงวิกฤตของชีวิต สุดท้ายต้องพิจารณาถึง 
ความต้องการของเขาในแง่ที่ว่า การเรียนจะสามารถนําไปใช้กับปัญหาของเขาหรือไม่  
  1.3 ทฤษฎีที่ยึดการเปลี่ยนแปลงด้านความรู้สึกนึกคิดเป็นหลัก เป็นทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับ
การเกิดข้ึนทางความคิดของประสบการณ์และความหมายภายในโดยเน้นความคิดที่มีความเป็นอิสระ 
แนวคิดน้ีเช่ือว่า ความรู้ความเข้าใจที่มีความครอบคลุมมากขึ้น แยกแยะได้ดีข้ึน มีการบูรณาการ
มากขึ้น เหล่าน้ีเป็นความรู้ความเข้าใจสุดยอดที่ผู้ใหญ่เลือก ถ้าเขาสามารถเลือกได้ การเรียนรู้ใน
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วัยผู้ใหญ่ที่ได้ใหม่น้ันจะเปลี่ยนแปลงความรู้ที่มีอยู่เดิมให้เป็นความรู้ความเข้าใจใหม่ ซึ่งถือว่าเป็น
การปลดปล่อยผู้เรียนให้มีความเป็นอิสระ ผลสูงสุดที่ได้รับจากการเรียนรู้ประเภทน้ี คือ การทํา
ให้ตระหนักถึงสมมติฐานทางวัฒนธรรมซึ่งครอบงํา กฎ บทบาท จารีตประเพณีและความหวังทาง
สังคม ซึ่งได้บางการวิธีที่เราคิด มองเห็น รู้สึกและการกระทํา 
  สรุปแนวคิดทฤษฎีทางการศึกษาผู้ใหญ่น้ันไม่สามารถอธิบายได้สมบูรณ์ด้วยทฤษฎีใด
เพียงทฤษฎีเดียว แต่ต้องใช้หลายทฤษฎีประกอบกัน ซึ่งทฤษฎีเหล่าน้ีมีองค์ประกอบที่สําคัญ 3 
ประการ คือ 
    1. การนําตนเองหรือการปกครองตนเอง เป็นลักษณะหรือเป้าหมายในการเรียนรู้
ของผู้ใหญ่ 
    2. ความกว้างและความลึกของประสบการณ์ชีวิตเป็นสาระสําคัญหรือสิ่งกระตุ้น
การเรียนรู้ของผู้ใหญ่ 
    3. การควบคุมการเปลี่ยนแปลง เกิดข้ึนได้เน่ืองมาจากความคิดหรือการรู้ตนเอง 
 นอกจากนี้ทฤษฎีการเรียนรู้สําหรับผู้ใหญ่น้ันกล่าวได้ว่า เร่ิมมีการศึกษาค้นคว้าและ
พัฒนาการมาจากแนวความคิดของเดิมของธอร์นไดค์ (Edward L. Thorndike) จากการเขียนเก่ียวกับ 
“การเรียนรู้ของผู้ใหญ่” ซึ่งไม่ได้ทําการศึกษาเก่ียวกับการเรียนรู้ของผู้ใหญ่โดยตรง แต่ได้ศึกษา
เ ก่ียวกับความสามารถในการเรี ยน รู้ โดยเน้นใ ห้ เ ห็นว่ าผู้ ใหญ่ น้ันสามารถเรียน รู้ ไ ด้  
ซึ่ งเป็นสิ่ งที่มีความสําคัญมาก มี นักการศึกษาผู้ ใหญ่จํานวนมากได้ศึกษาค้นคว้าจนได้
พยานหลักฐานทางวิทยาศาสตร์เพ่ิมข้ึนอีกว่า ผู้ใหญ่สามารถเรียนรู้ได้ รวมทั้งยังได้พบว่า
กระบวนการเก่ียวกับด้านความสนใจและความสามารถน้ันแตกต่างออกไปจากการเรียนรู้ของเด็ก
เป็นอย่างมาก 
  นอกจากวิธีการทางวิทยาศาสตร์แล้ว ยังมีแนวความคิดทางด้านที่เป็นศาสตร์ในการเรียนรู้ 
ซึ่งเป็นการค้นหาวิธีการในการรับความรู้ใหม่ ๆ และการวิเคราะห์ถึงความสําคัญของประสบการณ์ 
ซึ่งสิ่งเหล่าน้ีจะเก่ียวข้องกับว่า “ผู้ใหญ่เรียนรู้อย่างไร” ลินเดอร์แมน (Edward C. Linderman) โดย
ได้เขียนหนังสือช่ือ “ความหมายของการศึกษาผู้ใหญ่” ซึ่งแนวความคิดของลินเดอร์แมนน้ันได้รับ
อิทธิพลค่อนข้างมากจากนักปรัชญาการศึกษาผู้ที่มีช่ือเสียง คือ จอห์น ดิวอี้ (John Dewey) โดย
ได้เน้นเก่ียวกับการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ ซึ่งควรเริ่มต้นจากสถานการณ์ต่าง ๆ มากกว่าเร่ิมจาก
เน้ือหาวิชา ซึ่งวิธีการเรียนการสอนโดยทั่ว ๆ ไป มักจะเร่ิมต้นจากครูและเน้ือหาวิชาเป็นอันดับแรก
และมองดูผู้เรียนเป็นส่วนที่สอง  
   ในการเรียนแบบเดิมน้ัน ผู้เรียนจะต้องปรับตัวให้เข้ากับหลักสูตร แต่ว่าในการศึกษา
ผู้ใหญ่น้ัน หลักสูตรควรจะได้สร้างข้ึนมาจากความสนใจ และความต้องการของผู้เรียนเป็นหลัก
สําคัญ ผู้เรียนจะพบว่าตัวเองมีสถานการณ์เฉพาะเก่ียวกับหน้าที่การงาน งานอดิเรก สันทนาการ 
ชีวิตครอบครัว ชีวิตในชุมชน สถานการณ์ต่าง ๆ น้ี จะช่วยให้ผู้เรียนได้ปรับตัวและการศึกษา
ผู้ใหญ่ควรเร่ิมจากจุดน้ี ส่วนด้านตําราและผู้สอนนั้นถือว่ามีหน้าที่และบทบาทรองลงไป   
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  แหล่งความรู้ที่มีคุณค่าสูงสุดในการศึกษาผู้ใหญ่คือ ประสบการณ์ของผู้เรียนเองและมีข้อคิด
ที่สําคัญว่า “ถ้าหากการศึกษาคือชีวิตแล้ว ชีวิตก็คือการศึกษา” และก็สรุปได้ว่า ประสบการณ์น้ัน
คือตําราที่มีชีวิตจิตใจสําหรับนักศึกษาผู้ใหญ่    
 1.4 วิธกีารสอนผูใ้หญ ่(Andragogy)  
  วิธีการสอนผู้ใหญ่เป็นแนวความคิดใหม่ในการเรียนการสอนที่พยายามจะช้ีให้เห็นความ
แตกต่างออกไปจากวิธีการสอนเด็ก อย่างไรก็ตามคําว่า “Andragogy” น้ีเป็นคําที่ใหม่ในวงการศึกษา
ไทย เพราะว่าคําน้ีเร่ิมใช้เป็นคร้ังแรกในปี ค.ศ. 1967 โดยการให้ความหมายเดิมจากนักการศึกษา
ผู้ใหญ่ ชาวยูโกสลาเวียนช่ือ “ซาวิสวิค” (Dusan Savicevic) ส่วนผู้ที่นําเข้ามาสู่วงการศึกษาผู้ใหญ่
ของสหรัฐอเมริกาคือ โนลส์ (M.S.Knowles) โดยการตีพิมพ์ลงในหนังสือช่ือ “Adult Leadership” 
เมื่อปี ค.ศ. 1968 และคําน้ีก็ได้รับความนิยมกันมากข้ึนเร่ือย ๆ ในบรรดาสถาบันการศึกษา
ผู้ใหญ่ทั้งในยุโรปและสหรัฐอเมริกามากมายหลายแห่งด้วยกัน   
   1.5 ขอ้ตกลงเบือ้งตน้สาํหรบัการสอนผูใ้หญ ่ 
  ตามทฤษฏีการสอนผู้ใหญ่น้ัน มีอยู่ 4 ประเด็นใหญ่ ๆ ที่สําคัญ และเป็นความเช่ือ 
ที่ได้รับการยอมรับว่าแตกต่างออกไปจากการสอนเด็ก ซึ่งจะได้กล่าวถึงรายละเอียดต่อไป 
    1. การเปลี่ยนแปลงด้านมโนภาพแห่งตน ข้อสันนิษฐานน้ีคือ บุคคลเจริญเติบโต
และบรรลุวุฒิภาวะไปสู่มโนภาพแห่งตนจากการอาศัยหรือพ่ึงพาคนอื่นในวัยเด็กทารกและนําไปสู่
การเป็นผู้นําตัวเองได้มากขึ้น ทฤษฏีการสอนผู้ใหญ่คาดว่าจุดที่บุคคลบรรลุความสําเร็จในด้าน
มโนภาพแห่งตนในทางการเป็นผู้นําตนเอง ก็คือลักษณะทางจิตวิทยาของการเป็นผู้ใหญ่ ถ้าหาก
เขาเกิดความรู้สึกว่าตัวเองไม่ได้รับการยอมรับในสถานการณ์ต่าง ๆ เลย เขาอาจจะเกิด
ความเครียดและอาจจะต่อต้าน สิ่งที่สําคัญก็คือ ต้องพยายามทําให้ผู้ใหญ่เกิด “Self-directing” 
ในการเรียนการสอนให้มากที่สุดด้วย 
    2. บทบาทของประสบการณ์ ข้อสันนิษฐานเก่ียวกับประสบการณ์ เช่ือว่าบุคคล 
ที่เร่ิมบรรลุวุฒิภาวะเขาก็จะได้สะสมประสบการณ์ที่กว้างขวางมากข้ึน ซึ่งประสบการณ์น้ันนับว่า
เป็นแหล่งที่มีคุณค่าสูงย่ิงสําหรับการเรียนรู้ รวมทั้งเป็นการช่วยขยายโลกทัศน์ของผู้ใหญ่คนอื่น ๆ 
ให้กว้างขวางย่ิงข้ึน เพ่ือการเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ ทั้งหลายด้วย 
    3. ความพร้อมในการเรียน คือ บุคคลจะมีวุฒิภาวะและเกิดความพร้อม 
ในการเรียนรู้อันเป็นผลมาจากการพัฒนาทางชีววิทยาและแรงกดดันทางด้านความต้องการ
เก่ียวกับวิชาการ ส่วนที่เกิดความพร้อมมากขึ้นก็คือ ผลพัฒนาของภาระหน้าที่ซึ่งมีส่วนเก่ียวข้อง
กับบทบาททางสังคมความแตกต่างกัน ในการสอนผู้ใหญ่น้ันผู้เรียนมีความพร้อมที่จะเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ 
ได้หากเขาเกิดความต้องการสร้างให้เกิดความพร้อมน้ัน นอกจากจะดูพัฒนาด้านความพร้อมแล้ว 
ยังมีวิธีการกระตุ้นในรูปแบบของการกระทําได้ อาจจะในลักษณะของความมุ่งหวังในระดับสูงและ
กระบวนการวินิจฉัยในตัวเอง อย่างที่แมคคลีแลนด์ได้พัฒนายุทธศาสตร์ที่ได้ประสบผลสําเร็จ
อย่างสูงสําหรับการช่วยให้ผู้ใหญ่พัฒนาตัวเอง ซึ่งเขาเรียกว่า “แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ” 
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    4. การส่งเสริมให้การเรียนรู้มีความเหมาะสม ผู้ใหญ่ส่วนมากมักจะมีการเรียนรู้
โดยอาศัยปัญหาเป็นศูนย์กลาง ความแตกต่างที่เห็นได้น้ีเป็นผลลัพธ์มาจากความแตกต่าง 
ของการเห็นคุณค่าของเวลาน่ันเอง ผู้ใหญ่เข้ามาเรียนและมีความเก่ียวข้องกับกิจกรรมทางการ
ศึกษา ก็เพราะว่าเขาขาดความรู้และประสบการณ์ในการแก้ไขปัญหาปัจจุบัน ดังน้ันเขาจึงต้องการ
ที่จะนําไปใช้ในอนาคตอันใกล้หรือโดยเร็วที่สุด ที่สามารถนําไปใช้ได้ทันทีทันใด ดังน้ันเขาจึง
ต้องการได้รับการเรียนรู้โดยอาศัยปัญหาเป็นศูนย์กลางของการเรียนการสอน 
  1.6 แนวคดิในการสอนผูใ้หญ ่
  คาร์ล โรเจอร์ เป็นนักจิตวิทยาในกลุ่มมนุษยนิยม ให้แนวทางความคิดเก่ียวกับการสอนว่า 
บทบาทของครูที่สอนผู้ใหญ่ควรจะเป็นผู้อํานวยความสะดวกเพ่ือการเรียนรู้ นอกจากน้ันได้กล่าวถึง
บทบาทและความสัมพันธ์ระหว่างผู้อํานวยความสะดวกกับผู้เรียนว่าข้ึนอยู่กับทัศนคติของผู้อํานวย
ความสะดวก โดยมีคุณสมบัติสําคัญ 3 ประการ คือ การให้ความไว้วางใจและความนับถือยกย่องแก่
ผู้เรียน การมีความจริงใจต่อผู้เรียน และการมีความเข้าใจและเห็นอกเห็นใจ รวมทั้งการต้ังใจฟัง
ผู้เรียนพูด 
  นอกจากทัศนคติ 3 ประการที่กล่าวมาน้ีแล้วโรเจอร์ยังได้ช้ีให้เห็นแนวทางเพ่ือการอํานวย 
ความสะดวกในการเรียนรู้รวมทั้งสิ้นอีก 10 ประการ ดังน้ี 
   1. ต้องเร่ิมต้นสร้างบรรยากาศภายในกลุ่มเพ่ือให้เกิดประสบการณ์ที่ดีในช้ันเรียน 
   2. ควรช่วยให้เกิดจุดมุ่งหมายที่ ชัดเจนของแต่ละบุคคลในช้ันเรียน รวมทั้ง
จุดมุ่งหมายของกลุ่ม 
   3. ควรดําเนินการเรียนการสอนไปตามความต้องการของผู้เรียนแต่ละคนเพราะว่ามี
ความหมายสําหรับผู้เรียนอย่างมาก และถือว่าเป็นพลังจูงใจที่จะก่อให้เกิดผลสําเร็จทางการเรียน 
อันสําคัญย่ิง 
    4. ต้องพยายามจัดการเก่ียวกับแหล่งเรียนรู้ (Resource for learning) ให้เป็นไป
ได้อย่างกว้างขวางและแลดูเป็นเร่ืองง่าย ๆ สําหรับผู้เรียนด้วย 
    5. ต้องมีความเข้าใจตนเองในฐานะท่ีเป็น “แหล่งความรู้ที่มีความคล่องตัวและ
ยืดหยุ่นได้” ในการที่สมาชิกในกลุ่มอาจจะสามารถนํามาใช้ให้เกิดคุณประโยชน์ต่อการเรียนรู้ 
    6. ในการแสดงออกต่อสมาชิกในกลุ่มผู้เรียน เขาจะต้องยอมรับทั้งทางด้านเน้ือหา
วิชาการและด้านทัศนคติหรืออารมณ์ของผู้เรียน คือพยายามก่อให้เกิดความพอดีกันทั้งสองด้าน 
สําหรับสมาชิกแต่ละคนและรวมท้ังกลุ่มด้วย 
    7. เพ่ือที่จะให้บรรยากาศในห้องเรียนดําเนินไปด้วยดี ผู้อํานวยความสะดวก
สามารถช่วยให้เกิดข้ึนได้ด้วยการเปล่ียนฐานะตนเองเป็นเสมือนหน่ึงผู้เรียน เช่น มีฐานะเป็น
สมาชิกของกลุ่มโดยการร่วมแสดงความคิดเห็นได้เช่นเดียวกับผู้เรียนแต่ละคน 
    8. ควรจะได้เร่ิมต้นแสดงความรู้สึกให้เกิดข้ึนในกลุ่มเมื่อมีความคิดเห็น แต่ไม่ใช่
โดยการบังคับหรือวิธีการข่มขู่ ซึ่งความคิดที่แสดงออกมาน้ันสมาชิกอื่น ๆ อาจจะยอมรับฟัง 
หรือไม่รับฟังก็ได้ 
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    9. ตลอดเวลาของการมีประสบการณ์ร่วมกันในห้องเรียน ผู้อํานวยความสะดวก
จะต้องมีความคล่องแคล่วว่องไวอยู่ตลอดเวลาในการแสดงออกเพ่ือการรับรู้อารมณ์ต่าง ๆ อย่าง
ลึกซึ้ง 
    10. ต้องพยายามรับรู้และยอมรับว่าตัวเองก็อาจจะมีข้อจํากัดอยู่หลายประการ
ด้วยเช่นกัน 
  1.7 ประเภทของการเรียนรู้แบบผู้ใหญ่ 
  เพ่ือให้การเรียนรู้ของผู้ใหญ่สามารถบรรลุวัตถุประสงค์ได้อย่างสมบูรณ์ ผู้สอนต้องเข้าใจ
ธรรมชาติการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ และยังต้องสามารถประยุกต์หลักการต่าง ๆ เข้ากับปัจจัยต่าง ๆ 
ทางการศึกษา เพ่ือให้เกิดสภาพที่จะสนับสนุนและเหมาะต่อการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ให้มากที่สุด  
โดยพิจารณาจาก 4 ปัจจัยหลัก ดังน้ี 
   1. Structure of learning experience เป็นการจัดกิจกรรมควรมีกําหนดการ 
ที่ยืดหยุ่นเพ่ือตอบสนองต่อข้อจํากัดเร่ืองเวลา ควรเน้นการเรียนการสอนแบบ face-to-face 
มากกว่าการสอนผ่านสื่อต่าง ๆ และควรให้ผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น เช่น สัมมนากลุ่มย่อย
หรือการโต้วาที เป็นต้น 
    2. Learning climate เป็นบรรยากาศการเรียนที่มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
จะส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ ผู้เรียนต้องการเป็นที่ยอมรับและน่าเช่ือถือในสายตาของผู้อื่น 
ควรเปิดโอกาสให้มีการแบ่งปันและรับฟังความคิดเห็นในกลุ่มเพ่ือนผู้สอนควรทราบถึง 
ความคาดหวังของผู้เรียนและช่วยปรับแต่งให้เหมาะสมข้ึน 
    3. Focus of learning เป็นการเรียนควรส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ใช้และวิเคราะห์
ประสบการณ์ที่ตนมี ผู้เรียนควรมีอิสระในการวางแผนและจัดการการเรียนรู้ของตัวเอง ผู้สอนเป็น
แค่คนคอยช่วยเหลือ ประเด็นการเรียนรู้ควรอยู่ในรูปของ “จะทําอย่างไร เมื่อ.....”  มากกว่าเป็น
เร่ืองของทฤษฎีล้วน ๆ 
    4. Teaching-learning strategy and media การเรียนรู้ควรเป็นไปในลักษณะของ
การแก้ปัญหาและส่งเสริมให้เรียนด้วยกัน โดยเน้นให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ 
ให้มากที่สุด โดยอาจมีส่วนร่วมในวิธีการสอน เช่น วิธีบทบาทสมมติหรือมีส่วนในการประเมิน 
(Self-assessment) ก็ได้ 
  1.8 เทคนคิในการสอนผูใ้หญ ่
  ในการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ โนลส์ (M.S.Knowles) ได้เขียนไว้ในหนังสือช่ือ “Informal 
Adult Education” ผู้ใหญ่จะเรียนรู้ได้ดี มี 12 ประการ ดังน้ี 
   1. มีความเข้าใจและเห็นด้วยกับจุดมุ่งหายของวิชาที่เรียน น่ันคือถ้าต้องการให้
ผู้ใหญ่เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพแล้ว เขาควรจะได้ทราบถึงจุดมุ่งหมายทั่วไปของวิชาน้ัน โดยที่
เขาต้องมองเห็นภาพโดยส่วนรวมได้อย่างชัดเจน และทิศทางที่จะดําเนินไปในการเรียนรู้ ดังน้ัน 
จึงมีความสําคัญในการอธิบายถึงรายละเอียดของวิชา เป้าหมายที่ชัดเจนให้ผู้เรียนได้รับทราบ 
ในการพบกันคร้ังแรกในช้ันเรียน นอกจากน้ันหากว่าผู้เรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้อยู่แล้ว 
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เขาก็จะมีส่วนในการต้ังเป้าหมายเฉพาะของการเรียนวิชาน้ัน ๆ ผู้เรียนย่อมจะเกิดความมั่นใจว่า
การสอนเป็นไปในทิศทางที่เขาต้องการทราบ การอภิปรายปัญหาท้ังหลายในตอนต้นวิชาจะช่วยให้
มองเห็นเป้าหมายเฉพาะและมีความหมายต่อผู้เรียนมากย่ิงข้ึนด้วย 
    2. มีความต้องการที่จะเรียนรู้ นักการศึกษาผู้ใหญ่มักจะคาดคะเนว่า ผู้เรียน
ส่วนมากมาเข้าเรียนด้วยความต้องการที่จะเรียน เน่ืองจากว่าโดยทั่วไปแล้วเขามักจะเข้ามาด้วย
ความสมัครใจ อย่างไรก็ตามในบางคร้ัง ครูที่สอนผู้ใหญ่ก็อาจจะต้องเผชิญกับการให้กําลังใจ  
เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนเกิดความต้องการเรียนด้วย ความต้องการนี้ต้องเกิดจากความรู้สึกว่าตัวเอง 
มีความสามารถที่จะบรรลุความสําเร็จได้โดยการรับความเห็นใจและเข้าใจจากครูผู้สอน 
    3. บรรยากาศในการเรียนการสอนและสถานการณ์ของการเรียนรู้ควรเป็นกันเอง 
เน่ืองจากการมีปฏิสัมพันธ์ของสมาชิกในกลุ่มเป็นแหล่งการเรียนรู้ที่มีความสําคัญอย่างย่ิง ผู้สอน
ควรมีความรับผิดชอบในการสร้างบรรยากาศและอํานวยความสะดวกสําหรับการอภิปรายในกลุ่ม 
ทัศนคติ การยอมรับ และความเคารพยกย่อง จะเป็นบุคลิกภาพที่สําคัญของครูผู้สอนในการสร้าง
บรรยากาศความเป็นกันเอง นอกจากน้ันแล้ว ครูผู้สอนสามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดความคุ้นเคยกัน
ได้ โดยการให้ผู้เรียนแนะนําตัวกันเองและให้อธิบายรายละเอียดย่อ ๆ เก่ียวกับประสบการณ์และ
ความสนใจ ถ้าหากผู้สอนแสดงบทบาทของตัวเองในฐานะผูเ้รียนมากกว่าความเป็นผู้สอนแล้ว เขา
ย่อมจะได้รับความสําเร็จมากย่ิงข้ึน 
    4. สภาพการณ์ทางกายภาพทั่ว ๆ ไป ควรเป็นที่พึงพอใจสําหรับผู้เรียน ได้แก่ 
การจัดโต๊ะ เก้าอี้ และเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ ควรจะได้รับการพิจารณาเพ่ือให้ผู้เรียนได้รับความ
สะดวกสบายตามที่ผู้เรียนต้องการมีความสัมพันธ์กับสมาชิกคนอื่น ๆ ในกลุ่ม เช่น ถ้าต้องการให้
สมาชิกได้แลกเปล่ียนความคิดเห็นกันโดยอิสระแล้ว ผู้เรียนควรหันหน้าเขาหากันเพ่ือจะได้
อภิปรายอย่างเต็มที่ 
    5. ผู้เรียนควรจะได้มีส่วนร่วมในการเรียนและความรับผิดชอบต่อกระบวนการ
เรียนรู้ เพราะว่าวิธีการที่ดีที่สุดในการเรียนรู้คือการกระทํา ถ้าหากผู้เรียนได้กระทําบางอย่างหรือ
พูดแสดงความคิดเห็นบางอย่าง ย่อมจะดีกว่าการที่เพียงแต่นั่งเฝ้ามองดูคนอื่นหรือน่ังฟังคนอื่นพูด
เฉย ๆ เท่าน้ัน โดยทั่วไปน้ันผู้เรียนที่กระตือรือร้นและมีชีวิตชีวาจะเรียนรู้ได้มากกว่า ผู้เรียนจะ
เรียนรู้ได้มากข้ึน ถ้าหากเขารู้สึกว่าตัวเขาต้องมีความรับผิดชอบต่อกระบวนการภายในกลุ่ม 
ด้วยเหตุน้ีผู้สอนที่ฉลาดควรจะใช้วิธีการหลาย ๆ ว ิธี เก่ียวกับกิจกรรมกลุ่ม กลุ่มที่สามารถจัด
ดําเนินการได้ด้วยตัวเองจะได้รับประสบการณ์ในการเรียนรู้มากกว่ากลุ่มที่ต้องอาศัยครูผู้สอน 
    6. การเรียนรู้ควรจะสัมพันธ์เก่ียวข้องและใช้ประสบการณ์ของผู้เรียนให้เป็น
ประโยชน์ในการเสนอแนวความคิดและความรู้น้ัน ถ้าหากมีความหมายต่อผู้เรียนแล้ว ผู้สอนควร
จะได้ปรับให้เข้ากับประการณ์ของผู้เรียนทั้งหลายด้วย ผู้ใหญ่โดยทั่วไปน้ันเรียนโดยอาศัย
ความสัมพันธ์ระหว่างประสบการณ์ใหม่กับประสบการณ์เดิม หรือด้วยการเช่ือมโยงความสัมพันธ์
ระหว่างสิ่งที่ยังไม่รู้ไปหาสิ่งที่ รู้แล้ว นอกจากน้ันประสบการณ์ของผู้เรียนที่เสนอต่อช้ันเรียน  
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นับว่าเป็นแหล่งของความรู้ที่มีคุณค่ามาก สมาชิกของช้ันเรียนผู้ใหญ่น้ันมักจะมีประสบการณ์ที่มี
คุณค่าแตกต่างกันออกไปที่จะทําให้ทุกคนได้รับประโยชน์ร่วมกันด้วย 
    7. ครูผู้สอนควรจะรู้เน้ือหาวิชาที่ตนสอนเป็นอย่างดี ถ้าหากครูจะช่วยแนะนํา 
แนวการเรียนการสอนให้ได้ผลดี เขาจะต้องมีความรู้ในวิชาที่สอนอย่างเช่ียวชาญ ต้องรู้ถึงเอกสาร
และตําราทางวิชาการในสาขาน้ันอย่างดี เพ่ือจะได้ช่วยแนะนําแหล่งความรู้ให้แก่ผู้เรียนที่จะได้
ค้นคว้าต่อไป รวมทั้งจะได้จัดการเรียนการสอนให้ดําเนินไปอย่างเหมาะสมด้วย 
    8. ผู้สอนควรจะมีความกระตือรือร้นเก่ียวกับวิชาที่สอนและการสอนวิชาน้ัน ๆ 
โดยที่ความกระตือรือร้นน้ันสามารถถ่ายทอดไปยังผู้เรียนได้อีกด้วย ครูที่แสดงให้เห็นชัดเจนว่า 
ตัวเองมีความกระตือรือร้นและพึงพอใจในการสอน จะมีผลทําให้ผู้เรียนเป็นผู้กระตือรือร้นและ 
เอาใจใส่ในการเรียนด้วยความกระตือรือร้นน้ันนับว่าเป็นแรงจูงใจสําคัญที่ดีที่สุดสําหรับการเรียนรู้ 
    9. ผู้เรียนควรได้เรียนรู้ไปตามระดับความสามารถของตนเน่ืองจากในช้ันเรียน
ของผู้ใหญ่น้ันมีความแตกต่างในด้านของประสบการณ์ศึกษา ความถนัดทางด้านการเรียน  
ความสนใจและความสามารถอย่างมากมาย ดังน้ันการจัดการเรียนการสอนจึงควรจะได้คํานึงถึง
ความแตกต่างระหว่างบุคคลในแง่ต่าง ๆ ที่กล่าวมาแล้ว สําหรับผู้เรียนที่เรียนได้เร็วก็อาจจะ
กระตุ้นให้เรียนด้วยความก้าวหน้า เช่น ให้เรียนโดยโครงการเฉพาะตัว ส่วนผู้ที่เรียนช้าก็ควร
ได้รับความมั่นใจว่า การเรียนของผู้ใหญ่ไม่ใช่การเรียนเพ่ือแข่งขันกันกับคนอื่นแต่ว่าเป็น 
การพัฒนาเพ่ือความก้าวหน้าของตัวเขาเอง 
    10. วิธีการสอนที่ใช้กับผู้เรียนที่เป็นผู้ใหญ่ควรแตกต่างและแปรผันกันไปในแต่ละ
โอกาสหรือสถานการณ์ของการสอน ครูสามารถเลือกใช้วิธีการสอนได้หลายรูปแบบตาม 
ความเหมาะสม เช่น การสอนถึงปัญหาเก่ียวกับที่อยู่อาศัยหรือบ้านพักในชุมชนใดชุมชนหน่ึง 
ครูผู้สอนอาจจะใช้วิธีการบรรยายเก่ียวกับเร่ืองราวเหล่าน้ัน ประกอบกับการฉายภาพยนตร์  
การอภิปรายปัญหาต่าง ๆ จากสมาชิกภายในกลุ่ม รวมทั้งการจัดทัศนศึกษาประกอบ ครูที่ดีและ
มีความชํานาญการสอนจะสามารถเลือกใช้วิธีการต่าง ๆ ให้เป็นไปตามสถานการณ์และ 
ความต้องการของผู้เรียน เพราะว่าการทําเช่นน้ีจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความสนใจและกระตุ้นให้
ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมตลอดเวลา และเป็นไปตามความแตกต่างของบุคคลด้วย 
    11. ครูผู้สอนควรจะมีความรู้สึกทางด้านการเจริญงอกงาม นับว่าเป็นสิ่งที่มี
ความสําคัญต่อทัศนคติของครู ที่เขาควรยอมรับว่าประสบการณ์ในด้านการสอนน้ันช่วยทําให้เขามี
โอกาสในการพัฒนาตัวเอง ถ้าหากครูคิดว่าตัวเขาเป็นเสมือนผู้เรียนคนหน่ึงด้วยแล้ว ปฏิสัมพันธ์ที่
มีต่อผู้เรียนจะเป็นการกระตุ้นได้มากกว่าการที่เขามีความคิดว่าตัวเองมีความรู้ดีที่สุด นอกจากน้ัน
แล้วทัศนคติของครูยังเป็นพลังที่เข้มแข็งในการช้ีถึงบรรยากาศของกลุ่มและทัศนคติของผู้เรียนด้วย 
    12. ผู้สอนควรมีแผนงานที่ยืดหยุ่นได้เก่ียวกับการสอน ซึ่งจะช่วยให้ทั้งครูและ
ผู้เรียนได้มีแนวความคิดที่เด่นชัดว่าเขากําลังทําอะไรอยู่ และจะทําอะไรต่อไป ถ้าหากสามารถ
เปลี่ยนแปลงการสอนได้ โดยเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของกลุ่มที่ตกลงร่วมกัน ซึ่งไม่ควรกําหนดจะ
ไม่ตายตัวและแผนการสอนนั้น ๆ อาจจะเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม  
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  1.9 บทบาทที่สําคัญของผู้สอน 
  ในการเรียนรู้ของผู้ใหญ่จําเป็นที่ผู้สอนจะต้องเข้าใจและพยายามที่จะดําเนินการต่าง ๆ  
ในการสอนให้สอดคล้องกัน ซึ่งสรุปได้ดังน้ี    
   1. ผู้สอนจะต้องยอมรับว่าผู้เรียนแต่ละคนมีคุณค่าและจะต้องเคารพในความรู้สึก
นึกคิดและความเห็น ตลอดจนประสบการณ์ของเขาด้วย 
   2. ผู้สอนควรพยายามทําให้ผู้เรียนตระหนักด้วยตนเองว่ามีความจําเป็นที่เขา
จะต้องเปลี่ยนพฤติกรรม (ทั้งด้านความรู้ ความเข้าใจ ความสามารถและทัศนคติ) โดยเฉพาะ
อย่างย่ิงการเรียนเก่ียวกับเร่ืองใดเรื่องหน่ึงและอาจประสบปัญหาอย่างใดบ้างอันเน่ืองมาจากการ
ขาดพฤติกรรมที่มุ่งหวังดังกล่าว 
   3. ควรจัดสิ่งแวดล้อมทางกายภาพให้สะดวกสบาย เช่น ที่ น่ัง อุณหภูมิ  
แสงสว่าง การถ่ายเทอากาศ เป็นต้น รวมทั้งเอื้อต่อการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนด้วยกันเองด้วย 
   4. ผู้สอนจะต้องแสวงหาวิธีการที่จะแสวงหาความสัมพันธ์อันดีระหว่างผู้เรียน
ด้วยกันเพ่ือสร้างความรู้สึกไว้เน้ือเช่ือใจและความช่วยเหลือเก้ือกูลซึ่งกันและกันควรพยายาม
หลีกเลี่ยงการแข่งขัน 
   5. หากเป็นไปได้ผู้สอนควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมสี่วนร่วมในเรื่องดังต่อไปนี้       

   5.1 การพิจารณาวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้ตามความต้องการของผู้เรียน
โดยสอดคล้องกับเน้ือหาวิชาด้วย 

   5.2 การพิจารณาทางเลือกในการกําหนดกิจกรรมเพ่ือการเรียนการสอน
และวิธีการเรียนการสอน   

   5.3 การพิจารณากําหนดมาตรการหรือเกณฑ์การเรียนการสอน ซึ่งเป็น
ที่ยอมรับร่วมกันรวมทั้งร่วมกําหนดเคร่ืองมือและวิธีการวัดผลความก้าวหน้าเพ่ือให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ที่กําหนดไว้ต้ังแต่แรกด้วย                
   6. ผู้สอนจะต้องช่วยผู้เรียนให้รู้จักพัฒนาข้ันตอนและวิธีการในการประเมิน
ตนเองตามเกณฑ์ที่ได้กําหนดไว้แล้ว 
  1.10 ทฤษฎีการเรียนรู้สําหรับผู้ใหญ่สมัยใหม่  
    1. ความต้องการและความสนใจ ผู้ใหญ่จะถูกชักจูงให้เกิดการเรียนรู้ได้ดี 
ถ้าหากว่าตรงกับความต้องการและความสนใจในประสบการณ์ที่ผ่านมา เขาก็จะเกิดความพึง
พอใจ เพราะฉะนั้นควรจะมีการเริ่มต้นในสิ่งเหล่าน้ีอย่างเหมาะสม โดยเฉพาะการจัดกิจกรรม
ทั้งหลายเพ่ือให้ผู้ใหญ่เกิดการเรียนรู้น้ันจะต้องคํานึงถึงสิ่งน้ีด้วยเสมอ 

  2. สถานการณ์ที่เก่ียวข้องกับชีวิตผู้ใหญ่  การเรียนรู้ของผู้ใหญ่จะได้ผลดีถ้าหาก
ถือเอาตัวผู้ใหญ่เป็นศูนย์กลางในการเรียนการสอน ดังน้ันการจัดหน่วยการเรียนที่เหมาะสม 
เพ่ือการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ควรจะยึดถือสถานการณ์ทั้งหลายที่เก่ียวข้องกับชีวิตผู้ใหญ่เป็นหลัก
สําคัญมิใช่ตัวเน้ือหาวิชาทั้งหลาย 
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  3. การวิเคราะห์ประสบการณ์  เน่ืองจากประสบการณ์เป็นแหล่งการเรียนรู้ที่มี
คุณค่ามากที่สุดสําหรับผู้ใหญ่ ดังน้ันวิธีการหลักสําหรับการศึกษาผู้ใหญ่ ก็คือการวิเคราะห์ 
ถึงประสบการณ์ของผู้ใหญ่แต่ละคนอย่างละเอียดว่ามีส่วนไหนของประสบการณ์ที่จะนํามาใช้ใน
การเรียนการสอนได้บ้างแล้วจึงหาทางนํามาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อไป 
    4. ผู้ใหญ่ต้องการเป็นผู้นําตนเอง ความต้องการท่ีอยู่ในส่วนลึกของผู้ใหญ่ก็คือ
การมีความรู้สึกต้องการที่จะสามารถนําตนเองได้ เพราะฉะนั้นบทบาทของครูจึงควรอยู่ใน
กระบวนการสืบหา หรือค้นหาคําตอบร่วมกับผู้เรียนมากกว่าการทําหน้าที่ส่งผ่านหรือเป็นสื่อ
สําหรับความรู้แล้วทําหน้าที่ประเมินผลว่าเขาคล้อยตามหรือไม่เพียงเท่าน้ัน 
    5. ความแตกต่างระหว่างบุคคล ความแตกต่างระหว่างบุคคลจะมีเพ่ิมมากข้ึน
เร่ือย ๆ ในแต่ละบุคคลเมื่อมีอายุเพ่ิมมากขึ้น เพราะฉะน้ันการสอนผู้ใหญ่จะต้องจัดเตรียมการใน
ด้านน้ีอย่างดีพอ เช่น รูปแบบของการเรียนการสอนเวลาที่ใช้ทําการสอน สถานที่สอน เป็นต้น 
 

2. ทฤษฎีการเรียนรู้แบบนําตนเอง 
 

  2.1 ความหมายและลกัษณะของการเรียนรูแ้บบนาํตนเอง 
         การเรียนรู้แบบนําตนเอง (Self - directed learning) เป็นวิธีการหน่ึงที่ใช้สอนใน
ระดับอุดมศึกษา โดยมีจุดมุ่งหมายหลัก คือ ให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติมอย่างต่อเน่ือง แม้ว่า
ผู้เรียนจะจบการศึกษาไปแล้วก็ตาม ซึ่งถือว่าเป็นการเอื้อต่อการพัฒนาการเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง
ตลอดชีวิต 
         การเรียนรู้แบบนําตนเอง (Self - directed learning) เป็นการเรียนรู้ซึ่งผู้เรียน
รับผิดชอบในการวางแผน การปฏิบัติและการประเมินผล ความก้าวหน้าของการเรียนของตนเอง
เป็นลักษณะซึ่งผู้เรียนทุกคนมีอยู่ในขณะที่อยู่ในสถานการณ์การเรียนรู้ ผู้เรียนสามารถถ่ายโอน
การเรียนรู้และทักษะที่เกิดจากการเรียนจากสถานการณ์หน่ึงไปยังอีกสถานการณ์หน่ึงได้ 
(Hiemstra, 1994) ดิกสัน (Dixon, 1992) อธิบายว่า การเรียนรู้แบบนําตนเองเป็นกระบวนการ
ที่ผู้เรียนวิเคราะห์ความต้องการในการเรียนรู้ของตนเอง ต้ังเป้าหมายในการเรียน แสวงหา
ผู้สนับสนุน แหล่งความรู้ สื่อการศึกษาที่ใช้ในการเรียนรู้และประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง 
ทั้งน้ีผู้เรียนอาจได้รับความช่วยเหลือจากผู้อื่น หรืออาจจะไม่ได้รับความช่วยเหลือจากผู้อื่นก็ได้ใน
การกําหนดพฤติกรรมตามกระบวนการดังกล่าว 
         การเรียนรู้แบบนําตนเองเป็นแนวคิดที่มีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีกลุ่มมานุษยนิยม 
ซึ่งมีความเช่ือเร่ืองความเป็นอิสระและความเป็นตัวของตัวเองของมนุษย์ ดังที่มีผู้กล่าวไว้ว่ามนุษย์
ทุกคนเกิดมาพร้อมกับความดี มีความเป็นอิสระ เป็นตัวของตัวเอง สามารถหาทางเลือกของ
ตนเอง มีศักยภาพและพัฒนาศักยภาพของตนเองอย่างไม่มีขีดจํากัด มีความรับผิดชอบต่อตนเอง
และผู้อื่น (Elias and Merriam, 1980 อ้างถึงใน Hiemstra and Brockett, 1994) 
          นักการศึกษาหลายท่าน ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้แบบนําตนเองที่มาจาก
ภาษาอังกฤษว่า Self-directed learning ไว้ดังต่อไปนี้ 
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          โนวลส์ (Knowles, 1975) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบนําตนเองเป็นกระบวนการที่
บุคคลมีความคิดริเร่ิมในการวินิจฉัยความต้องการเรียนรู้ การวางเป้าหมายและแผนการเรียน
อย่างมีระบบ การแสวงหาแหล่งทรัพยากร เลือกและนํามาประยุกต์เป็นกลวิธีในการเรียนรู้ และ
การประเมินผลการเรียน โดยจะได้รับหรือไม่ได้รับความช่วยเหลือจากผู้อื่นก็ตาม 
          สเคเจอร์ (Skager, 1978) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบนําตนเอง เป็นการพัฒนาการ
เรียนรู้และประสบการณ์การเรียน ความสะดวกในการวางแผนการปฏิบัติและการประเมินผลของ
กิจกรรมการเรียน ทั้งในลักษณะที่เป็นเฉพาะบุคคลและในฐานะเป็นสมาชิกของกลุ่มการเรียน 
ที่ร่วมมือกัน 
          ทองจันทร์ หงส์ลดารมภ์ (2531) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบนําตนเองเป็น
กระบวนการเรียนรู้ที่ผู้เรียนริเร่ิมแสวงหาองค์ประกอบของการเรียนรู้แบบนําตนเอง โดยจะอาศัย
ความช่วยเหลือจากผู้อื่นหรือไม่ก็ตาม องค์ประกอบดังกล่าว ได้แก่ 
   1. การหาความจําเป็นของการเรียนรู้ของตน (Learning needs) 
   2. การต้ังเป้าหมายของการเรียนรู้ (Learning goals) 
   3. การแสวงหาแหล่งความรู้ทั้งที่เป็นวสัดุและเป็นบุคคล (Learning strategies) 
   4. การเลอืกวธีิการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับตน (Learning strategies) 
             5. การประเมนิผลการเรียนรู้ของคน (Learning evaluation) 
           ซึ่งสอดคล้องกับบิกส์ (Biggs อ้างถึงใน รุ่ง แก้วแดง, 2540) ได้ช้ีให้เห็นว่าผู้ที่
เรียนรู้แบบนําตนเองน้ันจะต้องตอบคําถามต่อไปนี้ให้ได้     
           ในส่วนของแรงจูงใจ จะต้องตอบคําถามว่า “ฉันต้องการอะไร” 
           ในส่วนของเป้าหมาย จะต้องตอบคําถามว่า “เมื่อไปถึง ณ จุดน้ัน จะเป็นอย่างไร” 
           ในส่วนของภารกิจ จะต้องตอบคําถามว่า “ฉันต้องทําอย่างไรเพ่ือให้ไปถึง ณ จุดน้ัน” 
           ในส่วนของบริบท จะต้องตอบคําถามว่า “ฉันต้องใช้ทรัพยากรอะไรบ้าง” 
           ในส่วนของความสามารถจะต้องตอบคําถามว่า “ฉันมีความสามารถทําอะไรได้บ้าง” 
           ในส่วนของยุทธศาสตร์ จะต้องตอบคําถามว่า “แล้วฉันจะต้องทําอย่างไรจึงจะ
ประสบความสําเร็จ” 
           จากความหมายของการเรียนรู้แบบนําตนเองที่นักการศึกษาได้กล่าวไว้ข้างต้น
พอจะสรุปได้ว่า การเรียนรู้แบบนําตนเอง คือ กระบวนการศึกษาของบุคคลโดยเร่ิมจาก 
ความต้องการการเรียนรู้จุดมุ่งหมาย มีการวางแผนการเรียนรู้ สามารถระบุแหล่งทรัพยากร 
การเรียนรู้ได้ มีการวัดและประเมินผลตนเองอย่างสมํ่าเสมอและต่อเน่ือง มีข้อสังเกตว่า 
นักการศึกษาใช้คําต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ที่มีความหมายเดียวกับการเรียนรู้แบบนําตนเอง  
(Self-directed learning) เช่น การเรียนรู้แบบนําตนเอง การเรียนรู้ด้วยการนําตนเอง การเรียนรู้
แบบรายบุคคล การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้แบบกํากับตนเอง เป็นต้น ซึ่งในที่น้ีใช้คําว่า  
“การเรียนรู้แบบนําตนเอง” 
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           การเรียนรู้แบบนําตนเองในอดีตถูกจัดไว้เป็นเร่ืองที่เก่ียวข้องกับการศึกษาผู้ใหญ่ 
แต่ในความเป็นจริงแล้วน้ันสามารถนํามาใช้ได้กับทุกกลุ่มอายุ ทุกวัฒนธรรมและทุกระดับ
การศึกษา (รุ่ง แก้วแดง, 2540) อย่างไรก็ตามการเรียนรู้แบบนําตนเองจําเป็นต้องอาศัยหลักการของ 
ทฤษฎีการศึกษาผู้ใหญ่ (Andragogy) โดยถือว่าผู้เรียนจะต้องมีความต้องการเป็นตัวของตัวเอง และ
ในขณะเดียวกันก็ต้องการให้ผู้อื่นเห็นว่า เขาเป็นตัวของตัวเองด้วย ฉะน้ันผู้สอนไม่ควรนํา
ความคิดของตนไปจํากัดผู้เรียน แต่ควรส่งเสริมให้มีความรับผิดชอบต่อการเรียนที่มาจากตัวของ
ผู้เรียนเอง โดยจะต้องให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมมากที่สุดด้วยการเรียนรู้แบบนําตนเอง และยังส่งผลไป 
ยังกระบวนการเรียนรู้ที่ต่อเน่ืองไปตลอดชีวิต (Life-long learning process) โดยที่ผู้สอนจะต้อง
ช่วยสร้างให้ผู้เรียนมีทักษะในการเรียนตามแนวคิดของตนเองเป็นผู้ใหญ่สมบูรณ์ทุกด้าน 
           การเรียนรู้ของผู้ใหญ่แตกต่างไปจากการเรียนรู้ที่เกิดจากการสอนให้กับเด็ก  
โดยมีหลักการ 5 ข้อ ดังน้ี (Knowles, 1975) 
           1. เมื่อบุคคลเติบโตและวุฒิภาวะบุคคลจะเปลี่ยนอัตมโนทัศน์จากการเป็นผู้พ่ึงพา
หรือข้ึนต่อผู้อื่น เป็นผู้ที่มีอิสระหรือเป็นผู้ที่นําตนเองได้ 
           2. เมื่อบุคคลมีวุฒิภาวะที่สมบูรณ์จะเป็นผู้ที่ค้นหา แสวงหาประสบการณ์จน
เป่ียมไปด้วยแหล่งของการเรียนรู้ 
           3. เมื่อบุคคลมีวุฒิภาวะจะมีความพร้อมที่จะเพ่ิมผลผลิตของความรู้ที่เป็นการ
พัฒนาตนเอง 
   4. ผู้ใหญ่จะมีแนวทางในการเรียนรู้ที่ยึดปัญหาเป็นศูนย์กลาง (Problem-centered) 
มากกว่าการยึดเน้ือหาสาระเป็นศูนย์กลาง (Subject-centered) 
           5. ผู้ใหญ่จะมีแนวโน้มที่จะทําตามสิ่งจูงใจภายในตนเองมากกว่าสิ่งจูงในภายนอก 
           ตามทฤษฎีดังกล่าวผู้เรียนจะมีความรู้สึกอยากเรียนเม่ือมีสภาพแวดล้อมที่
เอื้ออํานวยความสะดวก มีความพร้อม มีเป้าหมายในการเรียนของตนเอง ยอมรับที่จะมีความ
รับผิดชอบในการวางแผนการเรียนของตน และปฏิบัติในการเรียนรวมทั้งแสดงความก้าวหน้า 
ในการเรียนของตน อย่างไรก็ตาม การที่ผู้ที่ศึกษาด้วยตนเองจะเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพได้ดี
เพียงใดน้ันข้ึนกับองค์ประกอบการเรียนการสอนที่จะต้องมีปฏิสัมพันธ์กันคือ ผู้สอน เน้ือหา และ
ผู้เรียน ซึ่งแม้ว่าการศึกษาด้วยตนเองเป็นการศึกษาที่ผู้เรียนและผู้สอนไม่มีปฏิสัมพันธ์กันโดยตรง
มากนัก แต่ก็มีปฏิสัมพันธ์กันทางอ้อมโดยผ่านสื่อที่ถ่ายทอดเน้ือหาและประสบการณ์โดยผู้สอน 
บทบาทการเรียนรู้ส่วนใหญ่จึงอยู่ที่ตัวผู้เรียนเองที่จะสร้างปฏิสัมพันธ์กับสื่อโดยการปฏิบัติตน 
อย่างเหมาะสมในการศึกษาเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ให้มากที่สุด 
           นอกจากนี้สิ่งแวดล้อมทางการเรียนการสอนที่มีส่วนสําคัญต่อการเรียนการสอน
แบบนําตนเอง ได้แก่ สภาพห้องเรียน การจัดเวลาเรียน และเลือกแหล่งวิทยาการต่าง ๆ เป็นต้น 
ในส่วนของสภาพแวดล้อมทางกายภาพจะต้องคํานึงถึงสิ่งที่เก่ียวข้องกับสภาพในห้องเรียน  
ขนาดและลักษณะของห้องเรียน แสงสว่างในห้องเรียน อากาศถ่ายเทในห้องเรียน อากาศถ่ายเท
ในห้องเรียน ความร้อนหนาวขณะที่ผู้เรียนอยู่ในห้องเรียน เก้าอี้สําหรับน่ังเรียน ความเป็นไปได้ใน
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การจัดเก้าอี้ รวมท้ังเสียงและสิ่งรบกวนต่าง ๆ ในขณะที่มีการเรียนการสอน การจัดเวลาเรียนควร
เป็นไปตามความต้องการของผู้เรียนเป็นสําคัญ ทั้งเวลาในการศึกษาค้นคว้าและเวลาในห้องเรียน
เพ่ืออํานวยความสะดวกให้แก่ผู้เรียนและกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน 
           ในส่วนของแหล่งวิทยาการ โดยเฉพาะห้องสมุดและแหล่งค้นคว้าเป็นปัจจัยที่สําคัญ
ในการเรียนรู้แบบนําตนเอง ห้องสมุดควรมีการจัดการให้สอดคล้องกับแนวคิดใหม่ จํานวนและ
คุณภาพของหนังสอื วารสาร เทป วีดิทัศน์ ตลอดจนอุปกรณ์ที่ช่วยในการค้นคว้า เช่น คอมพิวเตอร์ 
การติดต่อกับห้องสมุดอื่น โสตทัศนูปกรณ์ต่าง ๆ เหล่าน้ีจะช่วยได้มากในการเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้
ด้วยตนเอง สามารถนําตนเองได้ การแนะนําผู้เรียนในการใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ จะช่วยให้ประสิทธิภาพ
การสอนของผู้สอนดีข้ึน (พรสุวรรณ จารุพันธ์, 2539) 
 
  2.2 ความสาํคญัของลกัษณะการเรยีนรูแ้บบนาํตนเอง 
  Knowles (1975) กล่าวถึงความสําคญัของการเรียนรู้แบบนําตนเองไว้ว่า 
   1. คนที่เรียนรู้ด้วยการริเร่ิมของตนเองจะเรียนได้มากกว่า ดีกว่าคนที่เป็นเพียง
ผู้รับหรือรอให้ครูถ่ายทอดวิชาความรู้ให้เท่าน้ัน คนที่เรียนรู้ด้วยตนเองจะเรียนรู้อย่างต้ังใจ 
   2. การเรียนรู้ด้วยการนําตนเองสอดคล้องกับการพัฒนาการทางด้านจิตวิทยา
และกระบวนการทางธรรมชาติมากกว่า คือ เมื่อตอนเล็ก ๆ เป็นธรรมชาติที่ต้องพ่ึงพิงผู้อื่น 
ต้องการผู้ปกครอง ปกป้องเลี้ยงดูและตัดสินใจแทน เมื่อเติบโตมีพัฒนาการข้ึน ก็ค่อย ๆ พัฒนา
ตนเองไปสู่การเป็นอิสระ ไม่ต้องพ่ึงพิงผู้ปกครอง ครูหรือผู้อื่น การพัฒนาเป็นไปในสภาพที่เพ่ิม
ความเป็นตัวเองและช้ีนําตนเองได้มากขึ้น 
    3. พัฒนาการใหม่ ๆ ทางการศึกษามีหลักสูตรใหม่ หองเรีนแบบเปิด ศูนย์บริการ
ทางวิชาการการศึกษาอย่างอิสระ โปรแกรมการเรียนของการเรียนที่จัดแก่บุคคลภายนอก
มหาวิทยาลัยเปิด รูปแบบของการศึกษาเหล่าน้ีล้วนผลักภาระรับผิดชอบไปที่ผู้เรียนให้ผู้เรียนเรียนรู้
ด้วยตนเอง 
    4. การเรียนรู้ด้วยการนําตนเองเป็นความอยู่รอดของชีวิตในฐานะที่เป็นบุคคลและ
เผ่าพันธ์ุมนุษย์ เน่ืองจากโลกปัจจุบันเป็นโลกใหม่ที่แปลกไปกว่าเดิม ซึ่งมีความเปลี่ยนแปลงใหม่ ๆ 
เกิดข้ึนเสมอและข้อเท็จจริงเช่นน้ีเป็นเหตุผลไปสู่ความจําเป็นทางการศึกษาและการเรียนรู้  
การเรียนรู้ด้วยการนําตนเองจึงเป็นกระบวนการต่อเน่ืองตลอดชีวิต 
    ดัง น้ันสามารถสรุปความสําคัญได้ว่า การเ รียนรู้ด้วยการนําตนเองน้ัน 
เป็นกระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิต เป็นการเรียนรู้ที่ยอมรับสภาพความแตกต่างของบุคคล 
ตอบสนองต่อความต้องการและความสนใจของผู้เรียน ยอมรับศักยภาพของผู้เรียนว่าผู้เรียน 
ทุกคนมีความสามารถที่จะเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ได้ด้วยตนเองเพ่ือที่ตนจะสามารถที่จะดํารงชีวิตอยู่ใน
สังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาได้อย่างมีความสุข 
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 2.3 องคป์ระกอบของการเรียนรูแ้บบนาํตนเอง 
          โนวลส์ (Knowles, 1975) ได้ระบุถึงองค์ประกอบ 4 ประการของลักษณะของ 
การเรียนรู้แบบนําตนเอง คือ 1) ผู้สอน 2) ผู้เรียน 3) ลักษณะของผู้เรียน และ 4) กระบวนการ
เรียน โดยรายละเอียดขององค์ประกอบที่มีผลต่อการเรียนรู้แบบนําตนเอง อธิบายได้ดังน้ี 
    1. ผู้สอน เป็นผู้ที่มีส่วนสําคัญในการจัดการเพ่ือการเรียนรู้แบบนําตนเองของ
ผู้เรียน โดยคํานึงถึงประเด็นต่อไปนี้ 
            1.1 การเตรียมการเพ่ือการเรียนรู้ ผู้สอนจะต้องมีความแตกต่างระหว่าง
บุคคลและตอบสนองความต้องการระหว่างบุคคลของผู้เรียนโดยจัดการเรียนการสอนที่สามารถ
ยืดยุ่นได้ตามความสามารถของผู้เรียน ใช้อุปกรณ์และวิธีการสอนหลายวิธี การให้งานหรือสอน
จะต้องคํานึงถึงอุปกรณ์ในด้านเวลา ขนาดของช้ันเรียน ความสามารถที่แตกต่างกัน ภูมิหลังของ
ผู้เรียนและอุปกรณ์การสอน พยายามจัดการสอนให้ดีที่สุดด้วยข้อจํากัดขององค์ประกอบเหล่าน้ัน 
ใช้การวางแผนร่วมกับผู้เรียน ใช้กระบวนการกลุ่มได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้สอนต้องพยายามรู้จัก
ผู้เรียนเป็นรายบุคคล และต้องพยายามให้ผู้เรียนได้รู้จักกันด้วย การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับ
ผู้เรียน ความเอาใจใส่ในผู้เรียนจะทําให้บรรยากาศในการเรียน มีการปรึกษาหารือกันได้ง่ายข้ึน 
อาจารย์กับบุคลากรในสถานที่ฝึกปฏิบัติจะต้อง มีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันสนใจ และช่วยพัฒนา
ความสามาถของผู้เรียนทําให้ผู้เรียนมีความพึงพอใจ ในการสอนทั้งเป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม 
            1.2 การสนับสนุนการเรียนรู้การจัดการเรียนการสอน โดยยึดผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลางในการเรียนรู้ (Student-centered learning) เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดพฤติกรรมการเรียนรู้
แบบนําตนเอง (Self-directed learning) ตลอดไปน้ัน ผู้สอนจะต้องปรับปรุงพฤติกรรมการสอน
ของตนจากการเป็นผู้ป้อนความรู้เพียงฝ่ายเดียวมาสู่การเป็นผู้สนับสนุนการเรียนรู้ (Facilitator) 
ของผู้เรียนมีการกระตุ้นให้กําลังใจ ให้ความช่วยเหลือเป็นผู้ร่วมคิดและเป็นเพ่ือนกับผู้เรียน 
ผู้สอนควรเป็นผู้อํานวยความสะดวกมากกว่าการเป็นผู้ควบคุมการสอนน้ัน ควรอยู่ในบรรยากาศ
ของความเช่ือไว้วางใจและเอื้ออาทรณ์ ทําให้ผู้เรียนได้รับการสนับสนุนในการเรียนรู้ประสบการณ์  
ผู้สอนเป็นผู้ที่มีความรู้ทางวิชาการที่เข้มแข็ง สามารถถ่ายทอดความรู้ได้เป็นอย่างดี โดยใช้คําถาม
กระตุ้นความคิด ค้นคว้า ผู้สอนควรเตรียมคําถามเพ่ือจูงใจให้ผู้เรียนอยากตอบ อยากเรียน 
ผู้สอนจะต้องมีความสามารถให้คําแนะนําหรือช้ีแนะในสิ่งที่ถูกต้องเมื่อผู้เรียนปฏิบัติไม่ถูกต้อง 
รวมถึงการเฉลยคําตอบเมื่อมีการซักถามหรือทดสอบ มีการชมเชยให้กําลังใจ เมื่อผู้เรียนแสดง
ความคิดเห็น จะทําให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นมากข้ึน การแนะนําแหล่งข้อมูลและการใช้
แหล่งข้อมูลเพ่ือการค้นคว้าก็เป็นสิ่งจําเป็นเช่นกัน เพราะห้องสมุดเป็นปัจจัยที่สําคัญในการเรียนรู้
แบบนําตนเอง การเรียนรู้ที่สมบูรณ์ผู้สอนมีการแนะนําผู้เรียนในการใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ จะช่วยให้
ประสิทธิภาพการสอนของผู้สอนดีข้ึน ผู้สอนจึงเป็นผู้มีความสําคัญที่จะช้ีแนะแหล่งทรัพยากร
ข้อมูลทางการศึกษา ทั้งที่อยู่ภายในสถาบัน เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการใช้ เพราะการใช้
เวลาในการค้นหาเอกสาร ตําราท่ีมากเกินไปอาจจะมีผลกระทบต่อความสนใจ และความต้ังใจใน
การเรียน ทั้งน้ีเน่ืองจากผู้เรียนต้องใช้เวลาสําหรับการเรียนรู้กิจกรรมอื่น ๆ ด้วยเช่นกัน 
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นอกจากน้ี ลักษณะ บุคลิกภาพทัศนคติของผู้สอนที่มีต่อผู้เรียนและวิชาที่สอน บรรยากาศในช้ันเรียน 
และทักษะในการสอนยังมีส่วนช่วยให้ประสิทธิภาพการสอนของผู้สอนดีข้ึน ผู้สอนควรสอนให้
ผู้เรียนตระหนักสนใจ ฝึกฝนการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง จัดโอกาส และสภาพแวดล้อมให้
ผู้เรียนได้พัฒนาไปตามแนวทางของตน อํานวยความสะดวกให้นักศึกษาไปสู่การเรียนรู้ได้ตรงตาม
เป้าหมายที่วางไว้ เสริมสร้างบุคลิกภาพให้เป็นของตัวเองมีทัศนะกว้างขวาง เกิดความริเร่ิมต่าง ๆ 
ตรวจสอบและติดตามความก้าวหน้าของผู้เรียนอย่างต่อเน่ือง 
              1.3 การร่วมกันเรียนรู้ การให้ผู้เรียนมีการเรียนน้ันจะต้องจูงใจให้ผู้เรียน
ปรับความเชื่อและการรับรู้ของตนให้รับรู้สิ่งต่าง ๆ เปลี่ยนไปจากเดิม และแสดงพฤติกรรมที่
เปลี่ยนไปจากเดิมเช่นกัน การให้ผู้สอนจะโน้มน้าวผู้เรียนให้ปรับความเช่ือและการรับรู้น้ัน ผู้สอน
จะต้องแสดงให้เห็นว่าผู้สอนให้ความใส่ใจกับความรู้สึกของผู้เรียน รู้ถึงปัญหาต่าง ๆ ใส่ใจและ
ตอบสนองความคิดเห็นของผู้เรียน เพราะการเรียนการสอนเป็นกระบวนการที่เกิดข้ึนร่วมกัน  
มีการรับผิดชอบร่วมกันระหว่างผู้เรียนและผู้สอน ผู้สอนนั้นเป็นทั้งผู้เรียนและผู้สอนในเวลา
เดียวกัน ผู้สอนจะเรียนรู้ในขณะท่ีสอน ผู้สอนจะต้องมีการเตรียมการสอน การคิดวิเคราะห์
รวบรวมข้อมูล เลือกใช้วิธีการเสนอความคิดต่อผู้เรียน และเมื่อสอนเสร็จสิ้นแล้วยังต้องมีการ
ประเมินผลการสอน ซึ่งผู้สอนจะประจักษ์ว่าตนเองจะมีความรู้เพ่ิมมากข้ึน ส่วนทางผู้เรียนน้ัน 
ก็จะเป็นทั้งผู้สอนและผู้เรียนด้วยเช่นกัน มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ของตนกับผู้สอน ผู้เรียน 
และผู้สอนเกิดการยอมรับซึ่งกันและกัน มีการกระตุ้นให้อีกฝ่ายหน่ึงใช้ศักยภาพของตนอย่างเต็มที่ 
การจัดการเรียนการสอนน้ันผู้สอนจะต้องตระหนักว่าผู้เรียนไม่ได้เป็นเพียงผู้รับอย่างเดียว 
แต่จะต้องเป็นผู้ให้ด้วย ผู้สอนจะต้องมีบทบาทของผู้เรียนด้วยเพ่ือช่วยให้เกิดการเรียนรู้ถึง 
ความต้องการของผู้เรียน เพ่ือจะได้จัดการสอนให้ย่ิงข้ึน นอกจากน้ีบรรยากาศของการเรียน 
การสอนจะต้องเป็นแบบเปิดเผยมีความซื่อสัตย์จูงใจ ไว้วางใจ มีการยอมรับความสามารถของ
ตนเอง 
               1.4 การส่งเสริมพัฒนาการในบุคคล ผู้สอนจะต้องสร้างบรรยากาศ 
ของการเรียนการสอนให้เป็นแบบเปิดเผย แสดงให้เห็นถึงประสบการณ์ การเผชิญปัญหา รวมทั้ง
วิธีการแก้ไขของตนต่อผู้เรียน เพ่ือให้ผู้เรียนได้เห็นแนวทางและสามารถแก้ไขปัญหานั้นได้  
มีความซื่อสัตย์ จริงใจ ไว้วางใจ มีการยอมรับความคิดเห็นซึ่งกันและกัน มีความเช่ือมั่นยอมรับ 
ความเป็นบุคคลของผู้เรียนและประจักษ์ในความสามารถของตนเอง การมอบหมายงานของผู้สอน
ควรจะคําถึงความสามารถของผู้เรียนแต่ละบุคคล ผู้สอนควรมีการทักทาย ไต่ถามความรู้สึกและ
ความคิดเห็นของผู้เรียน ในการเข้าถึงผู้เรียนน้ันผู้เรียนต้องการผู้สอนที่มีความรู้ดี มีประสบการณ์ 
มีวิธีการสอนที่ดี เป็นกันเองและเข้าใจผู้เรียน ดังน้ันบรรยากาศการเรียนรู้ที่ดีควรจะเกิดข้ึน
เน่ืองจากความสอดคล้องกันน่ันเอง คือ ผู้สอนควรสอนด้วยความเข้าใจและเห็นอกเห็นใจ ผู้เรียน
ให้ข้อติชมอย่างยุติธรรมตรงไปตรงมา เต็มไปด้วยความหวังดี ขณะเดียวกันก็ควรชี้แนะผู้เรียนให้
เห็นถึงความเหมาะสม ความถูกต้อง วินัยในการเรียนพร้อมกันไปด้วย ผู้สอนต้องยอมรับว่า
ผู้เรียนเป็นบุคคลที่มีค่าและความเป็นบุคคลทั้งความรู้สึกและความคิด ให้อิสระผู้เรียนในการแสดง
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ความคิดเห็นโดยปราศจากความกลัว วิธีการสอนที่เลือกใช้ก็จะเกี่ยวข้องกับวิธีที่คํานึงถึงความ
แตกต่างระหว่างบุคคล ผู้เรียนได้ใช้ความสามารถของตนอย่างเต็มที่ กระตุ้นให้มีการคิดริเร่ิม
สร้างสรรค์ และความเป็นตัวของตัวเอง ซึ่งผู้สอนก็ต้องปฏิบัติในแนวเดียวกัน 
    2. ผู้เรียน เป็นองค์ประกอบสําคัญที่ขาดไม่ได้ในระบบการเรียนการสอน และ
โดยเฉพาะ อย่างย่ิงในการเรียนรู้แบบนําตนเอง ซึ่งเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ ผู้เรียนจะ
ประสบความสําเร็จในการเรียนรู้ได้เพียงไรน้ัน ข้ึนอยู่กับคุณลักษณะของผู้เรียนด้วยเช่นกัน 
    3. ลักษณะผู้เรียน นักวิชาการการศึกษาหลายท่านได้อธิบายคุณลักษณะของ
ผู้เรียนแบบนําตนเองไว้ดังน้ี 
          สเคเจอร์ (Skager, 1978) ได้กล่าวถึงคุณลักษณะของผู้เรียนแบบนําตนเองที่ดีว่าควร
มีลักษณะ 7 ประการดังน้ี 
   1. เป็นผู้ยอมรับตนเอง (Self-acceptance) ได้แก่ การมีเจตคติในเชิงบวกต่อตนเอง 
   2. การเป็นผู้มีการวางแผนการเรียน (Planfulness) ประกอบด้วย 1) การรับรู้ความ
ต้องการในการเรียนของตนเอง 2) การวางจุดมุ่งหมายที่สอดคล้องกับความต้องการนั้น 3) การวางแผน
ปฏิบัติงานที่มีประสิทธิภาพเพ่ือบรรลุจุดประสงค์การเรียน 
   3. มีแรงจูงใจในการเรียนอยู่ในตนเอง (Intrinsic motivation) สามารถเรียนรู้ได้
โดยปราศจากสิ่งควบคุมหรือบังคับจากภายนอก เช่น รางวัล การถูกตําหนิ ถูกลงโทษ การเรียน
เพ่ือต้องการวุฒิบัตรหรือตําแหน่ง 
   4. สามารถที่จะประเมินผลตนเอง (Internalized evaluation) โดยอาจขอให้
ผู้อื่นประเมินการเรียนรู้ของตนเองก็ได้ โดยการประเมินจะต้องสอดคล้องกับสิ่งต่าง ๆ ที่ปรากฏ
เป็นจริงอยู่ในขณะน้ัน 
   5. การมีลักษณะที่เปิดกว้างต่อประสบการณ์ (Openness to experience) ได้แก่ 
การมีความสนใจ ความใฝ่รู้ ความอดทนต่อความคลุมเครือ การชอบสิ่งที่ยุ่งยากสับสนและการ
เรียนอย่างสนุก สิ่งเหล่าน้ีจะทําให้เกิดแรงจูงใจในการทํากิจกรรมซึ่งก่อให้เกิดประสบการณ์ใหม่ ๆ 
   6. การมีลักษณะของการยืดหยุ่น (Flexibility) ควรมีความยืดหยุ่นในการเรียนรู้  
เต็มใจจะที่เปลี่ยนแปลงเป้าหมายหรือวิธีการเรียน และใช้ระบบการเข้าถึงปัญหาโดยใช้ทักษะการสํารวจ 
การลองผิดลองถูกโดยไม่ล้มเลิกความต้ังใจที่จะเรียนรู้ 
   7. ความเป็นตัวของตัวเอง (Autonomy) สามารถดูแลตนเองได้ เลือกที่จะผูกพัน
กับรูปแบบการเรียนรู้แบบใดแบบหน่ึง มีการกําหนดปัญหากับมาตรฐานของระยะเวลาและ
สถานที่ที่กําหนดให้ว่า ลักษณะการเรียนแบบใดที่มีคุณค่าและเป็นที่ยอมรับได้ 
        โนวลส์ (Knowles, 1975) กล่าวถึงลักษณะของผู้มีการเรียนรู้แบบนําตนเอง 9 ประการ คือ 
   1. มีความเข้าใจถึงความแตกต่างของบุคคลในด้านความคิดและทักษะที่จําเป็นใน
การเรียนรู้ ได้แก่ ความแตกต่างระหว่างการเรียนโดยมีครูเป็นผู้ช้ีนําและการเรียนรู้แบบนําตนเอง 

2. มีแนวคิดว่าตนเองเป็นบุคคลที่มีความเป็นตัวของตัวเอง ไม่ข้ึนกับผู้ใด และ
เป็นผู้ที่สามารถควบคุมและนําตนเองได้ 
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   3. มีความสามารถในการสร้างสัมพันธ์อันดีกับเพ่ือน เพ่ือที่จะให้บุคคลเหล่าน้ัน
เป็นผู้สะท้อนให้ทราบถึงความต้องการในการเรียนรู้ การวางแผนการเรียนของตนเอง รวมท้ัง 
การช่วยเหลือผู้อื่น ตลอดจนการได้รับความช่วยเหลือกลับจากบุคคลเหล่าน้ัน 
   4. มีความสามารถในการวิเคราะห์ความต้องการในการเรียนรู้อย่างแท้จริง โดย
การร่วมมือจากผู้ที่เก่ียวข้อง 
   5. มีความสามารถในการกําหนดจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้จากความต้องการใน
การเรียนรู้ของตนเองโดยเป็นจุดมุ่งหมายที่สามารถประเมินผลสําเร็จได้ 
   6. มีความสามารถในการเช่ือมความสัมพันธ์กับผู้สอนเพ่ือขอความช่วยเหลือหรือ
ขอคําปรึกษา 
   7. มีความสามารถในการแสวงหาบุคคล และแหล่งวิทยาการที่เหมาะสม
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ที่แตกต่างกัน 
   8. มีความสามารถในการเลือกแผนการเรียนที่มีประสิทธิภาพ โดยใช้ประโยชน์
จากแหล่งวิทยาการต่าง ๆ มีความคิดริเร่ิมและมีทักษะการวางแผนอย่างดี 
   9. มีความสามารถในการเก็บรวบรวมข้อมูล และนําผลจากข้อมูลที่ค้นพบไป
ใช้ได้อย่างเหมาะสม 
   กูกลิเอลมิโน (Guglielmino, 1977) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของลักษณะการเรียนรู้
แบบนําตนเอง หรือ SDLR (Self-directed learning readiness) ที่ได้จากการใช้เทคนิคเดลฟายไว้ 
8 ด้าน ดังน้ี 
   1. การเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้ (Openness to learning opportunities) ได้แก่ 
ความสนใจในการเรียน ความพอใจในความริเร่ิมของตน ความรักการเรียน และความคาดหวังว่า 
จะเรียนอย่างต่อเน่ือง ความสนใจหาแหลง่ความรู้ การมีความอดทนต่อข้อสงสยั การมีความสามารถ
ในการยอมรับคําวิจารณ์ และการมีความรับผิดชอบในการเรียนรู้ 
   2. การมีมโนทัศน์ของตนเองในการเป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ (Self concept as 
an effective learner) ได้แก่ ความมั่นใจที่จะเรียนรู้ด้วยตนเอง ความสามารถในการจัดแบ่งเวลาให้
การเรียน การมีวินัย การมีความรู้เก่ียวกับความต้องการการเรียนรู้ และแหล่งทรัพยากรทางความรู้ 
และการมีทัศนะต่อตนเอง ว่าเป็นผู้กระตือรือร้นในการเรียนรู้ 
   3. การมีความคิดริเร่ิมและมีอิสระในการเรียนรู้ (Initiative and independence in 
learning) ได้แก่ การแสวงหาคําตอบจากคําถามต่าง ๆ ชอบแสวงหาความรู้ ชอบมีส่วนร่วม 
ในการกําหนดประสบการณ์การเรียนรู้ มีความมั่นใจในความสามารถที่จะทํางานด้วยตนเองได้ดี  
รักการเรียนรู้ พอใจในทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจ รู้แหล่งทรัพยากรทางความรู้ มีความสามารถ
ในการพัฒนาแผนการทํางานของตนเอง และมีความริเร่ิมในการเร่ิมโครงการใหม่ ๆ 
   4. การยอมรับในสิ่งที่เกิดข้ึนจากการเรียนรู้ของตนเอง (Acceptance of responsibility 
for one’s own learning) ได้แก่ การยอมรับจากผลการเรียนว่าตนเองมีสติปัญญาปานกลางหรือ
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เหนือกว่าปานกลาง ความเต็มใจเรียนในสิ่งที่ยากหากเป็นเร่ืองที่สนใจ และมีความเช่ือมั่นในวิธีการเรียน
และสืบสวนสอบสวนทางการศึกษา 
   5. ความรักในการเรียน (Love of learning) ได้แก่ การช่ืนชมบุคคลที่ค้นคว้า 
อยู่เสมอ การมีความปรารถนาอย่างแรงกล้าที่จะเรียน และสนุกกับการสืบสอบค้นคว้า 
   6. ความคิดสร้างสรรค์ (Creativity) ได้แก่ การมีความกล้าเสี่ยง กล้าลอง  
มีความสามารถคิดปัญหาและความสามารถคิดวิธีการเรียนในเร่ืองหนึ่ง ๆ ได้หลายวิธี 
   7. การมองอนาคตในแง่ดี (Positive orientation to the future) ได้แก่ การมอง
ตนเองว่าเป็นผู้เรียนรู้ตลอดชีวิต ชอบคิดถึงอนาคต เห็นปัญหาว่าเป็นสิ่งท้าทาย และไม่ใช่
เคร่ืองหมายจะให้หยุดทํา 
   8. ความสามารถในการใช้ทักษะทางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และทักษะการแก้ปัญหา 
(Ability to use basic study skills and problem-solving skills) ได้แก่ การมีความสามารถในการใช้
ทักษะการเรียนรู้ในการแก้ปัญหา คิดว่าการแก้ปัญหาเป็นสิ่งที่ท้าทาย 
            ละเอียด แจ่มจันทร์ (2540) ได้สรุปลักษณะเฉพาะของผู้เรียนที่มีการเรียนรู้
แบบนําตนเองไว้ 8 ประการดังน้ี 
   1. ผู้เรียนรู้ว่าจะเรียนอะไร จากใครและจากที่ไหน 
   2. สามารถแสวงหาแหล่งความรู้หรือเข้าถึงข้อมูลที่ตนเองต้องการได้ 
   3. วิจารณ์และสามารถคัดสรรไดว้่าสารสนเทศต่าง ๆ ที่ได้มาน้ันมคีา่ต่อการเรียนรู้ 
   4. อดทน มีทกัษะในการเข้าถึงเร่ืองยาก ๆ 
   5. สามารถถ่ายทอดความรู้ สื่อความไดด้ี และมแีนวคิดในการแก้ปัญหา 
   6. ใช้คําถามเป็น 
   7. นําความรู้มาใช้ในการแก้ปัญหา 
   8. ให้ความสาํคัญกับเพ่ือนร่วมงาน และสามารถทํางานกลุ่มได ้
          แคนดี้ (Philip C. Candy อ้างถึงใน รุ่ง แก้วแดง, 2540) ได้สรุปถึงคุณลักษณะ
ผู้เรียนที่สามารถเรียนรู้แบบนําตนเอง ไว้ดังน้ี 
   1. มีความคิดริเร่ิมในการวินิจฉัยหรือประเมินความต้องการในการเรียนรู้ของ
ตนเอง อาจจะโดยความช่วยเหลือจากผู้อื่นหรือไม่ก็ได้ 
   2. เลือกแหล่งที่เหมาะสมเพ่ือช่วยในการเรียนรู้ และถ้าจําเป็นก็อาจหามาตรการ
อื่นในการเรียนที่ไม่ต้องเรียนรู้เองก็ได้ 
   3. รู้จักพัฒนาเกณฑ์ที่ประเมินการเรียนรู้ของตนเอง โดยการหาคําตอบและการ
ให้เหตุผล 
   4. รู้จักถามเหตุผลของการมีกฎระเบียบ กระบวนการ หลักการ และข้อ
สมมุติฐานที่ยอมรับได้โดยปริยาย 
   5. ปฏิเสธที่จะเห็นด้วยหรือปฏิบัติตามในสิ่งที่ผู้อื่น (ครูหรือผู้ฝึก) ต้องการ ถ้าเห็น
ว่าเป็นสิ่งที่ยอมรับไม่ได้ 
   6. ตระหนักในทางเลือก ทั้งโดยยุทธศาสตร์การศึกษาและการแปลความหมาย 
และเลือกทางเลือกที่สอดคล้องกับแนวความคิดและวัตถุประสงค์ของตนเองอย่างมีเหตุผล 
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   7. ทบทวนกระบวนการเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง ในฐานะเป็นพัฒนาการทางความรู้
และสังคมและสามารถปรับยุทธศาสตร์ของตนเองเพ่ือเสริมศักยภาพในการเรียนรู้ 
   8. มองเป้าหมาย นโยบาย และแผน อย่างอิสระ โดยปราศจากแรงกดดันจากผู้อื่น 
   9. พัฒนาความเข้าใจในความเป็นไปต่าง ๆ จนสามารถอธิบายกับผู้อื่นได้ 
   10. สร้างกรอบแนวความคิดได้ชัดเจนอย่างอิสระพร้อมที่จะเปลี่ยนแนวคิดเมื่อมี
เหตุผล 
   11. สามารถแสวงหาความรู้ได้เองด้วยความกระตือรือร้นอย่างสม่ําเสมอโดยไม่พ่ึง
การเสริมแรงหรือรางวัลจากผู้อื่น 
   12. ระบุค่านิยมส่วนตัวและความสนใจของตัวเองได้ 
   13. เต็มใจและสามารถยอมรับแนวความคิดอื่นที่ถูกต้องและเผชิญกับการต่อต้าน 
อุปสรรครวมท้ังการวิจารณ์เป้าหมายของตนเองโดยปราศจากโทสะ 
   14. สามารถประเมินข้อบกพร่องและขอ้จํากัดของตนเองในฐานะผู้เรียนได้ 
            คุณลักษณะของผู้เรียนที่จะนําไปสู่การแสดงบทบาทที่เหมาะสม ในการเรียน 
การสอนแบบนําตนเอง ต้องเร่ิมต้นจากการรู้จักและยอมรับตนเองให้ได้เสียก่อน เพ่ือที่จะวินิจฉัย
ได้ว่าตนเองต้องการเรียนรู้ในสิ่งใด อันอาจจะนําให้ผู้เรียนเข้าไปสู่กระบวนการดําเนินงาน 
ในการจัดการเรียนการสอน นอกจากน้ีคุณลักษณะอีกประการหน่ึงที่มีความสําคัญ คือ การท่ี
ผู้เรียนมีความพร้อมในการเรียนด้วยตนเอง 
  4. กระบวนการเรยีนรูแ้บบนาํตนเอง 
    สเคเจอร์ (Skager, 1978) ได้กล่าวว่ามีวิธีการเรียนรู้ 4 รูปแบบที่จะนําไปสู่การ
เรียนรู้แบบนําตนเอง คือ การเรียนรู้จากประสบการณ์ การเรียนรู้โดยการค้นพบ การศึกษาแบบเปิด 
การสร้างความเป็นตัวของตัวเองอย่างเป็นระบบ 
           ชิกเกอริงและแกมสัน (Chickering and Gamson, 1987) ได้พูดถึงหลักการสอน
ในระดับปริญญาตรีที่ดีว่า ครูที่มีประสิทธิภาพต้องมีหลักการสอนที่ดี 7 ประการคือ 
   1. กระตุ้นให้เกิดปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน (Encourages Contacts 
between Students and Faculty) 
   2. พัฒนาความสัมพันธ์แบบเอ้ือประโยชน์ซึ่งกันและกันและความร่วมมือกันใน
กลุ่มเรียน (Develops reciprocity and cooperation among students) 
   3. ใช้เทคนิคการสอนที่ฉับไว น่าสนใจ เหมาะกับวัยของผู้เรียน (Uses active 
learning techniques) 
   4. ให้ข้อมูลย้อนกลับทันที (Gives prompt feedback) 

5. เน้นเร่ืองกําหนดเวลาในการทํางาน (Emphasizes time on task) 
   6. สื่อสารกับผู้เรียนเร่ืองความคาดหวังที่มีอยู่สูง (Communicates high expectations) 
   7. เคารพความสามารถและวิธีการเรียนที่หลากหลาย (Respects talents and 
ways of learning) 
          บทบาทของครูในการเป็นผู้แนะนํา (Facilitator) ในการส่งเสริมการเรียนรู้แบบ
นําตนเอง (Hisemstra, 1994) ควรมีการจัดกระบวนการเรียนดังน้ี 
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   1. จัดหาข้อมูลในแต่ละหัวข้อของการเรียนในการบรรยายและมีการใช้สื่อเพ่ือแทรก
เทคนิคในการเรียนการสอนต่าง ๆ ตามความเหมาะสม 
   2. จัดการและจัดหาแหล่งให้ความรู้ให้แก่ผู้เรียนแต่ละคนหรือแต่ละกลุ่มเล็ก ๆ 
ตามท่ีกําหนด 
   3. ช่วยผู้เรียนในการประเมินความต้องการ และประเมินความตามเน้ือหาผู้เรียน
แต่ละคนจะได้รู้วิถีทางการเรียนของตัวเอง 
   4. ประเมินการเรียนรู้ของผู้เรียนแต่ละคน 
   5. จัดหาแหล่งข้อมูลต่าง ๆ หรือข้อมูลที่เช่ือถือได้ ในการเรียนแต่เร่ืองที่ได้กําหนด
โดยการประเมินตามที่ต้องการ 
   6. สร้างแหล่งข้อมูล สื่อและต้นแบบต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับหัวข้อและเนื้อหาท่ี
หลากหลาย 
   7. จัดการให้มีการติดต่อกับบุคคลต่าง ๆ ที่มีความเช่ียวชาญเฉพาะเร่ืองและจัดทํา
แนวทางให้ผู้เรียนได้มีประสบการณ์ทั้งส่วนตัวหรือเป็นกลุ่มเล็ก นอกเหนือจากกลุ่มปกติ 
   8. ทํางานร่วมกับผู้อื่นนอกห้องเรียน ในลักษณะของเป็นผู้กระตุ้นเกิดปฏิสัมพันธ์
กับกลุ่มเรียน 
   9. ช่วยผู้เรียนในการพัฒนาทัศนคติผู้เรียนให้เป็นผู้เรียนที่พ่ึงตนเอง 
   10. สนับสนุนให้มีการอภิปราย ให้ตามคําถาม ให้มีกิจกรรมกลุ่มเล็กเพ่ือกระตุ้น
ความสนใจในการเรียนรู้ 
   11. พัฒนาให้ผู้เรียนเกิดทัศนคติในแง่บวก 
   12. จัดกระบวนการเรียนรู้ให้มีการประเมินความต้องการ และมีการประเมินผล
อย่างต่อเน่ืองให้ทําหน้าที่เป็นผู้ประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน ทั้งในห้องเรียนและเมื่อจบในแต่ละ
บทเรียน 
   จากกระบวนการปฏิสัมพันธ์ที่กล่าวมาแล้วจะช่วยให้ผู้สอนได้ทําหน้าที่เป็น 
ผู้อํานวยความสะดวก (Facilitator) อย่างสมบูรณ์แบบ และให้ผู้เรียนรู้ถึงภาระรับผิดชอบของแต่
ละบุคคลที่เก่ียวข้องกับสิ่งที่ตัวเองต้ังไว้ และจะเป็นประสบการณ์ที่ผู้เรียนจะได้เข้าในความต้องการ
ของตนเอง ได้เรียนรู้ตามความต้องการที่ตัวเองอยากเรียนรู้ และได้ผสมผสานข้อมูลกับ
กระบวนการเรียนรู้ เพ่ือที่จะบรรลุจุดประสงค์ที่ตนเองต้ังใจ นอกจากน้ียังมีผู้เสนอรูปแบบ 
การเรียนรู้แบบนําตนเอง ซึ่งมีส่วนประกอบ 7 ประการ ดังน้ี 
   1. เป็นโครงการการเรียนรู้รายบุคคล เน่ืองจากผู้เรียนมีความสามารถแตกต่างกัน 
   2. สามารถทําสัญญาการเรียน เป็นข้อตกลงระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน โดยอยู่บน
พ้ืนฐานความต้องการของผู้เรียนที่สอดคล้องกับเป้าหมายและหลักการของสถาบันการศึกษา 
   3. กําหนดเวลาสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้กับผู้สอน 
   4. ผู้สอนมีบทบาทเป็นผู้อํานวยความสะดวก เป็นแหล่งความรู้ คอยให้คําแนะนํา 
   5. การจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้แบบเปิด จัดเตรียมสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ให้
เป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ เช่น ห้องสมุด ศูนย์สื่อการศึกษา แหล่งความรู้สนับสนุนต่าง ๆ 
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    6. การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นตลอดเวลาเพราะผู้เรียนอยู่ในสังคมจําเป็นต้องติดต่อ
กับคนอื่นตลอดเวลา 
    7. การประเมินผล ผู้สอนจะต้องมีการติดตาม สังเกตการณ์ผู้เรียนตลอดเวลาเพ่ือ
ติดตามประเมินความก้าวหน้าในการเรียน และให้ข้อมูลป้อนกลับแก่ผู้เรียน 
            

  จากแนวคิดเก่ียวกับรูปแบบการเรียนรู้แบบนําตนเอง จะเห็นว่าเป็นรูปแบบที่เหมาะสมต่อ 
การเรียนทางเว็บหรืออินเทอร์เน็ต ทั้งน้ีผู้เรียนจะต้องมีความรับผิดชอบสูงในการนําและ ควบคุม
ตนเอง ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ส่วนผู้สอนจะเป็นผู้อํานวยความสะดวก จัดหาทรัพยากร 
แหล่งข้อมูลให้พร้อม และจะต้องมีปฏิสัมพันธ์กัน ทั้งระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน และระหว่างผู้เรียน
ด้วยกันเอง ดังน้ันการเรียนรู้แบบนําตนเองจึงเป็นแนวคิดหน่ึงที่สนับสนุนในการวิจัยน้ี 
 
3. งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
 

 จากการทบทวนงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการเรียนรู้แบบนําตนเองของผู้เรียน สามารถสรุป
ได้ดังน้ี  
  ทิพวิทย์ ช่ืนนิยม (2556) ได้ศึกษาลักษณะการเรียนรู้ด้วยการนําตนเองของนักศึกษา
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ผลการศึกษาพบว่า 
  1. นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต มีลักษณะการเรียนรู้ด้วย
การนําตนเองในภาพรวมอยู่ในระดับมากทั้ง 8 ด้าน ได้แก่ (1) ด้านการเปิดโอกาสในการเรียนรู้ 
(2) ด้านการรักการเรียนรู้ (3) ด้านความสามารถในการใช้ทักษะการศึกษาหาความรู้และทักษะ
ในการแก้ปัญหา (4) ด้านการมองอนาคตในแง่ดี (5) ด้านมโนภาพต่อตนเองว่าเป็นผู้เรียนที่มี
ประสิทธิภาพ (6) ด้านการมีความรับผิดชอบในการเรียนรู้ของตนเอง (7) ด้านความคิดริเร่ิม
และอิสระในการเรียนรู้ และ (8) ด้านความคิดสร้างสรรค์ 
  2. ผลการเปรียบเทียบลักษณะการเรียนรู้ด้วยการนําตนเองของนักศึกษาปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตที่มีสถานภาพต่างกัน พบว่า 
    2.1 นักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตที่มีเพศต่างกัน มีลักษณะ
การเรียนรู้ด้วยการนําตนเองโดยภาพรวมด้านการเปิดโอกาสในการเรียนรู้ ด้านมโนภาพต่อ
ตนเองว่าเป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ ด้านความคิดสร้างสรรค์ และด้านความสามารถใช้ทักษะ
การศึกษาหาความรู้และทักษะในการแก้ปัญหา แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 ส่วนด้านอื่น ๆ มีลักษณะการเรียนรู้ด้วยการนําตนเองไม่แตกต่างกัน 
    2.2 นักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตที่มีอายุต่างกัน  
มีลักษณะการเรียนรู้ด้วยการนําตนเองด้านการรักการเรียนรู้ และด้านความสามารถใช้ทักษะ
การศึกษาหาความรู้และทักษะในการแก้ปัญหา แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 ส่วนด้านอื่น ๆ มีลักษณะการเรียนรู้ด้วยการนําตนเองไม่แตกต่างกัน 
    2.3 นักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตที่ศึกษาในคณะที่ต่างกัน
มีลักษณะการเรียนรู้ด้วยการนําตนเองโดยภาพรวม ด้านมโนภาพต่อตนเองว่าเป็นผู้เรียนที่มี
ประสิทธิภาพ กับด้านความคิดริเร่ิมและอิสระในการเรียนรู้ กับด้านการมีความรับผิดชอบ 
ในการเรียนรู้ของตนเอง กับด้านการรักการเรียนรู้ กับด้านความคิดสร้างสรรค์ กับด้านการมอง
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อนาคตในแง่ดี และด้านความสามารถในการใช้ทักษะการศึกษาหาความรู้และทักษะในการ
แก้ปัญหา แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนด้านการเปิดโอกาสในการ
เรียนรู้ มีลักษณะการเรียนรู้ด้วยการนําตนเองไม่แตกต่างกัน 
  โสภิต สุวรรณเวลา และคณะ (2556) ได้ศึกษาลักษณะการเรียนรู้ด้วยตนเองของ
นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ตรัง พบว่า ลักษณะการเรียนรู้ของ
นักศึกษาพยาบาลศาสตร์แต่ละด้านมีค่าเฉลี่ยในระดับมาก โดยด้านการสื่อสารและด้านการ
ทดลองปฏิบัติจริงมีค่าคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด รองลงมาคือ ด้านมนุษยสัมพันธ์ ด้านแนวคิด
นามธรรม ด้านความคิดสร้างสรรค์ ด้านประสบการณ์เชิงรุกรูปธรรม และการเรียนรู้ด้านมนุษย
สัมพันธ์มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย 4.06, 4.05, 4.04, 3.93, 3.70 และ 3.66 
ตามลําดับ 
  นัดดา อังสุโวทัย (2550) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชาเคมีที่เน้น
กระบวนการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษาปริญญาตรี ผลการศึกษาพบว่า ทักษะพ้ืนฐาน 
การเรียนรู้ของผู้ เรียนส่งผลต่อลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองแต่ไม่เกิดปฏิสัมพันธ์กับ
กระบวนการเรียนรู้ 
  สาขาวิทยบริการเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดขอนแก่น (2550) ได้ศึกษาลักษณะการเรียนรู้
ด้วยตนเองของนักศึกษาช้ันปริญญาตรี มหาวิทยาลัยรามคําแหง สาขาวิทยบริการเฉลิมพระเกียรติ 
จังหวัดขอนแก่น ผลการศึกษาพบว่า ลักษณะการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาช้ันปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยรามคําแหง สาขาวิทยบริการเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดขอนแก่น ในภาพรวมและ 
ทุกด้านองค์ประกอบจะมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ได้แก่ ด้านการวิเคราะห์ความต้องการของ
ตนเอง ด้านการกําหนดจุดมุ่งหมายในการเรียน ด้านการประเมินผลการเรียน ด้านการแสวงหา
แหล่งวิทยาการ และด้านการวางแผนการเรียน 
  ปรางทิพย์ ทาเสนาะ และคณะ (2548) ได้ศึกษาการพัฒนาวิธีการเรียนรู้แบบนําตนเอง
ของนักศึกษาพยาบาลในวิทยาลัยพยาบาลบรมราชนนี สรรพสิทธิประสงค์ พบว่า ผู้เรียนสามารถ
บริหารเวลาเพ่ือทําการบ้านได้ทันเวลา ร้อยละ 85 (จํานวน 34 คน) มีความรับผิดชอบใน 
การเรียน ร้อยละ 25 (จํานวน 29 คน) มีความสามารถในการประเมินตนเองและเพ่ือนได้ 
อย่างเหมาะสม ร้อยละ 75 (จํานวน 30 คน) และมีทักษะกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง  
ร้อยละ 70 (จํานวน 28 คน) 
 จีระวัฒน์ ยุวอมรพิทักษ์ (2544) ได้ศึกษาลักษณะการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษา 
ช้ันปริญญาตรี มหาวิทยาลัยรามคําแหง สาขาวิทยบริการเฉลิมพระเกียรติ พบว่า ลักษณะการ
เรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาช้ันปริญญาตรี มหาวิทยาลัยรามคําแหง สาขาวิทยบริการเฉลิม
พระเกียรติ ในภาพรวมและทุกด้านองค์ประกอบจะมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ได้แก่ ด้านการ
วิเคราะห์ความต้องการของตนเอง ด้านการกําหนดจุดมุ่งหมายในการเรียน ด้านการประเมินผล
การเรียน ด้านการแสวงหาแหล่งวิทยาการ และด้านการวางแผนการเรียน  
 วสุรัต ธุวดาราตระกูล (2543) ได้ศึกษาลักษณะการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักเรียน
มัธยมศึกษาช้ันปีที่ 2 โรงเรียนพระหฤทัย เชียงใหม่ พบว่า นักเรียนมีลักษณะการเรียนรู้ด้วย
ตนเองอยู่ในระดับสูง 6 ด้าน คือ ด้านการเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้ ด้านมโนคติของตนเองในการ
เป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ ด้านความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง ด้านความรักในการ
เรียนรู้ ด้านการมองอนาคตในแง่ดี และด้านความสามารถใช้ทักษะการศึกษาหาความรู้และทักษะ
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การแก้ปัญหา สําหรับลักษณะการเรียนรู้ด้วยตนเองในด้านความคิดริเร่ิมและอิสระในการเรียนรู้ 
และด้านความคิดสร้างสรรค์ อยู่ในระดับปานกลาง และนักเรียนมีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง 
  นิยม แก้วทอง (2541) ได้ศึกษาคุณลักษณะการเรียนรู้โดยการนําตนเองของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดยโสธร ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนและนักศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดยโสธรมีคุณลักษณะการเรียนรู้โดยการนําตนเองโดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับสูง เมื่อพิจารณาองค์ประกอบรายด้านพบว่า อยู่ในระดับสูงมาก 2 ด้าน คือ การมอง
อนาคตในแง่ดี และความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง อยู่ในระดับสูง 2 ด้าน คือ ความรัก
ในการเรียนรู้ และเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้ องค์ประกอบด้านอื่นอยู่ในระดับปานกลาง และเมื่อ
พิจารณาจําแนกตามสังกัดพบว่า 
   1) นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นสังกัดกรมสามัญศึกษามีคุณลักษณะ 
การเรียนรู้โดยการนําตนเองโดยภาพรวมอยู่ในระดับสูง เมื่อพิจารณาเป็นองค์ประกอบรายด้าน
พบว่า อยู่ในระดับสูงมาก 1 ด้าน คือ การมองอนาคตในแง่ดี อยู่ในระดับสูง 4 ด้าน คือ  
ความรักในการเรียนรู้ การเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้ ความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง 
และมโนภาพต่อตนเองในด้านการเป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ นอกจากน้ันมีองค์ประกอบด้านอื่น
อยู่ในระดับปานกลาง 
   2) นักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้นสังกัดกรมการศึกษานอกโรงเรียน 
มีคุณลักษณะการเรียนรู้โดยการนําตนเองโดยภาพรวมอยู่ในระดับสูง เมื่อพิจารณาเป็น
องค์ประกอบรายด้านพบว่า อยู่ในระดับสูงมาก 1 ด้าน คือ การมองอนาคตในแง่ดี อยู่ในระดับสูง 
3 ด้าน คือ ความรักในการเรียนรู้ การเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้ และความรับผิดชอบต่อการ
เรียนรู้ของตนเอง นอกนั้นมีองค์ประกอบด้านอื่นอยู่ในระดับปานกลาง 
 พิทักษณ์ อักษร (2540) ได้ศึกษาลักษณะการเรียนรู้โดยการนําตนเองของนิสิตระดับ
บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม พบว่า ลักษณะการเรียนรู้โดยการนําตนเองของนิสิต
ระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม โดยภาพรวมอยู่ในระดับสูง (ค่าเฉลี่ย 3.83) และ
ในส่วนขององค์ประกอบทั้ง 8 ด้าน อยู่ในระดับสูงทั้ง 8 ด้านเช่นกัน เรียงตามลําดับคือ การมอง
อนาคตในแง่ดี (ค่าเฉลี่ย 4.37) การเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้ (ค่าเฉล่ีย 3.98) ความรักในการ
เรียนรู้ (ค่าเฉลี่ย 3.98) ความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ (ค่าเฉลี่ย 3.77) ความสามารถใช้ทักษะ
ศึกษาหาความรู้และทักษะการแก้ปัญหา (ค่าเฉลี่ย 3.70) ความคิดสร้างสรรค์ (3.69) มโนภาพ
ต่อตนเองในด้านการเป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ (ค่าเฉลี่ย 3.69) และความคิดริเร่ิมและมีอิสระ
ในการเรียนรู้ (ค่าเฉลี่ย 3.57) 
 สิริรัตน์ สัมพันธุยุทธ (2540) ได้ศึกษาลักษณะการเรียนรู้ด้วยการนําตนเองของ
นักศึกษาในระบบการศึกษาทางไกล มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ผลการศึกษาพบว่า 
ลักษณะการเรียนรู้ด้วยการนําตนเองของนักศึกษาโดยภาพรวมอยู่ในระดับสูง เมื่อพิจารณาเป็น
รายองค์ประกอบ พบว่า มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง 4 องค์ประกอบ เรียงลําดับจากมากไปน้อย คือ 
การเปิดใจรับโอกาสที่จะเรียน มีความรับผิดชอบต่อการเรียนของตนเอง มีความรักที่จะเรียน 
และมองอนาคตในแง่ดี องค์ประกอบที่มีค่าเฉลี่ยระดับกลาง มี 4 องค์ประกอบคือ มีความคิด
สร้างสรรค์ มีทักษะท่ีจําเป็นในการเรียนและการแก้ปัญหา มีความคิดริเร่ิมและมีอิสระในการเรียน
และเช่ือมั่นว่าตนเองเป็นผู้เรียนที่ดีได้ 
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  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง 39 ข้อ และระดับกลาง 19 ข้อ 
ค่าเฉล่ียในระดับตํ่าไม่มี ซึ่งข้อที่มีค่าเฉล่ียสูงสุด 10 อันดับแรกคือ (1) เช่ือมั่นว่าไม่มีใครแก่เกิน
ที่จะเรียน (2) ตระหนักเสมอว่าในการเรียนไม่มีใครมารับผิดชอบแทนได้นอกจากตัวเอง (3) 
ห้องสมุดมีความสําคัญต่อการเรียน (4) สามารถเรียนรู้สิ่งใหม่ได้หลายวิธี (5) การเรียนรู้เป็น
สิ่งจําเป็นต่อชีวิต (6) รู้สึกช่ืนชอบบุคคลที่ “ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน” อยู่เสมอ (7) ในการเรียนไม่มีใคร
ช่วยเราได้ดีกว่าตัวเราเอง (8) ชอบให้ผู้รู้มาช้ีแนะข้อผิดพลาดในสิ่งที่กําลังทําอยู่ (9) มีความสนใจ
ที่จะเรียนรู้สิ่งใหม่ และ (10) เห็นว่าความรู้จากการเรียนสําคัญกว่าคะแนนสอบ 

จะเห็นได้ว่าจากการทบทวนงานวิจัยที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้นน้ัน ผู้เรียนโดยส่วนใหญ่ทั้งที่
ศึกษาในระดับมัธยมศึกษาและระดับอุดมศึกษา (ระดับปริญญาตรีและระดับบัณฑิตศึกษา) ต่างมี
ลักษณะของการเรียนรู้แบบนําตนเองด้วยกันทั้งสิ้น โดยผู้เรียนมีคุณลักษณะของการเรียนรู้แบบ
นําตนเองและสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ดังน้ันในการจัดการเรียนการสอนหรือการเรียนรู้ที่จะ
ให้เกิดผลสําเร็จได้น้ัน ผู้สอนหรือผู้อํานวยการเรียนรู้ต้องอาศัยการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมและ
ตอบสนองให้ผู้เรียนมีโอกาสลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ซึ่งจะเป็นการเสริมสร้างทักษะการเรียนรู้
แบบนําตนเองถือเป็นทักษะที่จะติดตัวผู้เรียนตลอดไป จะเป็นความสามารถที่จะเรียนรู้ได้ตลอด
ชีวิต (Life-long learning) 
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บทที ่3 
วิธกีารดําเนินการวิจยั 

 
 
 
 

 การวิจัยในคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษาช้ันปีที่ 1 
มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ โดยมีวิธีดําเนินการวิจัยตามข้ันตอนดังน้ี 
 1. การกําหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3. การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 6. การรายงานผลการวิจัย 
 

การกาํหนดประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 

  ประชากร 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์  
ช้ันปีที่ 1 ปีการศึกษา 2557 จํานวน 11 สํานักวิชา ประกอบด้วย สํานักวิชาศิลปศาสตร์ สํานักวิชา
วิทยาศาสตร์ สํานักวิชาการจัดการ สํานักวิชาสารสนเทศศาสตร์ สํานักวิชาเทคโนโลยีการเกษตร 
สํานักวิชาวิศวกรรมศาสตร์และทรัพยากร สํานักวิชาสหเวชศาสตร์และสาธารณสุขศาสตร์  
สํานักวิชาพยาบาลศาสตร์ สํานักวิชาเภสัชศาสตร์ สํานักวิชาแพทยศาสตร์ และสํานักวิชา
สถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ รวมจํานวนนักศึกษาทั้งสิ้น 2,159 คน 
 กลุม่ตวัอยา่ง 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นักศึกษาของมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์จากทุกสํานักวิชา 
ที่กําลังศึกษาอยู่ในระดับช้ันปีที่ 1 ประจําปีการศึกษา 2557 และมีความสมัครใจเข้าร่วม
โครงการวิจัย มีการเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มแบบแบ่งช้ันภูมิ (Stratified random sampling) 
โดยกําหนดให้แต่ละสํานักวิชาเป็นช้ันภูมิ (11 ช้ันภูมิ) และกําหนดกลุ่มตัวอย่างในแต่ละสํานักวิชา
ตามสัดส่วน โดยการเปิดตารางเครซี และมอร์แกน (Krejcie and Morgan) ได้กลุ่มตัวอย่างรวม
จํานวนทั้งสิ้น 1,237 คน โดยมีจํานวนจําแนกตามสํานักวิชา ดังตารางต่อไปนี้ 
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ตาราง 1 จํานวนประชากร และจํานวนกลุ่มตัวอย่าง 
สาขาวชิา/สาํนกัวชิา จาํนวนประชากร จาํนวนกลุม่ตวัอยา่ง 

สาขาวชิามนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร ์
1. สํานักวิชาศิลปศาสตร์ 535 217 
2. สํานักวิชาการจัดการ 270 159 
3. สํานักวิชาสารสนเทศศาสตร์ 336 181 
สาขาวชิาวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี
4. สํานักวิชาวิทยาศาสตร์ 24 24 
5. สํานักวิชาเทคโนโลยีการเกษตร 156 102 
6. สํานักวิชาวิศวกรรมศาสตร์และทรัพยากร 234 137 
7. สํานักวิชาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ 56 48 
สาขาวชิาวิทยาศาสตรส์ขุภาพ 
8. สํานักวิชาสหเวชศาสตร์และสาธารณสุขศาสตร์ 355 186 
9. สํานักวิชาพยาบาลศาสตร์ 89 73 
10. สํานักวิชาเภสัชศาสตร์ 56 48 
11. สํานักวิชาแพทยศาสตร์ 48 44 

รวมทั้งสิน้ 2,159 1,237 

 

เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวิจยั 
 

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยมีจํานวน 1 ฉบับ คือ แบบประเมินลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเอง 
(Self-rating scale of self-directed learning) ของนักศึกษาช้ันปีที่ 1 มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ โดย
ผู้วิจัยได้สร้างข้ึนตามแนวทางของ Swapna Naskar Williamson (2007: 83) ประกอบด้วย 2 ตอน 
ดังน้ี 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของนักศึกษา กําหนดรูปแบบให้เลือกตอบตามรายการ 
(Checklist) ประกอบด้วย (1) รหัสนักศึกษา (2) เพศ แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ เพศชายและเพศหญิง 
(3) ระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (4) กลุ่มสาขาวิชาที่ศึกษา 
แบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ ด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และ
ด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ (5) วิธีการเข้าศึกษา แบ่งเป็น 3 กลุ่ม โควตา รับตรง และ Admission 
และ (6) ระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์เมื่อสิ้นภาคการศึกษาที่ 1  
ปีการศึกษา 2557  
 ตอนที่ 2 การประเมินลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษา มีทั้งหมด 5 ด้าน 
ประกอบด้วย (1) ด้านการตระหนักรู้ (Awareness) จํานวน 10 ข้อ (2) ด้านกลยุทธ์การเรียนรู้ 
(Learning strategies) จํานวน 10 ข้อ (3) ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ (Learning activities) จํานวน 
10 ข้อ (4) ด้านการประเมินผล (Evaluation) จํานวน 10 ข้อ และ (5) ด้านทักษะระหว่างบุคคล 
(Interpersonal skills) จํานวน 10 ข้อ รวมทั้งหมดจํานวน 50 ข้อ มีลักษณะการตอบเป็นแบบ
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มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating scale) ตามมาตรวัดแบบลิเคิร์ท โดยให้นักศึกษาอ่าน
ข้อความแต่ละข้อและประเมินตนเองว่ามีลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองอยู่ในระดับใด และให้กา
เคร่ืองหมาย (/) ลงในช่องว่างที่ตรงกับความเป็นจริงที่นักศึกษาปฏิบัติอยู่ โดยมีเกณฑ์การให้
คะแนนดังน้ี 

ระดับ  ความหมาย  
5 มีการปฏิบัติเป็นประจําสม่าํเสมอ (Always) 
4  มีการปฏิบัติบ่อย ๆ (Often) 

 3  มีการปฏิบัติบางคร้ัง (Sometimes) 
 2   ไม่คอ่ยมีการปฏิบัติ (Seldom) 

  1  ไม่เคยมีการปฏิบัติ (Never) 
 

การสรา้งเครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 

 แบบประเมินลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเอง (Self-rating scale of self-directed 
learning) ของนักศึกษาช้ันปีที่ 1 มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ มีวิธีดําเนินการสร้างเคร่ืองมือดังน้ี 
 1) ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และหลักการเก่ียวกับลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเอง 
รวมทั้งเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องทั้งในและต่างประเทศ  
 2) สร้างแบบประเมินลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเอง โดยผู้วิจัยได้สร้างข้ึนตามแนวทาง
ของ Swapna Naskar Williamson (2007: 83) โดยมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating  
scale) ตามมาตรวัดแบบ Likert กําหนดระดับการตอบไว้ 5 ระดับ รวมท้ังหมด 60 ข้อ ประกอบด้วย 
5 ด้าน (1) ด้านการตระหนักรู้ (Awareness) จํานวน 12 ข้อ (2) ด้านกลยุทธ์การเรียนรู้ (Learning 
strategies) จํานวน 12 ข้อ (3) ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ (Learning activities) จํานวน 12 ข้อ (4) 
ด้านการประเมินผล (Evaluation) จํานวน 12 ข้อและ (5) ด้านทักษะระหว่างบุคคล (Interpersonal 
skills) จํานวน 12 ข้อ รวมทั้งหมดจํานวน 60 ข้อ 
 3) นําแบบประเมินที่ได้สร้างข้ึนไปให้ผู้เช่ียวชาญ จํานวน 3 ท่าน ประกอบด้วย  
(1) รองศาสตราจารย์ ดร.อัศวิน พรหมโสภา (2) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อัญชลี ชยานุวัชร และ
(3) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เกียรติกําจร กุศล ซึ่งได้พิจารณาตรวจสอบความถูกต้องทางภาษาและ
ความเที่ยงตรงด้านเน้ือหา (Content validity) และนําผลการพิจารณามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่างข้อคําถามแต่ละข้อกับวัตถุประสงค์ที่ต้องการศึกษา (Index of consistency, IOC) ซึ่งมีการ
ให้คะแนนตามเกณฑ์ดังน้ี 

คะแนน   ความหมาย  
+1  แน่ใจวา่ข้อคําถามน้ันสามารถวัดได้ตามวัตถุประสงค ์
 0   ไม่แน่ใจว่าข้อคําถามน้ันสามารถวัดได้ตามวัตถุประสงค์ 

 -1   แน่ใจวา่ข้อคําถามน้ันไม่สามารถวัดได้ตามวัตถุประสงค์ 
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  ผลการพิจารณาโดยผู้เช่ียวชาญในแต่ละข้อคําถาม นํามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(IOC) ระหว่างข้อคําถามกับวัตถุประสงค์ที่ต้องการศึกษา และแปลความหมายค่าดัชนีความ
สอดคล้อง IOC ดังน้ี 
  ค่า IOC ≥ 0.5 หมายถึง ข้อคําถามน้ันมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์หรือ
นิยามตัวแปรที่จะศึกษา 
   ค่า IOC < 0.5 หมายถึง ข้อคําถามน้ันไม่มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์หรือ
นิยามตัวแปรที่จะศึกษา 
  ผู้วิจัยได้นําข้อเสนอแนะที่ได้จากผู้เช่ียวชาญมาปรับปรุงข้อคําถามที่ไม่ชัดเจนและคัดเลือก
ข้อคําถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) มากกว่า 0.5 ซึ่งได้คัดเลือกข้อคําถามที่ผ่านเกณฑ์
การพิจารณา รวมทั้งหมดจํานวน 50 ข้อ (ด้านละ 10 ข้อ) 
 4) นําแบบประเมินลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองที่ปรับปรุงแก้ไขตามคําแนะนําของ
ผู้เช่ียวชาญไปทดลองใช้ (Try out) กับประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 30 คน แล้ววิเคราะห์
หาค่าความเช่ือมั่นของแบบประเมิน โดยใช้สูตรการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบัค 
(Cronbach’s alpha-coefficienct) ซึ่งได้ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.87 
 5) นําแบบประเมินลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพแล้วมา
ปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ย่ิงข้ึนแล้วนําไปเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
 

การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
 

 ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลตามข้ันตอนดังน้ี 
 1) ดําเนินการขออนุญาตรับรองการวิจัยคณะกรรมการวิจัยในมนุษย์ 
 2) ผู้วิจัยได้ประสานงานอาจารย์ผู้สอนในรายวิชาต่างๆ เพ่ือขอเข้าไปเก็บรวบรวมข้อมูล 
โดยให้นักศึกษาช้ันปีที่ 1 มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ ทําแบบประเมินลักษณะการเรียนรู้แบบนํา
ตนเอง ในช่วงเดือนกุมภาพันธ์ 2558 จากจํานวนแบบประเมินที่แจกจํานวน 1,237 ชุด พบว่า  
มีแบบประเมินที่สามารถเก็บรวบรวมข้อมูลได้โดยมีความสมบูรณ์ตอบครบทุกข้อ จํานวน 800 
ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 64.67 ตามตารางดังน้ี 
 
ตาราง 2 จํานวนแบบประเมินที่แจก และคัดเลือกนํามาวิเคราะห์ 

สาขาวชิา/สาํนกัวิชา 
จาํนวนแบบ
ประเมนิที่แจก 

จาํนวนแบบประเมินที่
คัดเลอืกมาวิเคราะห ์

ร้อยละ 

สาขาวชิามนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร ์
1. สํานักวิชาศิลปศาสตร์ 235 229 97.45 
2. สํานักวิชาการจัดการ 159 79 49.69 
3. สํานักวิชาสารสนเทศศาสตร์ 181 125 69.06 
สาขาวชิาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
4. สํานักวิชาวิทยาศาสตร์ 24 3 12.50 
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สาขาวชิา/สาํนกัวิชา 
จาํนวนแบบ
ประเมนิที่แจก 

จาํนวนแบบประเมินที่
คัดเลอืกมาวิเคราะห ์

ร้อยละ 

5. สํานักวิชาเทคโนโลยีการเกษตร 102 36 35.29 
6. สํานักวิชาวิศวกรรมศาสตร์และทรัพยากร 137 62 45.26 
7. สํานักวิชาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ 48 26 54.17 
สาขาวชิาวทิยาศาสตร์สขุภาพ 
8. สํานักวิชาสหเวชศาสตร์และสาธารณสุขศาสตร์ 186 134 72.04 
9. สํานักวิชาพยาบาลศาสตร์ 73 43 58.90 
10. สํานักวิชาเภสัชศาสตร์ 48 34 70.83 
11. สํานักวิชาแพทยศาสตร์ 44 29 65.91 

รวมทัง้สิน้ 1,237 800 64.67 

 

การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

  ผู้วิจัยได้นําแบบประเมินที่รวบรวมได้แต่ละฉบับมาตรวจสอบความสมบูรณ์ถูกต้องของ
ข้อมูล จากนั้นกําหนดรหัส แล้วบันทึกข้อมูลลงในเคร่ืองคอมพิวเตอร์ ด้วยโปรแกรมสําเร็จรูป 
SPSS for Windows เวอร์ช่ัน 17.0 และวิเคราะห์ข้อมูล ดังน้ี 
 1. ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของนักศึกษา ประกอบด้วย เพศ ระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุ่มสาขาวิชาที่ศึกษา วิธีการเข้าศึกษา และระดับผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์เมื่อสิ้นภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2557 ซึ่งได้นํา
ข้อมูลการตอบที่กําหนดให้เลือกตอบตามรายการ (Check list) มาวิเคราะห์หาค่าความถ่ี (Frequency) 
และร้อยละ (Percentage) แล้วนําเสนอในรูปแบบตารางและความเรียง 
 2. ลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษา ได้นําคะแนนที่นักศึกษาแต่ละคน
ประเมินลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองจากข้อคําถามทั้งหมด 50 ข้อ ซึ่งแต่ละข้อกําหนด
ลักษณะการตอบไว้ 5 ระดับ (Rating scale) ตามมาตราส่วนประมาณค่าของลิเคิร์ท โดยมีค่า
คะแนนต้ังแต่ 1 - 5 มาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย (Mean, Xഥ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
deviation, S.D.) และแปลผลลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองตามเกณฑ์ดังน้ี 
   คะแนนเฉล่ีย  ความหมาย  
   4.51 - 5.00   มีลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองอยู่ในระดับมากที่สุด 
  3.51 - 4.50   มีลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองอยู่ในระดับมาก 
  2.51 - 3.50   มีลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองอยู่ในระดับปานกลาง 
  1.51 - 2.50   มีลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองอยู่ในระดับน้อย 
  1.00 - 1.50   มีลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
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 3. การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษา มีการวิเคราะห์
ด้วยสถิติดังน้ี 
   3.1 สถิติวิเคราะห์ค่าที (Independent t-test) ใช้เปรียบเทียบความแตกต่าง
ระหว่างค่าเฉลี่ยของตัวแปร 2 กลุ่มที่เป็นอิสระต่อกัน (Independent samples test)  
   3.2 สถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way analysis of variance) 
ใช้เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของตัวแปรอิสระที่มีมากกว่า 2 กลุ่มข้ึนไป และใช้
สถิติการวิเคราะห์เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างเป็นรายคู่ เมื่อพบว่าค่าเฉลี่ยแตกต่าง
กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe’ method)  
 4. การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างระดับการเรียนรู้แบบนําตนเองกับระดับผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน มีการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์อย่างง่ายของเพียร์สัน (Pearson product 
moment coefficient) เพ่ือหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 2 ตัวที่เป็นอิสระต่อกัน 
 

การรายงานผลการวิจยั 
 

 จัดทํารูปเลม่งานวิจัยฉบับสมบูรณ์ เพ่ือการเผยแพร่และนําไปใช้ประโยชน์ 
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บทที ่4 
ผลการวเิคราะหข์อ้มลู 

 
 

 การศึกษาลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษาช้ันปีที่ 1 มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์
ในค ร้ั ง น้ี เ พ่ื อ ใ ห้ เ กิดความ เ ข้ า ใจตรง กัน ในการแปลความหมายและการ เสนอผล 
การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยจึงได้กําหนดสัญลักษณ์และอักษรย่อที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
พร้อมทั้งรูปแบบของการเสนอผลดังต่อไปนี้ 
 

สญัลกัษณแ์ละอกัษรยอ่ทีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู 
 

 Xഥ  แทน  ค่าเฉลี่ย (Mean) 
 S.D. แทน  ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
 t-test  แทน  ค่าสถิติทีใ่ช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของคา่เฉลี่ยสําหรับตัวแปร  
   2 กลุม่ที่เป็นอสิระต่อกัน (t - distribution) 
 f-test  แทน  ค่าสถิติทีใ่ช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของคา่เฉลี่ยสําหรับตัวแปร  
   3 กลุม่ทีเ่ป็นอสิระต่อกัน (f - distribution) 
 r แทน  ค่าสมัประสทิธ์ิสหสัมพันธ์  
 Sig. แทน  ระดับนัยสําคัญทางสถิติ (Statistically significant level) 
 *  แทน  ค่าเฉลี่ยแตกต่างกันอย่างมนัียสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 **  แทน ค่าเฉลี่ยแตกต่างกันอย่างมนัียสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
  

การเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลู 
 

 ผู้วิจัยได้นําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลการศึกษาลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองของ
นักศึกษาช้ันปีที่ 1 มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ ดังน้ี 
  ตอนที่ 1 ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล 
  ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษา  
  ตอนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษา ตามปัจจัย
ส่วนบุคคล ประกอบด้วย ปัจจัยด้านเพศ ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษา
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ตอนปลาย สาขาวิชาที่ศึกษา วิธีการเข้าศึกษา และระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเมื่อสิ้นสุด 
ภาคการศึกษาที่ 1/2557 มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 
  ตอนที่ 4 ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างระดับการเรียนรู้แบบนําตนเองกับระดับ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

ผลการวิเคราะหข์อ้มูล 
 

 ตอนที่ 1 ข้อมูลปัจจยัส่วนบคุคล 
  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของนักศึกษาช้ันปีที่ 1 มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 
ดังแสดงในตาราง 3 
 
ตาราง 3 ข้อมูลปัจจัยสว่นบุคคล 
 

ปจัจยัสว่นบคุคล จาํนวน (คน) รอ้ยละ 
1. เพศ   
    1) ชาย 147 18.4 
    2) หญิง 653 81.6 
2. ระดับผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย   
    1) 3.00 ขึ้นไป 470 58.8 
    2) 2.00 - 2.99 326 40.8 
    3) ต่ํากว่า 2.00 3 0.4 
3. สาขาวชิาทีศ่กึษา   
    1) ด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 433 54.1 
    2) ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 127 15.9 
    3) ด้านวิทยาศาสตร์สขุภาพ 240 30.2 
4. วิธกีารเข้าศกึษา   
    1) โควตา 355 44.6 
    2) รับตรง 329 41.3 
    3) Admission 112 14.1 
5. ระดบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเมือ่สิน้ภาคการศกึษาที ่1 ปกีารศกึษา 2557   
    1) 3.00 ขึ้นไป 270 33.8 
    2) 2.00 - 2.99 386 48.3 
    3) ต่ํากว่า 2.00 144 18.0 

รวม 800 100 
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 จากตาราง 3 พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีเป็นเพศหญิง ร้อยละ 81.6 
และเพศชาย ร้อยละ 18.4 ส่วนใหญ่มีระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ต้ังแต่ 3.00 ข้ึนไป ร้อยละ 58.8 รองลงมามีระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย 2.00 - 2.99 ร้อยละ 40.8 สาขาที่ศึกษาส่วนใหญ่ทางด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
ร้อยละ 54.1 รองลงมาคือด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ ร้อยละ 30.2 ส่วนใหญ่เข้าศึกษาที่มหาวิทยาลัย
วลัยลักษณ์โดยระบบโควตา ร้อยละ 44.6 รองลงมาคือระบบรับตรง ร้อยละ 41.3 และเมื่อ
พิจารณาระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาขณะศึกษา ณ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ พบว่า 
เมื่อสิ้นภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2557 นักศึกษาส่วนใหญ่มีระดับผลการเรียนเฉลี่ยต้ังแต่ 
2.00 - 2.99 ร้อยละ 48.3 รองลงมามีระดับผลการเรียนเฉลี่ยต้ังแต่ 3.00 ข้ึนไป ร้อยละ 33.8 
 

 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษา  
 

  2.1 ผลการวิเคราะห์ลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษา จําแนกเป็นราย
ด้านและโดยภาพรวม 
     ผลการวิเคราะห์ลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษา จําแนกเป็นรายด้าน
และโดยภาพรวม ดังแสดงในตาราง 4  
 
ตาราง 4 ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการเรียนรู้แบบนําตนเองของนกัศึกษา 

จําแนกเป็นรายด้านและโดยภาพรวม  
 

ลกัษณะการเรยีนรูแ้บบนาํตนเอง  Xഥ±S.D. ระดบัการเรยีนรูแ้บบนาํตนเอง 
1. ด้านการตระหนักรู้  3.71±0.46 มาก 
2. ด้านกลยุทธ์การเรียนรู้  3.86±0.45 มาก 
3. ด้านกิจกรรมการเรียนรู้  3.77±0.45 มาก 
4. ด้านการประเมินผล  3.82±0.50 มาก 
5. ด้านทักษะระหว่างบุคคล  3.97±0.50 มาก 

โดยภาพรวม 3.83±0.40 มาก 

 
   จากตาราง 4 พบว่า โดยภาพรวมนักศึกษามีลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองอยู่
ในระดับมาก (Xഥ = 3.83) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า นักศึกษามีลักษณะการเรียนรู้แบบ
นําตนเองอยู่ในระดับมากทุกด้าน ซึ่งด้านที่นักศึกษามีลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองมากที่สุด 
คือ ด้านทักษะระหว่างบุคคล (Xഥ = 3.97) รองลงไปตามลําดับ คือ ด้านกลยุทธ์การเรียนรู้ (Xഥ = 3.86) 
ด้านการประเมินผล (Xഥ = 3.82) ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ (Xഥ = 3.77) และด้านการตระหนักรู้ 
(Xഥ = 3.71) 
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  2.2 ผลการวิเคราะห์ลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษา ด้านการ
ตระหนักรู้ 
     ผลการวิเคราะห์ลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษา ด้านการตระหนักรู้ 
ดังแสดงในตาราง 5  
 
ตาราง 5 ค่าเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษา ด้านการตระหนักรู้  
 

ลําดบั 
ลักษณะการเรยีนรู้แบบนาํตนเอง 

ด้านการตระหนกัรู ้
Xഥ±S.D. 

ระดบัการเรยีนรู ้
แบบนาํตนเอง 

1. ความรับผดิชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง  4.02±0.70 มาก 

2. ความสามารถวางแผนและกําหนดเป้าหมายการเรียนรู้ของตนเองได้  3.97±0.71 มาก 

3. การเรยีนรูส้ิ่งใหม่ ๆ ผา่นการสืบค้นทรัพยากรการเรียนรู้ทีห่ลากหลาย  3.84±0.76 มาก 

4. ความสามารถสรา้งแรงจูงใจใหต้นเองสนใจเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง  3.83±0.74 มาก 

5. ความสามารถเลอืกวธิีการเรียนรูท้ี่ดทีี่สดุตอ่การเรยีนของตนเองได ้ 3.81±0.66 มาก 

6. ความสามารถในการบอกความตอ้งการการเรยีนรูข้องตนเอง 3.78±0.69 มาก 

7. การเรยีนรู้โดยการเช่ือมโยงประสบการณท์ี่มีเขา้กบัข้อมูลใหม่  3.73±0.69 มาก 

8. การจัดให้มีเวลาเพื่อการเรียนรู้โดยแยกจากงานอื่น ๆ  3.69±0.73 มาก 

9. ความรับผดิชอบในการทีจ่ะศึกษาค้นคว้าในสิ่งที่ฉนัยังไม่รูห้รือไม่เข้าใจ  3.56±0.84 มาก 

10. การรูส้ึกว่าตนเองสามารถเรียนรู้ได้ แม้วา่จะไม่มีผูส้อน  2.88±0.96 ปานกลาง 

 โดยภาพรวม 3.71±0.46 มาก 

 
  จากตาราง 5 พบว่า นักศึกษามีลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองด้านการตระหนักรู้ 
อยู่ในระดับปานกลางถึงระดับมาก โดยข้อที่มีค่ าเฉลี่ ยมากที่ สุด 3 อันดับแรก ได้แก่  
ความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง (Xഥ = 4.02) ความสามารถวางแผนและกําหนด
เป้าหมายการเรียนรู้ของตนเองได้ (Xഥ = 3.97) และการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ ผ่านการสืบค้นทรัพยากร
การเรียนรู้ที่หลากหลาย (Xഥ = 3.84) ส่วนข้อที่มีค่าเฉล่ียน้อยกว่าข้ออื่น ๆ ได้แก่ การรู้สึกว่า
ตนเองสามารถเรียนรู้ได้ แม้ว่าจะไม่มีผู้สอน (Xഥ = 2.88) 
 
  2.3 ผลการวิเคราะห์ลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษา ด้านกลยุทธ์ 
การเรียนรู้ 
     ผลการวิเคราะห์ลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษา ด้านกลยุทธ์ 
การเรียนรู้ ดังแสดงในตาราง 6  
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ตาราง 6 ค่าเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษา  
 ด้านกลยุทธ์การเรียนรู้ 

 

ลําดบั 
ลักษณะการเรยีนรู้แบบนาํตนเอง 

ด้านกลยทุธก์ารเรยีนรู ้
Xഥ±S.D. 

ระดบัการเรยีนรู้ 
แบบนาํตนเอง 

1. การรู้ว่าการเรียนรู้สมัยใหม่ที่มีประสิทธิภาพได้นั้นจะต้องใช้เทคโนโลยีมาช่วย
สนับสนุนการเรียนรู้  

4.08±0.70 มาก 

2. การรู้ว่าการเรียนโดยใช้กรณีศึกษา (Case studies) ช่วยให้การเรียนรู้ได้ด ี 4.07±0.65 มาก 
3. การรู้ว่าการเรียนที่ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กันช่วยให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพ

มากกว่าการฟังครูบรรยายเท่านั้น 
3.98±0.73 มาก 

4. ความต้องการหรือความสนใจในการพัฒนาการเรียนรู้ของตนเองจะเป็นสิ่งที่
ช่วยผลักดันให้มีการปรับปรุงและพัฒนาการเรียนรู้ของตนเองได้  

3.94±0.68 มาก 

5. ความสามารถตัดสินใจเลือกวิธีการเรียนรู้ของตนเองได้อย่างเหมาะสม  3.90±0.73 มาก 
6. การมีส่วนร่วมในการอภิปรายเม่ือมีการทํางานเป็นกลุ่ม  3.89±0.72 มาก 
7. การรู้ว่าการใช้ผังความคิด (Mapping) ช่วยให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพและเป็น

ระบบมากขึ้น  
3.72±0.81 มาก 

8. การมองว่าทุกปัญหาเป็นสิ่งท้าทาย 3.71±0.85 มาก 
9. การเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นประจําสมํ่าเสมอจนกลายเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิต  3.70±0.71 มาก 
10. การรู้ว่าวิธีการเรียนโดยใช้การแสดงบทบาทสมมติ (Role play) ช่วยให้การ

เรียนรู้สิ่งที่ยากเข้าใจง่ายขึ้น  
3.57±0.78 มาก 

 โดยภาพรวม 3.86±0.45 มาก 

 
  จากตาราง 6 พบว่า นักศึกษามีลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองด้านกลยุทธ์ 
การเรียนรู้อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด 3 อันดับแรก ได้แก่ การรู้ว่า 
การเรียนรู้สมัยใหม่ที่มีประสิทธิภาพได้น้ันจะต้องใช้เทคโนโลยีมาช่วยสนับสนุนการเรียนรู้ (Xഥ = 4.08) 
การรู้ว่าการเรียนโดยใช้กรณีศึกษา (Case studies) ช่วยให้การเรียนรู้ได้ดี (Xഥ = 4.07) และการ
รู้ว่าการเรียนที่ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กันช่วยให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพมากกว่าการฟังครูบรรยาย
เท่าน้ัน (Xഥ = 3.98) ส่วนข้อที่มีค่าเฉล่ียน้อยกว่าข้ออื่นๆ ได้แก่ การรู้ว่าวิธีการเรียนโดยใช้การ
แสดงบทบาทสมมติ (Role play) ช่วยให้การเรียนรู้สิ่งที่ยากเข้าใจง่ายข้ึน (Xഥ = 3.57) 
 
  2.4 ผลการวิ เคราะห์ลักษณะการเรียนรู้ แบบนําตนเองของนักศึกษา  
ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
     ผลการวิเคราะห์ลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษา ด้านกิจกรรม 
การเรียนรู้ ดังแสดงในตาราง 7  
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ตาราง 7 ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษา  
 ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 

 

ลําดบั 
ลักษณะการเรยีนรู้แบบนาํตนเอง 

ด้านกจิกรรมการเรยีนรู ้
Xഥ±S.D. 

ระดบัการเรยีนรู ้
แบบนาํตนเอง 

1. การซักซ้อมและทบทวนเนื้อหาหรือบทเรียนใหม่ ๆ ที่ได้เรียนรู้  4.15±0.68 มาก 
2. การเปิดใจรับฟังมุมมองหรือความคิดของผู้อื่น  4.08±0.73 มาก 
3. ความสามารถเลือกใช้ข้อมูลข่าวสารที่เผยแพร่ผ่านสื่อเทคโนโลยีได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ  
3.92±0.68 มาก 

4. การสรุปสาระหรือประเด็นสําคัญเม่ือได้อ่านหนังสือหรือบทความต่าง ๆ  3.87±0.74 มาก 
5. การมีสมาธิและความตั้งใจเม่ือต้องอ่านหรือศึกษาเนื้อหาวิชาที่ยากหรือซับซ้อน 3.82±0.69 มาก 
6. ความสามารถเชื่อมโยงความรู้สู่การปฏิบัติจริงได้  3.72±0.69 มาก 
7. การจดบันทึกและสรุปแนวคิดทั้งหมดในการสะท้อนกลับสิ่งที่ได้เรียนรู้  3.70±0.74 มาก 
8. การสนุกกับการที่ได้ค้นคว้าหาข้อมูลความรู้ที่นอกเหนือไปจากขอบเขตเนื้อหา

หรือวัตถุประสงค์ของรายวิชาที่กําหนด  
3.67±0.75 มาก 

9. ความสามารถวิเคราะห์และคิดทบทวนแนวความคิดใหม่ ๆ ข้อมูลข่าวสาร 
หรือประสบการณ์การเรียนรู้ต่าง ๆ   

3.55±0.75 มาก 

10. การตั้งคําถามประเด็นต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาหรือบทเรียนระหว่างที่มี
การเรียนการสอน  

3.23±0.90 มาก 

 โดยภาพรวม 3.77±0.45 มาก 

 
  จากตาราง 7 พบว่า นักศึกษามีลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองด้านกิจกรรม
การเรียนรู้อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด 3 อันดับแรก ได้แก่ การซักซ้อม
และทบทวนเน้ือหาหรือบทเรียนใหม่ๆ ที่ได้เรียนรู้ (Xഥ = 4.15) การเปิดใจรับฟังมุมมองหรือ
ความคิดของผู้อื่น (Xഥ = 4.08) และความสามารถเลือกใช้ข้อมูลข่าวสารที่เผยแพร่ผ่านสื่อ
เทคโนโลยีได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Xഥ = 3.92) ส่วนข้อที่มีค่าเฉล่ียน้อยกว่าข้ออื่น ๆ ได้แก่  
การต้ังคําถามประเด็นต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับเน้ือหาหรือบทเรียนระหว่างที่มีการเรียนการสอน (Xഥ = 3.23) 
 
  2.5 ผลการวิเคราะห์ลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษา ด้านการ
ประเมินผล 
     ผลการวิเคราะห์ลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษา ด้านการ
ประเมินผล ดังแสดงในตาราง 8  
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ตาราง 8 ค่าเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษา  
ด้านการประเมินผล 

 

ลําดบั 
ลักษณะการเรยีนรู้แบบนาํตนเอง 

ด้านการประเมนิผล 
Xഥ±S.D. 

ระดบัการเรยีนรู ้
แบบนาํตนเอง 

1. การรู้ว่าทั้งความสําเร็จและความล้มเหลวล้วนเป็นแรงบันดาลใจให้ตนเองได้
เรียนรู้ต่อไป  

4.04±0.77 มาก 

2. การมีแรงบันดาลใจจากความสําเร็จของผู้อื่น  4.02±0.78 มาก 
3. การให้คุณค่ากับคําช้ีแนะเพราะเป็นพื้นฐานที่จะช่วยนําไปสู่การพัฒนาการ

เรียนรู้ได้  
3.99±0.71 มาก 

4. ความสามารถในการบอกจุดเด่นและจุดด้อยในเรื่องต่าง ๆ ของตนเองได้  3.90±0.76 มาก 
5. การรู้ว่าสิ่งมีสิ่งใหม่ ๆ ที่ท้าทายให้ตนเองได้เรียนรู้  3.85±0.74 มาก 
6. การตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเอง ไม่ว่าจะประสบความสําเร็จตามเป้าหมาย

การเรียนรู้หรือไม่  
3.82±0.72 มาก 

7. การบอกได้ว่ามีสิ่งใดที่ต้องพัฒนาขึ้นไปได้อีก แม้ว่าจะทําสิ่งนั้นสําเร็จแล้วก็ตาม 3.77±0.72 มาก 
8. ความสามารถตรวจสอบระดับความก้าวหน้าของตนเองต่อสิ่งที่เรียนรู้ได้  3.70±0.71 มาก 
9. การทบทวนและสะท้อนการทํางานในกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ  3.60±0.78 มาก 
10. การประเมินการเรียนรู้ของตนเองในเบ้ืองต้นก่อนที่จะได้รับการประเมินจาก

ครูผู้สอน  
3.55±0.86 มาก 

 โดยภาพรวม 3.82±0.50 มาก 

 
  จากตาราง 8 พบว่า นักศึกษามีลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองด้านการ
ประเมินผลอยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยข้อที่มีค่า เฉลี่ยมากที่สุด 3 อันดับแรก ได้แก่  
การรู้ว่าทั้งความสําเร็จและความล้มเหลวล้วนเป็นแรงบันดาลใจให้ตนเองได้เรียนรู้ต่อไป (Xഥ = 4.04) 
การมีแรงบันดาลใจจากความสําเร็จของผู้อื่น (Xഥ = 4.02) และการให้คุณค่ากับคําช้ีแนะเพราะ
เป็นพ้ืนฐานที่จะช่วยนําไปสู่การพัฒนาการเรียนรู้ได้ (Xഥ = 3.99) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยกว่า 
ข้ออื่น ๆ ได้แก่ การประเมินการเรียนรู้ของตนเองในเบ้ืองต้นก่อนที่จะได้รับการประเมินจาก
ครูผู้สอน (Xഥ = 3.55) 
 
  2.6 ผลการวิเคราะห์ลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษา ด้านทักษะ
ระหว่างบุคคล 
     ผลการวิเคราะห์ลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษา ด้านทักษะ
ระหว่างบุคคล ดังแสดงในตาราง 9  
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ตาราง 9 ค่าเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษา  
ด้านทักษะระหว่างบุคคล 

 

ลําดบั 
ลักษณะการเรยีนรู้แบบนาํตนเอง 

ด้านทกัษะระหว่างบคุคล 
Xഥ±S.D. 

ระดบัการเรยีนรู้ 
แบบนาํตนเอง 

1. การรักษาสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่นให้คงอยู่เสมอ  4.12±0.69 มาก 
2. การให้โอกาสตนเองเสมอเม่ือมีโอกาสหรือส่ิงดี ๆ ผ่านเข้ามา  4.06±0.68 มาก 
3. ความต้องการที่จะแบ่งปันข้อมูลข่าวสารกับผู้อื่น  3.99±0.69 มาก 
4. การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นช่วยให้ตนเองพัฒนาความเข้าใจที่นําไปสู่การวาง

แผนการเรียนรู้ได้มากข้ึน  
3.97±0.73 มาก 

5. ความสามารถพูดส่ือสารเร่ืองราวได้อย่างมีประสิทธิภาพ  3.97±0.69 มาก 
6. การรู้ว่าการทํางานร่วมกับผู้อื่นเป็นส่ิงที่ง่ายสําหรับตนเอง  3.95±0.75 มาก 
7. ความสามารถแสดงความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างอิสระ  3.94±0.74 มาก 
8. การพบว่าการเรียนรู้ในสังคมที่มีวัฒนธรรมหลากหลายเป็นส่ิงที่ท้าทาย  3.94±0.75 มาก 
9. ความสามารถบอกบทบาทของตนเองได้ชัดเจนเม่ือถึงเวลาต้องเข้ากลุ่ม  3.87±0.73 มาก 
10. ความตั้งใจที่จะเรียนรู้สังคมที่มีความแตกต่างทั้งวัฒนธรรมและภาษา  3.02±0.75 มาก 
 โดยภาพรวม 3.97±0.50 มาก 

 
  จากตาราง 9 พบว่า นักศึกษามีลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองด้านทักษะ
ระหว่างบุคคลอยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด 3 อันดับแรก ได้แก่ การรักษา
สัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่นให้คงอยู่เสมอ (Xഥ = 4.12) การให้โอกาสตนเองเสมอเมื่อมีโอกาสหรือสิ่งดี ๆ 
ผ่านเข้ามา (Xഥ = 4.06) และความต้องการท่ีจะแบ่งปันข้อมูลข่าวสารกับผู้อื่น (Xഥ = 3.99)  
ส่วนข้อที่มีค่าเฉล่ียน้อยกว่าข้ออื่น ๆ ได้แก่ ความต้ังใจที่จะเรียนรู้สังคมท่ีมีความแตกต่างทั้ง
วัฒนธรรมและภาษา (Xഥ = 3.02) 

 
 ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษา ตาม
ปัจจัยส่วนบุคคล 
 

  3.1 ผลการเปรียบเทียบลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษา จําแนก
ตามเพศ 
   ผลการเปรียบเทียบลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษาช้ันปีที่ 1 
มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ จําแนกตามเพศ ดังแสดงในตาราง 10 
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ตาราง 10 ผลการเปรียบเทียบลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษา จําแนกตามเพศ 
 

ลักษณะการเรยีนรู้แบบนาํตนเอง 
Xഥ±S.D. 

t-test Sig. 
เพศชาย เพศหญงิ 

1) ด้านการตระหนักรู้ 3.71±0.51 3.71±0.45 0.151 0.880 
2) ด้านกลยุทธก์ารเรียนรู้ 3.85±0.46 3.86±0.44 0.152 0.879 
3) ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 3.81±0.49 3.76±0.44 1.111 0.267 
4) ด้านการประเมินผล 3.85±0.54 3.82±0.49 0.794 0.428 
5) ด้านทักษะระหว่างบุคคล 3.93±0.53 3.98±0.49 1.026 0.305 

โดยภาพรวม 3.83±0.43 3.83±0.39 0.093 0.926 
 

   จากตาราง 10 พบว่า โดยภาพรวมนักศึกษาเพศชายและเพศหญิงมีลักษณะ 
การเรียนรู้แบบนําตนเองไม่แตกต่างกัน และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านก็พบว่า นักศึกษาเพศชาย
และเพศหญิงมีลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองไม่แตกต่างกันในทุกด้านเช่นเดียวกัน  
 

  3.2 ผลการเปรียบเทียบลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษา จําแนก
ตามระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
  ผลการเปรียบเทียบลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษาช้ันปีที่ 1 
มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ จําแนกตามระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ดังแสดงในตาราง 11 
 
 

ตาราง 11 ผลการเปรียบเทียบลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษา จําแนกตามระดับ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 

ลักษณะการเรยีนรู้แบบนาํ
ตนเอง 

Xഥ±S.D. 
F-test Sig. 

GPAX ≥ 3.00  GPAX = 2.00 - 2.99  GPAX < 2.00 

1) ด้านการตระหนักรู้ 3.76±0.45 3.65±0.47 3.60±0.26 5.646** 0.004 
2) ด้านกลยุทธก์ารเรียนรู้ 3.89±0.43 3.81±0.47 3.67±0.32 3.386* 0.034 
3) ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 3.79±0.45 3.75±0.45 3.77±0.70 0.522 0.593 
4) ด้านการประเมินผล 3.84±0.48 3.81±0.53 3.77±0.42 0.442 0.643 
5) ด้านทักษะระหว่างบุคคล 4.00±0.49 3.94±0.52 3.57±0.50 2.012 0.134 

โดยภาพรวม 3.85±0.39 3.79±0.41 3.67±0.38 2.550 0.079 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 

  จากตาราง 11 พบว่า โดยภาพรวมนักศึกษาท่ีมีระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายต่างกันมีลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองไม่แตกต่างกัน เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า นักศึกษาที่มีระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลายต่างกันมีลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองด้านการตระหนักรู้ แตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และมีลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองด้านกลยุทธ์การเรียนรู้
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แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองด้าน
กิจกรรมการเรียนรู้ ด้านการประเมินผล และด้านทักษะระหว่างบุคคลไม่แตกต่างกัน   
  สําหรับด้านที่พบว่านักศึกษาที่มีระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลายต่างกันมีลักษณะการเรียนรู้แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ผู้วิจัยได้
ทําการวิเคราะห์ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียเป็นรายคู่เพ่ิมเติม ผลการทดสอบดังแสดงใน
ตาราง 12 - 13 
 

ตาราง 12 ผลการเปรียบเทียบลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษาด้านการตระหนักรู้   
           จําแนกตามระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายเป็นรายคู่ 
 

ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับ 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 GPAX ≥ 3.00  GPAX = 2.00 - 2.99  GPAX < 2.00 

Mean 3.76 3.65 3.60 
GPAX ≥ 3.00 3.76 - 0.11** 0.16 
GPAX = 2.00 - 2.99 3.65 - - 0.05 
GPAX < 2.00 3.60 - - - 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 
  จากตาราง 12 พบว่า นักศึกษาที่มีระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลายต้ังแต่ 3.00 ข้ึนไป มีลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองด้านการตระหนักรู้
แตกต่างกันกับนักศึกษาที่มีระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายต้ังแต่ 
2.00 - 2.99 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ส่วนคู่อื่นมีลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเอง
ด้านการตระหนักรู้ไม่แตกต่างกัน 
 
ตาราง 13 ผลการเปรียบเทียบลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษาด้านกลยุทธ์การเรียนรู้  
          จําแนกตามระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายเป็นรายคู่ 
 

ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับ 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 GPAX ≥ 3.00  GPAX = 2.00 - 2.99  GPAX < 2.00 

Mean 3.89 3.81 3.67 
GPAX ≥ 3.00 3.89 - 0.08* 0.22 
GPAX = 2.00 - 2.99 3.81 - - 0.14 
GPAX < 2.00 3.67 - - - 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 

  จากตาราง 13 พบว่า นักศึกษาที่มีระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลายต้ังแต่ 3.00 ข้ึนไป มีลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองด้านกลยุทธ์ 
การเรียนรู้แตกต่างกันกับนักศึกษาที่มีระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษา 
ตอนปลายตั้งแต่ 2.00 - 2.99 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ส่วนคู่อื่นมีลักษณะการเรียนรู้
แบบนําตนเองด้านกลยุทธ์การเรียนรู้ไม่แตกต่างกัน 
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  3.3 ผลการเปรียบเทียบลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษา จําแนก
ตามสาขาวิชาที่ศึกษา 
  ผลการเปรียบเทียบลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษาช้ันปีที่ 1 
มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ จําแนกตามสาขาวิชาที่ศึกษา ดังแสดงในตาราง 14 
 
ตาราง 14 ผลการเปรียบเทียบลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษา จําแนกตาม   

 สาขาวิชาที่ศึกษา 
 

ลักษณะการเรยีนรู้แบบนาํ
ตนเอง 

Xഥ±S.D. 
F-test Sig. ด้านมนุษยศาสตร์

และสังคมศาสตร์ 
ด้านวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี 

ด้านวิทยาศาสตร์
สุขภาพ 

1) ด้านการตระหนักรู้ 3.70±0.44 3.58±0.50 3.79±0.46 8.671** 0.000 
2) ด้านกลยุทธก์ารเรียนรู้ 3.85±0.45 3.81±0.48 3.88±0.42 1.112 0.329 
3) ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 3.78±0.44 3.74±0.45 3.78±0.46 0.454 0.635 
4) ด้านการประเมินผล 3.81±0.49 3.84±0.53 3.84±0.50 0.266 0.766 
5) ด้านทักษะระหว่างบุคคล 3.97±0.49 3.95±0.57 3.98±0.48 0.117 0.889 

โดยภาพรวม 3.83±0.39 3.79±0.43 3.85±0.39 1.259 0.285 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 

  จากตาราง 14 พบว่า โดยภาพรวมนักศึกษาที่ศึกษาในสาขาวิชาต่างกันมีลักษณะ
การเรียนรู้แบบนําตนเองไม่แตกต่างกัน เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า นักศึกษาที่ศึกษาใน
สาขาวิชาต่างกันมีลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองด้านการตระหนักรู้แตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ส่วนลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองด้านกลยุทธ์การเรียนรู้ 
ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านการประเมินผล และด้านทักษะระหว่างบุคคลไม่แตกต่างกัน   
  สําหรับด้านที่พบว่านักศึกษาท่ีศึกษาในสาขาวิชาต่างกันมีลักษณะการเรียนรู้
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ผู้วิจัยได้ทําการวิเคราะห์ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
เป็นรายคู่เพ่ิมเติม ผลการทดสอบดังแสดงในตาราง 15 
 

ตาราง 15 ผลการเปรียบเทียบลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษาด้านการตระหนักรู้ 
จําแนกตามสาขาวิชาที่ศึกษาเป็นรายคู่ 

 

สาขาวชิาทีศ่กึษา 
 ด้านมนษุยศาสตร์

และสังคมศาสตร ์
ด้านวทิยาศาสตร์
และเทคโนโลย ี

ด้านวทิยาศาสตร์
สุขภาพ 

Mean 3.70 3.58 3.79 
ด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 3.70 - 0.12* 0.09 
ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 3.58 - - 0.21** 
ด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ 3.79 - - - 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
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  จากตาราง 15 พบว่า นักศึกษาที่ศึกษาในสาขาวิชาด้านด้านมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ มีลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองด้านการตระหนักรู้แตกต่างกับนักศึกษาที่ศึกษา
ในสาขาวิชาด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และนักศึกษา
ที่ศึกษาในสาขาวิชาด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีคะแนนเฉล่ียการเรียนรู้แบบนําตนเองด้าน
การตระหนักรู้แตกต่างกับนักศึกษาที่ศึกษาในสาขาวิชาด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.01 ส่วนคู่อื่นพบว่าไม่แตกต่างกัน 
 
  3.4 ผลการเปรียบเทียบลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษา จําแนก
ตามวิธีการเข้าศึกษา 
  ผลการเปรียบเทียบลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษาช้ันปีที่ 1 
มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ จําแนกตามวิธีการเข้าศึกษา ดังแสดงในตาราง 16 
 
ตาราง 16 ผลการเปรียบเทียบลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษา จําแนกตามวิธีการเข้าศึกษา 
 

ลักษณะการเรยีนรู้แบบนาํ
ตนเอง 

Xഥ±S.D. 
F-test Sig. 

โควตา รับตรง Admission 
1) ด้านการตระหนักรู้ 3.68±0.44 3.72±0.50 3.75±0.43 1.120 0.325 
2) ด้านกลยุทธก์ารเรียนรู้ 3.84±0.43 3.85±0.46 3.90±0.46 0.832 0.436 
3) ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 3.75±0.43 3.76±0.47 3.86±0.44 2.229 0.108 
4) ด้านการประเมินผล 3.80±0.49 3.84±0.53 3.88±0.46 1.367 0.255 
5) ด้านทักษะระหว่างบุคคล 3.96±0.50 3.98±0.52 4.02±0.45 0.679 0.507 

โดยภาพรวม 3.81±0.39 3.83±0.42 3.88±0.36 1.465 0.232 
 

  จากตาราง 16 พบว่า โดยภาพรวมนักศึกษาที่ เ ข้าศึกษาด้วยวิธีที่ ต่างกัน 
มีลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองไม่แตกต่างกัน และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ก็พบว่า 
นักศึกษาที่เข้าศึกษาด้วยวิธีที่ต่างกันมีลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองไม่แตกต่างกันในทุกด้าน
เช่นเดียวกัน  
 

  3.5 ผลการเปรียบเทียบลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษา จําแนก
ตามระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเมื่อสิ้นสุดภาคการศึกษาที่ 1/2557  
  ผลการเปรียบเทียบลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษา จําแนกตาม
ระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเมื่อสิ้นสุดภาคการศึกษาที่ 1/2557 ดังแสดงในตาราง 17 
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ตาราง 17 ผลการเปรียบเทียบลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษา จําแนกตามระดับ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเมื่อสิ้นสุดภาคการศึกษาที่ 1/2557  

 

ลักษณะการเรยีนรู้แบบนาํ
ตนเอง 

Xഥ±S.D. 
F-test Sig. 

GPAX ≥ 3.00  GPAX = 2.00 - 2.99  GPAX < 2.00 

1) ด้านการตระหนักรู้ 3.76±0.47 3.72±0.45 3.61±0.47 5.143** 0.006 
2) ด้านกลยุทธก์ารเรียนรู้ 3.88±0.46 3.87±0.42 3.77±0.47 3.493* 0.031 
3) ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 3.78±0.46 3.80±0.42 3.69±0.49 2.940 0.053 
4) ด้านการประเมินผล 3.81±0.52 3.87±0.47 3.75±0.53 3.060* 0.047 
5) ด้านทักษะระหว่างบุคคล 3.93±0.52 4.02±0.47 3.91±0.52 3.935* 0.020 

โดยภาพรวม 3.83±0.42 3.85±0.37 3.75±0.42 3.910* 0.020 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

  จากตาราง 17 พบว่า โดยภาพรวมนักศึกษาที่มีระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ต่างกันมีลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า นักศึกษาที่มีระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่างกันมีลักษณะ 
การเรียนรู้แบบนําตนเองด้านการตระหนักรู้ แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
และมีลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองด้านกลยุทธ์การเรียนรู้ ด้านการประเมินผล และด้าน
ทักษะระหว่างบุคคลแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนลักษณะการเรียนรู้
แบบนําตนเองด้านกิจกรรมการเรียนรู้ไม่แตกต่างกัน   
  สําหรับด้านที่พบว่านักศึกษาที่มีระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเมื่อสิ้นสุดภาค
การศึกษาที่ 1/2557 ต่างกันมีลักษณะการเรียนรู้แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ผู้วิจัยได้ทํา
การวิเคราะห์ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียเป็นรายคู่เพ่ิมเติม ผลการทดสอบดังแสดงในตาราง 
18 - 22 
 

ตาราง 18 ผลการเปรียบเทียบลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษาโดยภาพรวม จําแนก 
        ตามระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเมื่อสิ้นสุดภาคการศึกษาที่ 1/2557 เป็นรายคู่ 
 

ระดับผลสัมฤทธิท์างการเรียนเม่ือสิ้นสุด 
ภาคการศึกษาที ่1/2557  

 

 GPAX ≥ 3.00 GPAX = 2.00 - 2.99  GPAX < 2.00 

Mean 3.83 3.85 3.75 

GPAX ≥ 3.00 3.83 - .02 .09 
GPAX = 2.00 - 2.99 3.85 - - .11* 
GPAX < 2.00 3.75 - - - 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
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  จากตาราง 18 พบว่า นักศึกษาท่ีมีระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเม่ือสิ้นสุดภาค
การศึกษาที่ 1/2557 ต้ังแต่ 2.00 - 2.99 มีลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองโดยภาพรวมแตกต่าง
กันกับนักศึกษาที่มีระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเมื่อสิ้นสุดภาคการศึกษาที่ 1/2557 น้อยกว่า 2.00 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนคู่อื่นมีลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองโดยภาพรวม
ไม่แตกต่างกัน 
 
ตาราง 19 ผลการเปรียบเทียบลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษาด้านการตระหนักรู้ 

จําแนกตามระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเมื่อสิ้นสุดภาคการศึกษาที่ 1/2557 เป็นรายคู่ 
 

ระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเมื่อส้ินสุด 
ภาคการศึกษาที่ 1/2557  

 

 GPAX ≥ 3.00  GPAX = 2.00 - 2.99  GPAX < 2.00 

Mean 3.76 3.72 3.61 

GPAX ≥ 3.00 3.76 - .04 .15** 
GPAX = 2.00 - 2.99 3.72 - - .11 
GPAX < 2.00 3.61 - - - 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 
 

  จากตาราง 19 พบว่า นักศึกษาท่ีมีระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเมื่อสิ้นสุดภาค
การศึกษาที่ 1/2557 ต้ังแต่ 3.00 ข้ึนไป มีลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองด้านการตระหนักรู้
แตกต่างกันกับนักศึกษาที่มีระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเมื่อสิ้นสุดภาคการศึกษาที่ 1/2557 ต้ังแต่ 
2.00 - 2.99 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ส่วนคู่อื่นมีลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเอง
ด้านการตระหนักรู้ไม่แตกต่างกัน 
 
ตาราง 20 ผลการเปรียบเทียบลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษาด้านกลยุทธ์การเรียนรู้    

 จําแนกตามระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเมื่อสิ้นสุดภาคการศึกษาที่ 1/2557 เป็นรายคู่ 
 

ระดับผลสัมฤทธิท์างการเรียนเม่ือสิ้นสุด 
ภาคการศึกษาที ่1/2557  

 

 

 GPAX ≥ 3.00  GPAX = 2.00 - 2.99  GPAX < 2.00 

Mean 3.88 3.87 3.77 

GPAX ≥ 3.00 3.88 - .01 .11* 
GPAX = 2.00 - 2.99 3.87 - - .10 
GPAX < 2.00 3.77 - - - 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
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  จากตาราง 20 พบว่า นักศึกษาที่มีระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเมื่อสิ้นสุด 
ภาคการศึกษาที่ 1/2557 ต้ังแต่ 3.00 ข้ึนไป มีลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองด้านกลยุทธ์ 
การเรียนรู้แตกต่างกันกับนักศึกษาที่มีระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเมื่อสิ้นสุดภาคการศึกษา 
ที่ 1/2557 ต้ังแต่ 2.00 - 2.99 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนคู่อื่นมีลักษณะการเรียนรู้
แบบนําตนเองด้านกลยุทธ์การเรียนรู้ไม่แตกต่างกัน 
 
ตาราง 21 ผลการเปรียบเทียบลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษาด้านการประเมินผล  
          จําแนกตามระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเมื่อสิ้นสุดภาคการศึกษาที่ 1/2557 เป็นรายคู่ 
 

ระดับผลสัมฤทธิท์างการเรียนเม่ือสิ้นสุด 
ภาคการศึกษาที ่1/2557  

 

 GPAX ≥ 3.00  GPAX = 2.00 - 2.99  GPAX < 2.00 

Mean 3.81 3.87 3.75 

GPAX ≥ 3.00 3.81 - .06 .05 
GPAX = 2.00 - 2.99 3.87 - - .12 
GPAX < 2.00 3.75 - - - 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 
 

  จากผลการเปรียบเทียบลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษาด้านการ
ประเมินผล จําแนกตามระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเมื่อสิ้นสุดภาคการศึกษาที่ 1/2557 เป็นรายคู่ 
ดังแสดงในตาราง 21 พบว่า ไม่พบความแตกต่างเป็นรายคู่ เน่ืองจากการทดสอบโดยใช้วิธีของ 
Scheffe เป็นการทดสอบเฉพาะคู่หลัก ไม่ได้ทดสอบรายคู่ย่อยอื่น ๆ 
 
ตาราง 22 ผลการเปรียบเทียบลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษาด้านทักษะระหว่างบุคคล  
          จําแนกตามระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเมื่อสิ้นสุดภาคการศึกษาที่ 1/2557 เป็นรายคู่ 
 

ระดับผลสัมฤทธิท์างการเรียนเม่ือสิ้นสุด 
ภาคการศึกษาที ่1/2557  

 

 GPAX ≥ 3.00 GPAX = 2.00 - 2.99  GPAX < 2.00 

Mean 3.93 4.02 3.91 

GPAX ≥ 3.00 3.93 - .09 .02 
GPAX = 2.00 - 2.99 4.02 - - .11 
GPAX < 2.00 3.91 - - - 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 
 

  จากผลการเปรียบเทียบลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษาด้านทักษะ
ระหว่างบุคคล จําแนกตามระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเมื่อสิ้นสุดภาคการศึกษาที่ 1/2557 เป็นรายคู่ 
ดังแสดงในตาราง 22 พบว่า ไม่พบความแตกต่างเป็นรายคู่ เน่ืองจากการทดสอบโดยใช้วิธีของ 
Scheffe เป็นการทดสอบเฉพาะคู่หลัก ไม่ได้ทดสอบรายคู่ย่อยอื่น ๆ 
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 ตอนที่ 4 ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างระดับการเรียนรู้แบบนําตนเองกับ
ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

  ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างระดับการเรียนรู้แบบนําตนเองกับระดับผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ดังแสดงในตาราง 23 
   
ตาราง 23 ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองกับระดับ        
           ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

ความสัมพันธร์ะหวา่งตัวแปร 
คา่สัมประสทิธิส์หสมัพนัธ ์

แบบเพยีรส์นั (r) 
Sig. 

1.  ลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองกับระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

0.090* 0.011 

2.  ลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองกับระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เม่ือส้ินสุดภาคการศึกษาที่ 1/2557  

0.064 0.071 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
 จากตาราง 23 สรุปผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะการเรียนรู้แบบนํา
ตนเองกับระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได้ดังน้ี 
  1. ลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษามีความสัมพันธ์ทางบวกกับระดับ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
(r = 0.090)  
  2. ลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษามีความสัมพันธ์ทางบวกกับระดับ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเมื่อสิ้นสุดภาคการศึกษาท่ี 1/2557 อย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ  
(r = 0.064) 
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บทที ่5 
สรุปผลการวิจยั อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 
 
 
  การศึกษาลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษาช้ันปีที่ 1 มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์
ในคร้ังน้ี มีวัตถุประสงค์เ พ่ือ 1) ศึกษาลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษา  
2) เปรียบเทียบลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษา ตามปัจจัยส่วนบุคคล และ  
3) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษากับระดับผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 
ช้ันปีที่ 1 ปีการศึกษา 2557 กําหนดกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มแบบแบ่งช้ันภูมิ (Stratified 
random sampling) โดยใช้กลุ่มตัวอย่างรวมท้ังสิ้น จํานวน 800 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา
วิจัยคือแบบประเมินลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเอง (Self-rating scale of self-directed learning) 
สร้างข้ึนตามแนวทางของ Swapna Naskar Williamson (2007: 83) ได้ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.87 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ สถิติพ้ืนฐาน (ค่าความถ่ี ร้อยละ) สถิติที่ใช้ในการ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและสถิติที่ใช้ในการทดสอบความสัมพันธ์ โดยนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล
เป็น 4 ตอน ประกอบด้วย 1) ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล 2) ผลการวิเคราะห์ลักษณะการเรียนรู้แบบ
นําตนเองของนักศึกษา 3) ผลการเปรียบเทียบลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษา ตาม
ปัจจัยส่วนบุคคล และ 4) ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างระดับการเรียนรู้แบบนําตนเองกับระดับ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

สรปุผลการวิจยั 
 

 1. ข้อมูลปัจจัยพ้ืนฐานของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีเป็นเพศหญิง ร้อยละ 
81.6 และเพศชาย ร้อยละ 18.4 ส่วนใหญ่มีระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ต้ังแต่ 3.00 ข้ึนไป ร้อยละ 58.8 รองลงมามีระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย 2.00 - 2.99 ร้อยละ 40.8 สาขาที่ศึกษาส่วนใหญ่ทางด้านมนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์ ร้อยละ 54.1 รองลงมาคือด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ ร้อยละ 30.2 ส่วนใหญ่
เข้าศึกษาท่ีมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์โดยระบบโควตา ร้อยละ 44.6 รองลงมาคือระบบรับตรง 
ร้อยละ 41.3 และเมื่อพิจารณาระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาขณะศึกษาที่
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มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ พบว่า เมื่อสิ้นภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2557 นักศึกษาส่วนใหญ่
มีระดับผลการเรียนเฉลี่ยต้ังแต่ 2.00 - 2.99 ร้อยละ 48.3 รองลงมามีระดับผลการเรียนเฉลี่ย
ต้ังแต่ 3.00 ข้ึนไป ร้อยละ 33.8 
 2. ผลการวิเคราะห์ลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษา 
  โดยภาพรวมนักศึกษามีลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองอยู่ในระดับมาก (Xഥ = 3.83) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า นักศึกษามีลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองอยู่ในระดับมากทุกด้าน 
ซึ่งด้านที่นักศึกษามีลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองมากที่สุด คือ ด้านทักษะระหว่างบุคคล  
(Xഥ = 3.97) รองลงไปตามลําดับ คือ ด้านกลยุทธ์การเรียนรู้ (Xഥ = 3.86) ด้านการประเมินผล (Xഥ = 3.82) 
ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ (Xഥ = 3.77) และด้านการตระหนักรู้ (Xഥ = 3.71) 
 3. ผลการเปรียบเทียบลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษา ตามปัจจัยส่วน
บุคคลสรุปได้ดังน้ี 
  3.1 ปัจจัยด้านเพศ โดยภาพรวมพบว่านักศึกษาเพศชายและเพศหญิงมีลักษณะ
การเรียนรู้แบบนําตนเองไม่แตกต่างกัน และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านก็พบว่า นักศึกษาเพศชาย
และเพศหญิงมีลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองไม่แตกต่างกันในทุกด้านเช่นเดียวกัน 
  3.2 ปัจจัยด้านระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โดยภาพรวมพบว่านักศึกษาที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย
ต่างกันมีลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองไม่แตกต่างกัน แต่เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า  
มีความแตกต่างใน 2 ด้าน คือ (1) ด้านการตระหนักรู้ โดยนักศึกษาที่มีระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายต่างกันมีลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองด้านการตระหนักรู้
แตกต่างกันอย่างมี นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และ (2) ด้านกลยุทธ์การเรียนรู้  
โดยนักศึกษาที่มีลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองด้านกลยุทธ์การเรียนรู้แตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนด้านกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านการประเมินผล และด้าน
ทักษะระหว่างบุคคลมีลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองไม่แตกต่างกัน สําหรับด้านที่มีลักษณะ
การเรียนรู้แบบนําตนเองแตกต่างกันผู้วิจัยได้ทําการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่
ระหว่างนักศึกษาท่ีมีระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายต่างกัน ผล
การทดสอบพบว่า (1) ด้านการตระหนักรู้ คู่ที่มีลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองแตกต่างกันคือ 
นักศึกษาที่มีระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายต้ังแต่ 3.00 ข้ึนไป 
กับนักศึกษาที่มีระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายต้ังแต่ 2.00 - 2.99 
โดยแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ส่วนคู่อื่นไม่มีความแตกต่างกัน และ  
(2) ด้านกลยุทธ์การเรียนรู้ คู่ที่มีลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองแตกต่างกันคือ นักศึกษาที่มี
ระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายต้ังแต่ 3.00 ข้ึนไป กับนักศึกษา
ที่มีระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายต้ังแต่ 2.00 - 2.99 โดยแตกต่าง
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนคู่อื่นไม่มีความแตกต่างกัน 
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  3.3 ปัจจัยด้านสาขาวิชาที่ศึกษา โดยภาพรวมพบว่านักศึกษาที่ศึกษาในสาขาวิชา
ต่างกันมีลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองไม่แตกต่างกัน แต่เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า  
มีเพียง 1 ด้านที่พบความแตกต่าง คือ ด้านการตระหนักรู้ โดยนักศึกษาที่ศึกษาในสาขาวิชา
ต่างกันมีลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองด้านการตระหนักรู้แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.01 ส่วนลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองด้านกลยุทธ์การเรียนรู้ ด้านกิจกรรมการ
เรียนรู้ ด้านการประเมินผล และด้านทักษะระหว่างบุคคลไม่แตกต่างกัน สําหรับด้านการ
ตระหนักรู้ ซึ่งพบว่ามีลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองแตกต่างกันผู้วิจัยได้ทําการทดสอบความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ระหว่างนักศึกษาที่มีระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลายต่างกัน ผลการทดสอบพบว่า คู่ที่มีลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเอง
แตกต่างกันคือ (1) นักศึกษาที่ศึกษาในสาขาวิชาด้านด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  
กับนักศึกษาท่ีศึกษาในสาขาวิชาด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 และ (2) นักศึกษาที่ศึกษาในสาขาวิชาด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
กับนักศึกษาที่ศึกษาในสาขาวิชาด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ โดยแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01 ส่วนคู่อื่นไม่แตกต่างกัน 
  3.4 ปัจจัยด้านวิธีการเข้าศึกษา โดยภาพรวมพบว่านักศึกษาที่เข้าศึกษาด้วยวิธี 
ที่ต่างกันมีลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองไม่แตกต่างกัน และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ก็พบว่า 
นักศึกษาที่เข้าศึกษาด้วยวิธีที่ต่างกันมีลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองไม่แตกต่างกันในทุกด้าน
เช่นเดียวกัน 
  3.5 ปัจจัยด้านระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเมื่อสิ้นสุดภาคการศึกษาที่ 1/2557 
โดยภาพรวมพบว่านักศึกษาที่มีระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่างกันมีลักษณะการเรียนรู้แบบนํา
ตนเองแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
ด้านที่มีลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองแตกต่างกัน ได้แก่ ด้านการตระหนักรู้ โดยแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ส่วนด้านกลยุทธ์การเรียนรู้ ด้านการประเมินผล และด้าน
ทักษะระหว่างบุคคล แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนด้านกิจกรรม 
การเรียนรู้มีลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองไม่แตกต่างกัน สําหรับด้านที่มีลักษณะการเรียนรู้
แบบนําตนเองแตกต่างกันผู้วิจัยได้ทําการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียเป็นรายคู่เพ่ิมเติม  
ผลการทดสอบพบว่า (1) โดยภาพรวม คู่ที่มีลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองแตกต่างกันคือ 
นักศึกษาที่มีระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต้ังแต่ 2.00 - 2.99 กับนักศึกษาที่มีระดับผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนน้อยกว่า 2.00 โดยแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนคู่อื่น 
มีลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองไม่แตกต่างกัน (2) ด้านการตระหนักรู้ คู่ที่มีลักษณะ 
การเรียนรู้แบบนําตนเองแตกต่างกันคือ นักศึกษาที่มีระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต้ังแต่ 3.00 
ข้ึนไป กับนักศึกษาที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต้ังแต่ 2.00 - 2.99 โดยแตกต่างอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ส่วนคู่อื่นมีลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองไม่แตกต่างกัน  
(3) ด้านกลยุทธ์การเรียนรู้ คู่ที่มีลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองแตกต่างกันคือ นักศึกษาที่มี
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ระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต้ังแต่ 3.00 ข้ึนไป กับนักศึกษาที่มีระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ต้ังแต่ 2.00 - 2.99 โดยแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนคู่อื่นมีลักษณะการ
เรียนรู้แบบนําตนเองไม่แตกต่างกัน (4) ด้านการประเมินผล ผลการทดสอบไม่พบความแตกต่าง
เป็นรายคู่ และ (5) ด้านทักษะระหว่างบุคคล ผลการทดสอบไม่พบความแตกต่างเป็นรายคู่
เช่นเดียวกัน    
 4. ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองกับระดับ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พบว่า ลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษามีความสัมพันธ์
ทางบวกกับระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 (r = 0.090) และลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษามีความสัมพันธ์
ทางบวกกับระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเมื่อสิ้นสุดภาคการศึกษาที่ 1/2557 อย่างไม่มีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (r = 0.064)   
 

อภปิรายผล 
 

 นักศึกษามีลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองมากที่สุด คือ ด้านทักษะระหว่างบุคคล (Xഥ	= 3.97)
รองลงไปตามลําดับ คือ ด้านกลยุทธ์การเรียนรู้ (Xഥ = 3.86) ด้านการประเมินผล (Xഥ = 3.82) 
ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ (Xഥ = 3.77) และด้านการตระหนักรู้ (Xഥ	= 3.71) ทั้งน้ีอาจเน่ืองจาก
ทักษะระหว่างบุคคลเป็นทักษะทั่วไปที่บุคคลทุกคนใช้ในชีวิตประจําวันและในการดํารงชีวิต
ตลอดเวลา ซึ่งเป็นทักษะที่อาจไม่เฉพาะเจาะจงกับการเรียนรู้ ดังน้ันทักษะของนักศึกษาในด้านน้ี
จึงมีความโดดเด่นกว่าด้านอื่น ๆ และด้านการตระหนักรู้เป็นทักษะท่ีน้อยที่สุด อาจเน่ืองจาก 
การตระหนักรู้เป็นทักษะเฉพาะในตัวบุคคลเป็นทักษะสะสมท่ีเกิดจากอดีตจนถึงปัจจุบัน  
  นักศึกษาเพศชายและเพศหญิงมีลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองไม่แตกต่างกัน และเมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้านก็พบว่า นักศึกษาเพศชายและเพศหญิงมีลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเอง
ไม่แตกต่างกันในทุกด้าน ทั้งน้ีปัจจัยด้านเพศอาจไม่มีความเก่ียวข้องกับการเรียนรู้แบบนําตนเอง 
แต่อย่างไรก็ตามในเชิงทฤษฎีพบว่าเพศชายมีความฉลาดทั่วไป (General intelligence) มากกว่า
เพศหญิง ทั้งน้ีเน่ืองจากผู้ชายโดยค่าเฉลี่ยมีขนาดสมองใหญ่กว่าเพศหญิงและปริมาตรของสมอง 
(Brain volume) มีความสัมพันธ์กับความฉลาดทั่วไป และการศึกษาพบว่าเพศที่ต่างกันมี
ความสัมพันธ์กับปริมาตรสมองกับทักษะเฉพาะและด้านการพูด แต่ไม่เก่ียวข้องกับทักษะด้าน
ความฉลาดทั่วไป (Burgata, et. Al., 2012) 
  ด้านการตระหนักรู้ มีความสําคัญอย่างย่ิงในการเรียนรู้แบบนําตนเอง โดยนักศึกษาที่มี
ระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายต่างกัน มีลักษณะการเรียนรู้ 
แบบนําตนเองด้านการตระหนักรู้แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และ
นักศึกษาที่มีระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่างกันมีลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีลักษณะ
การเรียนรู้แบบนําตนเองแตกต่างกัน ได้แก่ ด้านการตระหนักรู้ โดยแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ
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ทางสถิติที่ระดับ 0.01 การเรียนรู้แบบนําตนเองด้านการตระหนักรู้ มีความสําคัญที่มีผลต่อ
ความสําเร็จในการเรียนรู้เน่ืองจากการตระหนักรู้เป็นลักษณะของความสามารถในการระบุความ
ต้องการการเรียนรู้ สามารถเลือกวิธีการเรียนรู้ ค้นหาแหล่งเรียนรู้ รับผิดชอบการเรียนรู้ของ
ตนเอง มีแรงจูงใจ กําหนดเป้าหมายการเรียนรู้ของตนเอง จัดการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองและ  
มีการเช่ือมโยงประสบการณ์กับข้อมูลใหม่ของตนเองเป็นต้น การตระหนักรู้ดังกล่าวจึงเป็นการให้
ความสําคัญกับการเรียนรู้ด้วยตนเอง ไม่มีการพ่ึงพาผู้อื่นซึ่งผู้ที่สามารถมีความตระหนักรู้ได้  
ต้องเป็นผู้ที่มีวุฒิภาวะด้านอารมณ์ ซึ่งมีการศึกษาเพ่ืออธิบายความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถ
ของวุฒิภาวะทางอารมณ์กับเกรดเฉล่ียของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 ที่อาสาสมัครเข้ารับ
การศึกษาจํานวน 72 คน ในมหาวิทยาลัยทางตอนใต้ของอเมริกาพบว่า คะแนนรวมของวุฒิภาวะทาง
อารมณ์ (r = 0.24) และข้อย่อยที่เก่ียวข้องกับประสบการณ์ทางวุฒิภาวะทางอารมณ์ (Experiential 
emotional intelligence) (r = 0.25) สัมพันธ์อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติกับค่าคะแนนเฉล่ีย (GPA) 
และวุฒิภาวะทางอารมณ์สามารถทํานายความสําเร็จในการศึกษา ทําให้มีความสามารถในการคิด 
และมีการศึกษาในนักศึกษาพยาบาลพบว่า ความสามารถทางวุ ฒิภาวะทางอารมณ์  
มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความสามารถในการปฏิบัติงานในคลินิก ทักษะในการเผชิญปัญหาและ
การปรับตัว การรับรู้สมรรถนะของตนเอง ความสุข และมีความสัมพันธ์ทางลบกับการรับรู้
ความเครียด (Codier & Odell, 2014) นอกจากน้ีมีการศึกษาพบว่าปัจจัยด้านแรงจูงใจในการใฝ่
เรียนรู้วิชา (Academic motivation) สามารถทํานายความสําเร็จในการเรียนรู้ในรายวิชา
คณิตศาสตร์ได้ (Mathematics achievement) โดยมีการศึกษาในนักเรียนมัธยมที่เรียนคณิตศาสตร์
ในจํานวน 1,670 คน แรงจูงใจใฝ่รู้สามารถทํานายความสําเร็จในการเรียนรู้อย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (Moenikia & Zahed-Babelan, 2010)  
    ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองกับระดับผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน พบว่า ลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษามีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
ระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 (r = 0.090) และลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษามีความสัมพันธ์ทางบวก
กับระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเมื่อสิ้นสุดภาคการศึกษาที่ 1/2557 อย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ 
ทั้งน้ีสอดคล้องกับการศึกษาของเพนท์ (Peng) พบว่า พฤติกรรมการเรียนรู้แบบนําตนเอง (Self-
regulated learning behaviors) และแรงจูงใจ (Motivation) ซึ่งประกอบด้วย สมรรถนะแห่งตน 
(Self-efficacy) คุณค่าในตนเอง (Intrinsic value) และการคิดรู้ (Cognitive strategies) ของนักศึกษา
สาขาวิชาศิลปศาสตร์ช้ันปีที่ 1 จํานวน 135 คนพบว่าคุณลักษณะดังกล่าวมีความสัมพันธ์ระดับสูง  
(r = 0.877, r = 0.654, r = 0.454 ตามลําดับ) กับค่าคะแนนที่สูงในรายวิชาภาษาอังกฤษ (Peng, 2012)      
  ด้านกลยุทธ์การเรียนรู้ คู่ที่มีลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองแตกต่างกันคือ นักศึกษาที่
มีระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายต้ังแต่ 3.00 ข้ึนไป  
กับนักศึกษาที่มีระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายต้ังแต่ 2.00 - 2.99 
โดยแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ด้านกลยุทธ์การเรียนรู้ คู่ที่มีลักษณะ 
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การเรียนรู้แบบนําตนเองแตกต่างกันคือ นักศึกษาที่มีระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต้ังแต่ 3.00 ข้ึนไป 
กับนักศึกษาที่มีระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต้ังแต่ 2.00 - 2.99 โดยแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 และโดยภาพรวม คู่ที่มีลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองแตกต่างกันคือ 
นักศึกษาที่มีระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต้ังแต่ 2.00 - 2.99 กับนักศึกษาที่มีระดับผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนน้อยกว่า 2.00 โดยแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งน้ีกลยุทธ์ 
การเรียนรู้ เช่ือว่าผู้ที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าน่าจะเป็นผู้ที่มีความสามารถในการจัดการ
กระบวนการเรียนรู้ได้ดีกว่า ทั้งน้ีมีการศึกษาแบบ Systematic review เก่ียวกับกลยุทธ์ 
การเรียนรู้ด้วยตนเองกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในนักศึกษาระดับอุดมศึกษาที่เรียนแบบระบบ
ออนไลน์ พบว่า กลยุทธ์ในการเรียนรู้ที่ทําให้ประสบความสําเร็จด้านผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้
ประกอบด้วย ความสามารถด้านการคิดทวนซ้ําการคิด (Metacognition) การจัดการด้านเวลา (Time 
management) ความมีวินัย (Effort regulation) และความคิดวิเคราะห์ (Critical thinking) 
(Broadbent & Poon, 2015) ดังน้ันกลยุทธ์การเรียนรู้ที่มีลักษณะของการเรียนรู้แบบนําตนเองย่อม
ทําให้เกิดผลสําเร็จในการเรียนรู้ที่สามารถสะท้อนจากผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ได้ 
  นอกจากนี้ยังมีความเช่ือว่า ระยะเวลาในการเรียนอาจไม่ใช่ปัจจัยทํานายความสําเร็จ 
ในการศึกษาหรือผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาแต่คุณภาพการศึกษาอาจเป็นประเด็นที่มีความสําคัญ
กว่าการจัดการศึกษาที่มีความหลากหลาย อาจทําให้นักศึกษามีความสามารถในการเรียนรู้ได้จริง  
นักศึกษาที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาสูงพบว่าเป็นผู้ที่มีความต้ังใจในการให้รหัสการเรียนรู้ 
(Encoding) การวิเคราะห์เชิงลึก (Deep analysis) และการสังเคราะห์ (Synthesis) จะได้รับ
ผลสําเร็จในการเรียนมากกว่า (Plant; Ericsson & Kia Asberg, 2005)      
  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอาจขึ้นอยู่กับปัจจัย 2 ประการคือ ความรู้ ทักษะ ความสามารถ
ที่ถูกสะสมมาก่อนก็คือ เกรดก่อนเข้ารับการศึกษา และความสามารถในการศึกษาขณะเข้ารับ
การศึกษา ก็คือกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้เรียนมีความต้ังใจ ซึ่งจะด้วยวิธีการใดก็ได้ที่สะท้อนถึง 
ความมีวินัยในการเรียนรู้อย่างสม่ําเสมอ และในการเข้าห้องเรียนต้องมีสมาธิสม่ําเสมอ 
นอกจากน้ีการให้ความสําคัญกับการจัดการด้านเวลา การจัดลําดับความสําคัญของสิ่งที่ต้องทํา
ก่อนหลัง ยังเป็นสิ่งที่สําคัญเพ่ือให้ประสบความสําเร็จ (Plant; Ericsson & Kia Asberg, 2005) 
  ผลการทดสอบพบว่า คู่ที่มีลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองแตกต่างกันคือ (1) นักศึกษา
ที่ศึกษาในสาขาวิชาด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ กับนักศึกษาท่ีศึกษาในสาขาวิชา 
ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ  
(2) นักศึกษาที่ศึกษาในสาขาวิชาด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กับนักศึกษาที่ศึกษาในสาขาวิชา
ด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ โดยแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ทั้งน้ีอาจเน่ืองจาก
ต้นทุนของลักษณะการเรียนรู้มีความแตกต่างกันต้ังแต่การเรียนในระดับมัธยมศึกษา ซึ่งส่วนใหญ่
ผู้ที่เรียนด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์มักเป็นผู้ที่เรียนในสายศิลป์ ส่วนผู้ที่เรียนในสาย
วิทยาศาสตร์สุขภาพมักเรียนในสายวิทย์ - คณิต ซึ่งความเข้มข้นของรูปแบบการเรียนรู้จะแตกต่างกัน
ในเบ้ืองต้น  
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ขอ้เสนอแนะ 
 

  1. มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ควรจัดการเรียนรู้แบบนําตนเองหรือการเรียนรู้เชิงรุก 
ให้มากขึ้นกว่าเดิม โดยเน้นให้นักศึกษาได้ตระหนักรู้โดยสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ กําหนด
เป้าหมายในการเรียนรู้ของตนเอง จัดสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ สื่ออุปกรณ์เพ่ือสร้างบรรยากาศ 
ในการเรียนรู้ด้วยตนเองให้มากขึ้นในทุก ๆ สาขาวิชา โดยเฉพาะอย่างย่ิงให้มีการพัฒนาในสาขา
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
  2. หลักสูตรการศึกษาของมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ ควรมีระบบการพัฒนานักศึกษา 
ด้านความสามารถในการคิดทวนซ้ํา การคิด การจัดการด้านเวลา ความมีวินัย และความคิด
วิเคราะห์ให้กับนักศึกษาควบคู่ไปกับการเรียนการสอนเพื่อพัฒนานักศึกษาให้มีความสามารถ 
ในการเรียนรู้แบบนําตนเองมากยิ่งขึ้น และควรพัฒนาต่อเนื่องในนักศึกษาทุก ๆ ชั้นปี โดยเริ่ม
ต้ังแต่นักศึกษาช้ันปีที่ 1    
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แบบประเมินลกัษณะการเรยีนรูแ้บบนาํตนเอง  
(Self rating scale of self-directed learning) 

.................................................................... 
คาํชีแ้จง  
 1. แบบประเมินชุดน้ีสร้างข้ึนเพ่ือสํารวจข้อมูลเก่ียวกับลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเอง
ของนักศึกษาช้ันปีที่ 1 มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ โดยข้อความในแบบประเมินมีทั้งหมด 5 ด้าน 
ได้แก่ (1) ด้านการตระหนักรู้ (Awareness) จํานวน 10 ข้อ (2) ด้านกลยุทธ์การเรียนรู้ (Learning 
strategies) จํานวน 10 ข้อ (3) ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ (Learning activities) จํานวน 10 ข้อ  
(4) ด้านการประเมินผล (Evaluation) จํานวน 10 ข้อ และ (5) ด้านทักษะระหว่างบุคคล 
(Interpersonal skills) จํานวน 10 ข้อ รวมจํานวน 50 ข้อ  
 2. แบบประเมินมีจํานวน 2 ตอน ประกอบด้วย ตอนที่ 1 ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล และ
ตอนท่ี 2 การประเมินลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเอง โดยให้นักศึกษาอ่านข้อความและ
พิจารณาว่านักศึกษามีลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองในแต่ละข้อเหล่าน้ีบ้างหรือไม่ โดยให้กา
เคร่ืองหมาย (/) ลงในช่องว่างที่ตรงกับความเป็นจริงที่ นักศึกษาปฏิบัติอยู่ โดยแต่ละข้อ
กําหนดการตอบแบบ Rating scale 5 ระดับ ดังน้ี 

 5 หมายถึง    นักศึกษามีการปฏิบัติเป็นประจําสม่ําเสมอ (Always) 
 4  หมายถึง    นักศึกษามีการปฏิบัติบ่อยๆ (Often) 
 3  หมายถึง    นักศึกษามีการปฏิบัติบางคร้ัง (Sometimes) 
 2   หมายถึง    นักศึกษาไม่คอ่ยมีการปฏิบัติ (Seldom) 

  1  หมายถึง    นักศึกษาไม่เคยมีการปฏิบัติ (Never) 
 

ตอนที่ 1 ขอ้มลูปจัจัยสว่นบุคคล 
 1. รหัสนักศึกษา ........................................... 
 2. เพศ   1) ชาย  2) หญิง 
 3. ระดับผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ………… (โปรดระบุ) 
 4. กลุ่มสาขาวิชาที่ศึกษา 
   1) ด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
         (สํานักวิชาศิลปศาสตร์ สํานักวิชาสารสนเทศศาสตร์ และสํานักวิชาการจัดการ) 

  2) ด้านวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
         (สํานักวิชาวิทยาศาสตร์ สํานักวิชาเทคโนโลยกีารเกษตร สํานักวิชาวิศวกรรมศาสตร์ฯ 
         และสํานักวิชาสถาปัตยกรรมศาสตร์ฯ) 

  3) ด้านวทิยาศาสตร์สขุภาพ 
         (สํานักวิชาพยาบาลศาสตร์ สํานักวิชาสหเวชศาสตร์ฯ สํานักวิชาเภสัชศาสตร์ และ 
    สํานักวิชาแพทยศาสตร์) 

 5. วิธีการเข้าศึกษา  1) โควตา   2) รับตรง      3) Admission  
 6. ระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์เมื่อสิ้นภาคการศึกษาที่ 1  
          ปีการศึกษา 2557 ………………… (โปรดระบุ) 
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ตอนที่ 2 การประเมนิลกัษณะการเรยีนรูแ้บบนาํตนเองของนกัศกึษา 
 

ลาํดับ ขอ้ความ 

ระดบัการปฏบิัต ิ
ปฏิบตัเิปน็
ประจาํ
สม่ําเสมอ 

(5) 

ปฏิบตัิ
บอ่ยๆ 
(4) 

ปฏิบตัิ
บางครัง้ 
(3) 

ไมค่อ่ย
ปฏิบตั ิ
(2) 

ไมเ่คย
ปฏิบตั ิ
(1) 

1. ดา้นการตระหนกัรู ้(Awareness) 
1.1 ฉันสามารถบอกความต้องการการเรียนรู้ของตนเองได้       
1.2 ฉันสามารถเลือกวิธีการเ รียน รู้ ท่ีดี ท่ีสุดต่อ 

การเรียนของตัวเองได้  
     

1.3 ฉันเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ ผ่านการสืบค้นทรัพยากร
การเรียนรู้ท่ีหลากหลาย  

     

1.4 ฉันมีความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง       
1.5 ฉันมีความรับผิดชอบในการท่ีจะศึกษาค้นคว้าใน

สิ่งท่ีฉันยังไม่รู้หรือไม่เข้าใจ  
     

1.6 ฉันสามารถสร้างแรงจูงใจให้ตนเองสนใจเรียนรู้
อย่างต่อเนื่อง  

     

1.7 ฉันสามารถวางแผนและกําหนดเป้าหมายการ
เรียนรู้ของตนเองได้  

     

1.8 ฉันจัดให้มีเวลาเพ่ือการเรียนรู้โดยแยกจากงานอ่ืน ๆ      
1.9 ฉันเรียนรู้โดยการเชื่อมโยงประสบการณ์ท่ีมีเข้า

กับข้อมูลใหม่  
     

1.10 ฉันรู้สึกว่าตนเองสามารถเรียนรู้ได้ แม้ว่าจะไม่มีผู้สอน      
2. ดา้นกลยทุธ์การเรยีนรู ้(Learning strategies) 
2.1 ฉันมีส่วนร่วมในการอภิปรายเมื่อมีการทํางานเป็นกลุ่ม      
2.2 ฉันพบว่าวิธีการเรียนโดยใช้การแสดงบทบาท

สมมติ (Role play) ช่วยให้การเรียนรู้สิ่งท่ียาก
เข้าใจง่ายขึ้น  

     

2.3 ฉันพบว่าการเรียนท่ีผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กันช่วย
ให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพมากกว่าการฟังครู
บรรยายเท่านั้น  

     

2.4 ฉันพบว่าการเรียนโดยใช้กรณีศึกษา (Case 
studies) ช่วยให้การเรียนรู้ได้ดี  

     

2.5 ความต้องการหรือความสนใจในการพัฒนาการ
เรียนรู้ของฉันจะเป็นสิ่งท่ีช่วยผลักดันให้มีการ
ปรับปรุงและพัฒนาการเรียนรู้ของฉันได้  

     

2.6 ฉันมองว่าทุกปัญหาเป็นสิ่งท้าทาย      
2.7 ฉันเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นประจําสมํ่าเสมอจน      
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ลาํดับ ขอ้ความ 

ระดบัการปฏบิัต ิ
ปฏิบตัเิปน็
ประจาํ
สม่ําเสมอ 

(5) 

ปฏิบตัิ
บอ่ยๆ 
(4) 

ปฏิบตัิ
บางครัง้ 
(3) 

ไมค่อ่ย
ปฏิบตั ิ
(2) 

ไมเ่คย
ปฏิบตั ิ
(1) 

กลายเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิต  
2.8 ฉันพบว่าการใช้ผังความคิด (Mapping) ช่วยให้

การเรียนรู้มีประสิทธิภาพและเป็นระบบมากขึ้น  
     

2.9 ฉันพบว่าการเรียนรู้สมัยใหม่ท่ีมีประสิทธิภาพได้นั้น
จะต้องใช้เทคโนโลยีมาช่วยสนับสนุนการเรียนรู้  

     

2.10 ฉันสามารถตัดสินใจเลือกวิธีการเรียนรู้ของ
ตนเองได้อย่างเหมาะสม  

     

3. ดา้นกจิกรรมการเรียนรู ้(Learning activities) 
3.1 ฉันซักซ้อมและทบทวนเนื้อหาหรือบทเรียนใหม่ ๆ 

ท่ีได้เรียนรู้  
     

3.2 ฉันสรุปสาระหรือประเด็นสําคัญเมื่อได้อ่าน
หนังสือหรือบทความต่าง ๆ  

     

3.3 ฉันสามารถเลือกใช้ข้อมูลข่าวสารท่ีเผยแพร่ผ่าน
สื่อเทคโนโลยีได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

     

3.4 ฉันมีสมาธิและความตั้งใจมากเมื่อต้องอ่านหรือ
ศึกษาเนื้อหาวิชาท่ียากหรือซับซ้อน  

     

3.5 ฉันได้จดบันทึกและสรุปแนวคิดท้ังหมด ในการ
สะท้อนกลับสิ่งท่ีได้เรียนรู้  

     

3.6 ฉันสนุกกับการที่ได้ค้นคว้าหาข้อมูลความรู้ ท่ี
นอกเหนือไปจากขอบเขตเนื้อหาหรือวัตถุประสงค์
ของรายวิชาท่ีกําหนด  

     

3.7 ฉันสามารถเชื่อมโยงความรู้สู่การปฏิบัติจริงได้       
3.8 ฉันตั้งคําถามประเด็นต่าง ๆ ท่ีเ ก่ียวข้องกับ

เนื้อหาหรือบทเรียนระหว่างท่ีมีการเรียนการสอน 
     

3.9 ฉันสามารถวิเคราะห์และคิดทบทวนแนวความคิด
ใหม่  ๆ ข้ อมู ลข่ าวสาร หรือประสบการณ์ 
การเรียนรู้ต่าง ๆ   

     

3.10 ฉันเปิดใจรับฟังมุมมองหรือความคิดของผู้อื่นเสมอ       
4. ดา้นการประเมนิผล (Evaluation) 
4.1 ฉันประเมินการเรียนรู้ของตนเองในเบ้ืองต้น

ก่อนท่ีจะได้รับการประเมินจากครูผู้สอน  
     

4.2 ฉันบอกได้ว่ามีสิ่งใดท่ีต้องพัฒนาขึ้นไปได้อีก 
แม้ว่าจะทําสิ่งนั้นได้สําเร็จแล้วก็ตาม 

     



66 
 

ลาํดับ ขอ้ความ 

ระดบัการปฏบิัต ิ
ปฏิบตัเิปน็
ประจาํ
สม่ําเสมอ 

(5) 

ปฏิบตัิ
บอ่ยๆ 
(4) 

ปฏิบตัิ
บางครัง้ 
(3) 

ไมค่อ่ย
ปฏิบตั ิ
(2) 

ไมเ่คย
ปฏิบตั ิ
(1) 

4.3 ฉันสามารถตรวจสอบระดับความก้าวหน้าของ
ตนเองต่อสิ่งท่ีเรียนรู้ได้  

     

4.4 ฉันสามารถบอกจุดเด่นและจุดด้อยในเรื่องต่าง ๆ 
ของตนเองได้  

     

4.5 ฉันพบว่าท้ังความสําเร็จและความล้มเหลวล้วน
เป็นแรงบันดาลใจให้ฉันได้เรียนรู้ต่อไป  

     

4.6 ฉันให้คุณค่ากับคําชี้แนะเพราะเป็นพ้ืนฐานท่ีจะ
ช่วยนําไปสู่การพัฒนาการเรียนรู้ได้  

     

4.7 ฉันตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเอง ไม่ว่าจะประสบ
ความสําเร็จตามเป้าหมายการเรียนรู้หรือไม่  

     

4.8 ฉันทบทวนและสะท้อนการทํางานในกิจกรรมการ
เรียนรู้ต่าง ๆ  

     

4.9 ฉันพบว่าสิ่งมีสิ่งใหม่ ๆ ท่ีท้าทายให้เราได้เรียนรู้       
4.10 ฉันมีแรงบันดาลใจจากความสําเร็จของผู้อื่น       

5. ดา้นทกัษะระหวา่งบคุคล (Interpersonal skills) 
5.1 ฉันตั้ งใจที่จะเ รียนรู้สังคมที่มีความแตกต่าง 

ท้ังวัฒนธรรมและภาษาให้มากขึ้น  
     

5.2 ฉันสามารถบอกบทบาทของตนเองได้ชัดเจนเมื่อ
ถึงเวลาต้องเข้ากลุ่ม  

     

5.3 การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นช่วยให้ฉันพัฒนาความ
เข้าใจท่ีนําไปสู่การวางแผนการเรียนรู้ได้มากขึ้น  

     

5.4 ฉันให้โอกาสตนเองเสมอเมื่อมีโอกาสหรือสิ่งดี ๆ 
ผ่านเข้ามา  

     

5.5 ฉันต้องการท่ีจะแบ่งปันข้อมูลข่าวสารกับผู้อื่น       
5.6 ฉันรักษาสัมพันธภาพท่ีดีกับผู้อื่นให้คงอยู่เสมอ       
5.7 ฉันพบว่าการทํางานร่วมกับผู้อื่นเป็นสิ่งท่ีง่ายสําหรับฉัน      
5.8 ฉันสามารถพูดสื่ อสาร เรื่ อ งราว ได้ อย่ า งมี

ประสิทธิภาพ  
     

5.9 ฉันสามารถแสดงความคิดเห็นในมุมมองของฉัน
ได้อย่างอิสระ  

     

5.10 ฉันพบว่าการเ รียนรู้ในสังคมท่ีมีวัฒนธรรม
หลากหลายเป็นสิ่งท่ีท้าทาย  

     

ขอขอบคุณนกัศึกษาทกุคนทีใ่หค้วามรว่มมอืในการตอบประเมนิ 
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ภาคผนวก ข 
การพิทกัษส์ิทธิก์ารวิจยัในมนษุย ์
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เอกสารชีแ้จงผูเ้ขา้รว่มโครงการวิจยั 
(Participant information sheet) 

_________________________________________________________________________ 
1. โครงการวิจัย เรื่อง การศึกษาลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษาช้ันปีที่ 1  
  มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์  
2. ผู้วิจัยชื่อ นายอวยพร  เรืองศรี ตําแหน่ง: หัวหน้าส่วนส่งเสริมวิชาการ สังกัด: ส่วนส่งเสริม
วิชาการ สํานักงานอธิการบดี สถานที่ทํางาน: ส่วนส่งเสริมวิชาการ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 222 
ตําบลไทยบุรี อําเภอท่าศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช 80160 
3. วัตถปุระสงค์ของการวจิยั 
 3.1 เพ่ือศึกษาลักษณะการเรียนรู้และระดับการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษาช้ันปีที่ 1 
ของมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 
 3.2 เพ่ือเปรียบเทียบลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษาช้ันปีที่ 1 ของ
มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ จําแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 
 3.3 เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองกับระดับผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 
4. เหตผุลทีผู่เ้ขา้รว่มโครงการวจิยัได้รบัเชญิ/คดัเลอืก:  
 เน่ืองจากนักศึกษาช้ันปีที่ 1 มีทักษะการเรียนรู้ที่เป็นต้นทุนในบริบทที่แตกต่างกันจากการ
เรียนในระดับมัธยมศึกษา และเมื่อมีโอกาสได้เข้ามาศึกษาในระดับอุดมศึกษา ซึ่งเป็นไปตาม
บริบทใหม่ที่ต้องอาศัยการทักษะการเรียนรู้แบบนําตนเอง จึงต้องมีการศึกษาวิจัยลักษณะการ
เรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษาช้ันปีที่ 1 เพ่ือนําไปสู่การวางแผนและพัฒนานักศึกษาให้มี
ทักษะที่เหมาะสมต่อไป 
5. จาํนวนผูเ้ขา้รว่มโครงการ    ผู้เข้าร่วมโครงการวจิัยทั้งหมดมี  1,237  คน  
6. สิ่งที่ผู้วิจัยจะขอให้ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยปฏิบัติ  
 1) ผู้วิจัยขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลไปยังคณบดีและอาจารย์ผู้สอน และมี
การนัดหมายล่วงหน้า โดยระบุสถานที่และระยะเวลาท่ีจะใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลล่วงหน้า 
 2) เมื่อถึงเวลานัดหมาย ผู้วิจัยเข้าพบและอธิบายให้ข้อมูลอย่างละเอียดเพ่ือความเข้าใจท่ี
ตรงกัน เมื่อผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยตอบตกลง ผู้วิจัยขอให้ผู้เข้าร่วมโครงการตอบแบบประเมิน 
จํานวน 1 ชุด ใช้เวลาทั้งหมดประมาณ 15 นาที โดยมีรายละเอียดดังน้ี 
  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของนักศึกษา ประกอบด้วย (1) รหัสนักศึกษา (2) เพศ 
แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ เพศชาย และเพศหญิง (3) ระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย (4) กลุ่มสาขาวิชาที่ศึกษา แบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ ด้านมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ (5) วิธีการเข้า

เอกสารหมายเลข 2.2 
เอกสารเสนอครั้งท่ี...../.........วันท่ี................... 
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ศึกษา แบ่งเป็น 3 กลุ่ม โควตา รับตรง และ Admission และ (6) ระดับผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์เมื่อสิ้นภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2557 
  ตอนที่ 2 ลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองโดยมีทั้งหมด 5 ด้าน ได้แก่ (1) ด้าน
การตระหนักรู้ (Awareness) จํานวน 10 ข้อ (2) ด้านกลยุทธ์การเรียนรู้ (Learning strategies) 
จํานวน 10 ข้อ (3) ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ (Learning activities) จํานวน 10 ข้อ (4) ด้านการ
ประเมินผล (Evaluation) จํานวน 10 ข้อ และ (5) ด้านทักษะระหว่างบุคคล (Interpersonal 
skills) จํานวน 10 ข้อ รวมทั้งหมดจํานวน 50 ข้อ กําหนดระดับการตอบเป็นลักษณะมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ (Rating scale) ตามมาตรวัดแบบลิเคิร์ท 
7.  ประโยชน์ที่จะได้รับสําหรับผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 
 7.1 ได้ทราบลักษณะการเรียนรู้ของตนเอง และตระหนักถึงความสําคัญของรูปแบบการ
เรียนรู้แบบนําตนเอง 
 7.2 มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ได้ข้อมูลที่เก่ียวข้องกับการเรียนรู้แบบนําตนเองของ
นักศึกษา และสามารถนํากลับมาใช้ประโยชน์ในการจัดการจัดกิจกรรม/โครงการพัฒนาความรู้
ความสามารถของนักศึกษาให้มีทักษะการเรียนที่เหมาะสม และจัดการเรียนรู้เชิงรุกของ
มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ในอนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน  
8. ความเสี่ยงที่อาจจะเกิดเมื่อเข้าร่วมโครงการวิจัย 
 การศึกษาวจิยัในคร้ังน้ีไม่มคีวามเสี่ยงอันตราย เน่ืองจากไม่มีการใช้ยาใดๆ  
9.  ความชว่ยเหลอืทีจ่ะไดร้ับหากมอีาการขา้งเคียง  ไม่ม ี
      โดยตดิตอ่ผูร้บัผดิชอบ นายอวยพร  เรืองศรี 
      โทรศพัท์ 081-4235865 E-mail: ruayporn@wu.ac.th 
10.  วิธตีอบรับการเขา้รว่มโครงการวจิยัดว้ยความสมคัรใจ 
 ตอบรับโดยสมัครใจ การให้ข้อมูลของผู้วิจัย อธิบายวิธีดําเนินการ ทําให้ผู้เข้าร่วม
โครงการมีความเข้าใจ การตอบรับการวิจัยจะลงลายมือช่ือไว้เป็นลายลักษณ์อักษรหลังจากได้
รับทราบวัตถุประสงค์ และวิธีการวิจัยแล้ว ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยมีสิทธิในการปฏิเสธการเข้าร่วม
ได้โดยไม่ส่งผลกระทบใดๆ กับผลการเรียนและมีสิทธ์ิปฏิเสธการเข้าร่วมโครงการวิจัยได้   
11. หากเป็นแบบสอบถามตอ้งระบวุิธกีารสง่แบบสอบถามคนือยา่งปลอดภัย 
 การตอบแบบประเมินใช้วิธีตอบโดยผู้วิจัยเก็บรวบรวมเอง ไม่มีการส่งแบบประเมินทาง
ไปรษณีย์ และเมื่อผู้เข้าร่วมโครงการตอบแบบสอบเสร็จก็ส่งให้ผู้วิจัยทันที   
12.  การเก็บข้อมูล   
 เก็บข้อมูลในตู้เอกสารที่มีระบบรักษาความลับและปลอดภัยโดยผู้วิจัยจะเปิดเผยข้อมูล
เพ่ือประโยชน์ในทางวิชาการโดยไม่ระบุช่ือ ข้อมูลส่วนตัวของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยจะถูกเก็บ
รักษาไว้ไม่เปิดเผยต่อสาธารณะเป็นรายบุคคล  แต่จะเป็นรายงานในภาพรวม   

หากเอกสารนี้มีข้อความใดที่ท่านอ่านแล้วไม่เข้าใจ  โปรดสอบถามหัวหน้าโครงการวิจัยหรืผู้แทน
เพื่ออธิบายจนกว่าจะเข้าใจชัดเจนดี ท่านสามารถนําเอกสารนี้กลับไปที่บ้านเพื่ออ่านและทําความ
เข้าใจหรือปรึกษาหารือกับครอบครัวหรือเพื่อน หรือแพทย์ที่รักษาท่าน เพื่อช่วยในการตัดสินใจ
การเข้าร่วมการโครงการวิจัยครั้งนี้ได้ 
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เอกสารยนิยอมการเขา้รว่มโครงการวจิัย 

(Informed consent form) 
 

       ข้าพเจ้า นาง/นางสาว …………………………….………………………………………….. 
บัตรประชาชนเลขที่ …………….....……….อายุ……ปี ที่อยู่ ……………………………............... 
………………………………………………………..…………………………............………………
โทรศัพท…์……………................................……… 
       ได้ทราบรายละเอียดของโครงการวิจัยเร่ืองการศึกษาลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองของ
นักศึกษาช้ันปีที่ 1 มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ตลอดจนประโยชน์และข้อเสี่ยงที่จะเกิดข้ึนต่อข้าพเจ้า
จากผู้วิจัยแล้วอย่างชัดเจน ไม่มีสิ่งใดปิดบังซ่อนเร้น  และยินยอมให้ทําการวิจัยในโครงการที่กล่าว
ข้างต้น และข้าพเจ้ารู้ว่าถ้ามีปัญหาหรือข้อสงสัยเกิดข้ึน  ข้าพเจ้าสามารถสอบถามผู้วิจัยได้  และ
สามารถถอนตัวออกจากการวิจัยน้ีเมื่อใดก็ได้โดยไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อข้าพเจ้า นอกจากน้ีผู้วิจัย
จะเปิดเผยข้อมูลของข้าพเจ้าเพ่ือประโยชน์ในการวิจัย และ/หรือทางวิชาการ โดยไม่ระบุช่ือหรือ
ส่วนที่ทําให้รู้ว่าเป็นข้อมูลของข้าพเจ้า และจะเก็บข้อมูลในตู้เอกสารที่มีระบบรักษาความลับและ
ปลอดภัย 
 
   ลงช่ือ………………………..............………..……ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 

                         (…………….......………………..............……..……) 
   ลงช่ือ……………………………..............……..…………พยาน 

  (……………………………..............……..…………) 
   ลงช่ือ……………………………..............……..…………พยาน 

  (……………………………..............……..…………) 
วันที่…………….เดือน………….........………..พ.ศ…………...... 

 
หมายเหตุ:สําหรับผู้ที่อ่านเขียนหนังสือไม่ได้เมื่อรับฟังเข้าใจแล้วให้พิมพ์ลายนิ้วหัวแม่มือแทนการลงนาม 
 
คําอธิบายของผู้วิจัย 

ข้าพเจ้าได้อธิบายรายละเอียดของโครงการวิจัยตลอดจนประโยชน์ของการวิจัย รวมทั้งข้อ
เสี่ยงที่อาจจะเกิดข้ึนแก่ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยทราบแล้วอย่างชัดเจน โดยไม่มีสิ่งใดปิดบังซ่อนเร้น 
 
   ลงช่ือ……………………………………………………..ผู้วิจัย 
         (……………..…………………………..…………) 
   วันที่…………..เดือน…………………………พ.ศ.………. 

เอกสารหมายเลข 3 
เอกสารเสนอครั้งที่...../…....วันที่............. 
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ประวัตคิณะผู้วจิยั 
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หัวหนา้โครงการ  
 
ชือ่-นามสกลุ:  นายอวยพร  เรืองศรี 
ตาํแหนง่ทางการบริหาร: หัวหน้าส่วนสง่เสริมวิชาการ 
สงักดั สว่นสง่เสรมิวชิาการ:   มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 
Email-address (มหาวทิยาลัย):  ruayporn@wu.ac.th 
Email-address (อืน่):  moo.uay@gmail.com 
โทรศพัทม์อืถอื: 081-4235865 
โทรศพัทท์ีท่าํงาน: 075-673760 
โทรสาร: 075-673756 
ทีอ่ยูใ่นการจดัสง่เอกสาร: 222 มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ ส่วนส่งเสริมวิชาการ ต.ไทยบุรี  
      อ.ท่าศาลา จ.นครศรีธรรมราช 80160 
ประวตักิารศกึษา  

 
ประวตักิารทาํงาน 
 2556–ปัจจุบัน  หัวหน้าส่วนสง่เสริมวิชาการ มหาวิทยาลยัวลัยลักษณ์  
  2555–2555  รักษาการแทนหัวหน้าส่วนส่งเสริมวิชาการ มหาวทิยาลัยวลัยลักษณ์
 2545–2554  เจ้าหน้าที่บริหารงานทั่วไป ดา้นการประกันคุณภาพการศึกษา  
    ส่วนส่งเสริมวชิาการ มหาวทิยาลัยวลัยลกัษณ์  
  2544–2545  หัวหน้าแผนกวัดผล วทิยาลัยดุสิตธานี 
  2538–2543  รักษาการหัวหน้าฝ่ายทะเบียนและวัดผล วิทยาลัยรัชต์ภาคย์  
 
ประสบการณท์ีส่าํคญัเกีย่วกับงานทีร่บัผดิชอบ  
  1. บริหารและกํากับดูแลงานด้านการประกันคุณภาพการศึกษา (Quality Assurance in 
Education) 
 2. บริหารและกํากับดูแลงานด้านหลักสูตรและการเรียนการสอน 
  3. ผู้จัดการโครงการเกณฑ์คุณภาพการศึกษาเพ่ือความเป็นเลิศ (Education Criteria for 
Performance Excellence, EdPEx) 
 
 

พ.ศ.  ระดับ วุฒิการศึกษา สถาบัน 
2545 ปริญญาโท กศ.ม. (การวดัผลการศึกษา) มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

2537 ปริญญาตรี ศษ.บ. (การวดัและประเมินผล
การศึกษา) เกียรตินิยมอันดับ 2 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  
วิทยาเขตปัตตานี 
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นักวิจยัรว่มคนที ่1   
 
ชือ่-นามสกลุ:  นาวาเอกหญิง ดร.ทัศน์ศรี เสมียนเพชร 
ตาํแหนง่ทางวชิาการ:  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ตาํแหนง่ทางการบริหาร: กรรมการสํานักวิชาพยาบาลศาสตร์ 
สงักดั สาํนักวชิาพยาบาลศาสตร์:   มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 
Email-address (มหาวทิยาลัย):  stassri@wu.ac.th 
Email-address (อืน่):  sameinpetch@gmail.com 
โทรศพัทม์อืถอื: 087-3894359 
โทรศพัทท์ีท่าํงาน: 075-672101-2 
โทรสาร: 075-672103 
ทีอ่ยูใ่นการจดัสง่เอกสาร: 222 สํานักวชิาพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลัยวลัยลกัษณ์ ต.ไทยบุรี  
      อ.ท่าศาลา จ.นครศรีธรรมราช 80160 
  
ประวตักิารศกึษา  

 
ผลงานวจิัย/ผลงานวชิาการ (รอบ 5 ปทีีผ่า่นมา) 
ชนกพร ป้ีบ้านท่า, ลัดดา เถียมวงศ์, จอม สุวรรณโณ และทัศน์ศรี เสมียนเพชร (2555). ผล

การจัดการอาการปวดเข่าในระดับปฐมภูมิ: โครงการพยาบาลเวชปฏิบัติ. วารสารพฤฒา
วิทยาและเวชศาสตร์สูงอายุ. 13(1), 1-10.  

 วิภาพร บุญพิทักษ์, ทัศน์ศรี เสมียนเพชร, จอม สุวรรณโณ และสุชาดา โมระเสริฐ (2555). 
ความชุก ปัจจัยเสี่ยง และระดับความผิดปกติของปากมดลูกในผู้หญิงที่มาตรวจคัดกรอง
ในโรงพยาบาลชุมชน. วารสารวิชาการแพทย์เขต 6,7, 26(3), กรกฎาคม-กันยายน . 

 อนงค์นาถ จีนหนู, จอม สุวรรณโณ, ทัศน์ศรี เสมียนเพชร และมนิต พลหรา. (2554). ผลการ
ออกกําลังกายความหนักระดับปานกลางท่ีบ้านต่อการลดลงของความดันโลหิตในสตรีที่มี
ภาวะความดันโลหิตสูง.วารสารวิชาการแพทย์เขต 6-7, 24(2), 187-198     

พ.ศ.  ระดับ วุฒิการศึกษา สถาบัน 
2541 ปริญญาเอก พย.ด.    มหาวิทยาลัยมหิดล 
2532 ปริญญาโท วท.ม. (การพยาบาลแมแ่ละเด็ก) มหาวิทยาลัยมหิดล 
2523 ปริญญาตรี กศ.บ. (พยาบาลศึกษา)  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมิตร   
2519 ประกาศนียบัตร ป.พย. วิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ 
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 แสงสุรีย์ ประกอบธัญ, ทัศน์ศรี เสมียนเพชร และเกียรติกําจร กุศล (2553). การจัดการ
อาการปวดประจําเดือนในสตรีวัยรุ่นโรงเรียนบ้านเขาเฒ่า ตําบลบางเตย อําเภอเมือง 
จังหวัดพังงา. วารสารพยาบาล, 49(4), 17-25. 

อรทัย พินสุวรรณ์, ทัศน์ศรี เสมียนเพชร และสมพร สันติประสิทธ์ิกุล (2552). ปัจจัยที่
เก่ียวข้องกับการถ่ายปัสสาวะผิดปกติในผู้ป่วยหลังผ่าตัดต่อมลูกหมากโตผ่านทางท่อ
ปัสสาวะ. วารสารพยาบาล, 48(1-2), 54-68. 

 ทัศน์ศรี เสมียนเพชร และเกียรติกําจร กุศล ทักษะการต้ังคําถามในการเรียนการสอนแบบใช้
ปัญหาเป็นฐานของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปีที่ 2.(2551). วารสารการพยาบาลและ
การศึกษา, 1(3), 2-14. 

 
หนังสือ ตํารา เอกสารคําสอน 
ทัศน์ศรี เสมียนเพชร และจงสุข คงเสน. (2555). การออกแบบหลักสูตรการเรียนรู้แบบใช้

ปัญหาเป็นฐาน. พิมพ์คร้ังที่ : 1 นครศรีธรรมราช : โรงพิมพ์ดีชัย. 
 
 บทความทางวิชาการ 
 ทัศน์ศรี เสมียนเพชร. (2556). การคิดทวนซ้ําการคิดในข้ันตอนที่ 2 ของการเรียนรู้แบบใช้

ปัญหาเป็นฐาน. วารสารพยาบาล, 62(2), เมษายน–มิถุนายน.  
 ทัศน์ศรี เสมียนเพชร (2554). รวมบทความ PBL ฉบับพิเศษ สํานักพิมพ์ : พิมพ์คร้ังที่ : 1 

นครศรีธรรมราช :  โรงพิมพ์ดีชัย 
 
ความเชี่ยวชาญในสาขาวิชา 

-สุขภาพสตรีวยัเจริญพันธ์ุ 
           - สุขภาพสตรีต้ังครรภ์ 
           - การเลี้ยงดูลูกด้วยนมแม ่
 
ประสบการณพ์ิเศษ 

- คณะกรรมการทํางานเชิงรุก มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 

- วิทยากร การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน  
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นักวิจยัรว่มคนที ่2   
 
ชือ่-นามสกลุ: นายนันทวัฒน์ ฟองมณี 
ตาํแหนง่: เจ้าหน้าที่บริหารงานทั่วไป 
สงักดั สว่นสง่เสรมิวชิาการ:  มหาวทิยาลัยวลัยลักษณ์ 
Email-address (มหาวทิยาลัย): fnantawa@wu.ac.th 
Email-address (อืน่): fnantawat@gmail.com 
โทรศพัทม์อืถอื: 092-5519953 
โทรศพัทท์ีท่าํงาน: 075-673770 
โทรสาร: 075-673756 
ทีอ่ยูใ่นการจดัสง่เอกสาร: 222 มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ ส่วนส่งเสริมวิชาการ ต.ไทยบุรี  
      อ.ท่าศาลา จ.นครศรีธรรมราช 80160 
  
ประวตักิารศกึษา  

 
ผลงานวจิัย/ผลงานวชิาการ (รอบ 5 ปทีีผ่า่นมา) 

กรมาศ สงวนไทร, ธิดา แซ่ช้ัน, นันทวัฒน์ ฟองมณี และมณีรัตน์ แก้วสร้อย. 2551. 
รายงานการวิ จัยเ ร่ืองปฏิสัมพันธ์กลุ่มย่อยในการเรียนการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์. 

กรมาศ สงวนไทร, ทัศน์ศรี  เสมียนเพชร, ทิพย์วัลย์  สุทิน, นันทวัฒน์  ฟองมณี 
และพณิชา  โสพรรณรัตน์. 2555. รายงานวิจัยเร่ืองการศึกษาสถานภาพการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
(Active Learning) มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์. 
 
หนังสอื ตํารา เอกสารคําสอน 

กรมาศ สงวนไทร โอภาส ตันติฐากูร และ นันทวัฒน์ ฟองมณี. 2554. การประเมินผล
การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based learning: PBL) 
 
 

พ.ศ.  ระดับ วุฒิการศึกษา สถาบัน 
2552 ปริญญาโท ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (หลักสูตรและการสอน)  มหาวิทยาลัย

รามคําแหง 
2547 ปริญญาตรี วท.บ (เทคโนโลยีการจัดการทรัพยากรทะเลและ

ชายฝั่ง) 
มหาวิทยาลัย 
วลัยลักษณ์ 


