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บทที่ 1  
บทน ำ 

 
1.1 ควำมส ำคัญและที่มำของปัญหำที่ท ำกำรวิจัย  

เน่ืองจากทางหลกัสตูรอาชีวอนามยัและความปลอดภยั จดัการเรียนการสอนแบบ Active 
leaning เน้นผู้ เรียนเป็นศูนย์กลาง ในภาคการศึกษาท่ี 3 มีเปิดการเรียนการสอนในรายวิชา        
OCC-141 อาชีวอนามยัและความปลอดภยัขัน้แนะน า (Introduction to Occupational Health 
and Safety) ให้แก่นกัศึกษาชัน้ปีท่ี 1 หลกัสูตรอาชีวอนามยัและความปลอดภยั และนกัศึกษา
หลกัสตูรอนามยัสิ่งแวดล้อม โดยมีนกัศึกษาประมาณ 200 คน ซึ่งมีวตัถุประสงค์รายวิชาคือ ให้
นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจความหมายของอาชีวอนามัยและความปลอดภัยความ สัมพันธ์
ระหว่างสภาวะสิ่งแวดล้อมและสภาพการท างานกับอันตรายต่อสุขภาพ มีตระหนักถึงความ
ปลอดภัยรอบตวัและในชีวิตประจ าวนัและสามารถป้องกันอนัตรายและอุบตัิเหตใุนชีวิตและการ
ท างานได้  

จากท่ีผ่านมาการจัดการเรียนการสอนโดยการเน้นการบรรยาย มอบหมายงานแก่
นักศึกษา พบว่า นักศึกษามีความรู้ในเนือ้หารายวิชาการ แต่ยังไม่สามารถบรรลุวัตถุประสงค์
รายวิชาในสว่นของสมัพนัธ์ระหวา่งสภาวะสิ่งแวดล้อมและสภาพการท างานกบัอนัตรายตอ่สขุภาพ 
และไมมี่ตระหนกัถึงความปลอดภยัรอบตวัและในชีวิตประจ าวนัและสามารถป้องกนัอนัตรายและ
อบุตัเิหตใุนชีวิตและการท างานได้   

ดงันัน้จ าเป็นต้องมีการปรับปรุงการเรียนการสอนเพ่ือพฒันารูปแบบให้มีความเหมาะสม
กบันกัศกึษาและการการเรียนการสอนในปัจจบุนัให้มากท่ีสดุ และสามารถตอบตามวตัถปุระสงค์
ของรายวิชาดงักลา่วได้ ทางทีมผู้วิจยัจึงต้องการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทางการ
บริหารงานความปลอดภยัสมยัใหม่  เพ่ือมุ่งเน้นให้นกัศกึษาเข้าถึงบทบาทหน้าท่ีและตระหนกัถึง
ความส าคญัของงานอาชีวอนามยัและความปลอดภยัขึน้   
 
1.2 วัตถุประสงค์ของโครงกำรวิจัย  

1. สร้างและพฒันาส่ือการเรียนการสอนในรายวิชารายวิชา OCC-141 อาชีวอนามยัและ
ความปลอดภยัขัน้แนะน าให้มีความเหมาะสม 

2. พฒันารูปแบบการจดัการเรียนการสอนในรายวิชารายวิชา OCC-141    อาชีวอนามยั
และความปลอดภยัขัน้แนะน า 
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1.3 ขอบเขตของโครงกำรวิจัย  
    ขอบเขตเนือ้หาตามวตัถปุระสงค์รายรายวิชา OCC-141 อาชีวอนามยัและความปลอดภยั
ขัน้แนะน าคือ ความหมายของอาชีวอนามยัและความปลอดภยัความ สมัพนัธ์ระหวา่งสภาวะ
สิ่งแวดล้อมและสภาพการท างานกบัอนัตรายตอ่สขุภาพ มีตระหนกัถึงความปลอดภยัรอบตวัและ
ในชีวิตประจ าวนัและสามารถป้องกนัอนัตรายและอบุตัเิหตใุนชีวิตและการท างาน   
  ขอเขตของเวลา ปีการศกึษาท่ี 3/2557 ระยะเวลาตัง้แต ่มีนาคม – กนัยายน 2558  
  ประชาการคือ นกัศกึษาหลกัสตูรอาชีวอนามยัและความปลอดภยั และนกัศกึษาหลกัสตูร
อนามยัสิ่งแวดล้อมท่ีลงเรียนวิชา OCC-141 จ านวน 194 คน  
  สถานท่ี  มหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ์ 
 
1.4  กรอบแนวคิดกำรศึกษำ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 จดัท าส่ือ เอกสารประกอบการเรียนการ
สอน และรูปแบบการเรียนการสอน 
 

ก าหนดปัญหา 
“ส่ือและรูปแบบการเรียนการสอน
ท่ีเหมาะสมกับวิชา OCC-141” 

ทดลองจดัท าส่ือเอกสารประกอบการ
เรียนและรูปแบบการเรียนการสอน 
 
 

การสงัเกตผลท่ีเกิดขึน้จากการ

ปฏิบตังิาน (Observe)  

วดัผลและประเมินการ

ด าเนินงาน  

 
การสะท้อนผลหลงัจากการปฏิบตังิาน (Reflect) 

วิเคราะห์ข้อมลู สรุปผล และรายงานผล 
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บทที่ 2  

กำรทบทวนวรรณกรรม 
 

ในการพัฒนาประเทศ การศึกษาถือเป็นรากฐานท่ีส าคัญเพราะเป็นสิ่งท่ีช่วยพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์  กับโลกปัจจุบนัท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา ยุคของข้อมูลข่าวสารและ
เทคโนโลยี จ าเป็นต้องมีการปรับเปล่ียนรูปแบบการศกึษาให้มีความทนักบัสถานการณ์ยิ่งขึน้  ในปี 
พ.ศ. 2558 ประเทศไทยก้าวเข้าสู่ประชาคมอาเซียน จ าเป็นต้องสร้างประชากรวยัเรียนให้มีทกัษะ
เพ่ือการด ารงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ซึง่หมายความว่า เรียนรู้เพ่ือให้ได้วิชาแกนและแนวคิดส าคญัใน
ศตวรรษท่ี 21 ซึ่งต้องให้ได้ทัง้สาระวิชา และได้ทกัษะ 3 ด้าน คือ ทกัษะการเรียนรู้และนวตักรรม 
ทกัษะด้านสารสนเทศ ส่ือและเทคโนโลยี และทกัษะชีวิตและอาชีพ เพ่ือความส าเร็จทัง้ด้านการ
ท างานและการด าเนินชีวิต  
 

2.1 กำรจัดกำรเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 (The 21st Century Learning) 
  เป้าหมายหลกัของการพฒันาการศึกษาของประเทศไทย คือ การพฒันาผู้ เรียนให้เป็น
บคุคลท่ีมีคณุภาพ ด้วยกระบวนการเรียนรู้ เพ่ือความเจริญงอกงามของบุคคลและสงัคม โดย
ถ่ายทอดความรู้ การฝึก การอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรม การสร้างสรรค์จรรโลง 
ความก้าวหน้าทางวิชาการ การสร้างองค์ความรู้อนัเกิดจากการจดัสภาพแวดล้อม  สงัคม การ
เรียนรู้และปัจจัยเกือ้หนุนให้บุคคลเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต (พระราชบญัญัติการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2553) การท่ีจะพฒันาผู้ เรียนให้มีคณุภาพตามวตัถปุระสงค์ดงักล่าวต้องอาศยั
ครูผู้ สอนท่ีมีทักษะในการจัดการเรียนรู้ มีเจตคติต่อวิชาชีพครูท่ีดี มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูง 
โดยเฉพาะในยุคศตวรรษท่ี 21 เป็นทักษะแห่งอนาคตใหม่ท่ีครูควรมีทักษะและคณุลักษณะท่ี
รองรับเข้าถึงเพ่ือสร้างนวตักรรมบริหารจดัการชัน้เรียนแนวใหม่ ในอนัท่ีจะพฒันาผู้ เรียนท่ีเยาวชน
ในยคุใหม่ได้อย่างตอ่เน่ืองและยัง่ยืน สอดคล้องหลกัการจดัการศกึษาตาม มาตรา 22 ท่ีว่า การ
จดัการศกึษาต้องยึดหลกัว่า ผู้ เรียนทกุคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได้ และถือว่า
ผู้ เรียนมีความส าคญัท่ีสุด กระบวนการจดัการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้ เรียนสามารถพฒันาตาม
ธรรมชาตแิละเตม็ศกัยภาพ  

วิสยัทศัน์การปฏิรูปการศกึษาในทศวรรษท่ีสอง (2552-2561) ก าหนดให้ “คนไทยได้เรียนรู้
ตลอดชีวิตอยา่งมีคณุภาพ” โดยมีจดุเน้นการปฏิรูป 3 เร่ือง ได้แก่  



วิจยัในชัน้เรียน OCC- 141 อาชีวอนามยัและความปลอดภยัขัน้แนะน า                                                      4 

 

1. พฒันาคณุภาพการศกึษาและการเรียนรู้  
2. โอกาสทางการศกึษา เปิดโอกาสให้คนไทยเข้าถึงการเรียนรู้อยา่งมีคณุภาพ  
3. การมีสว่นร่วมจากทกุภาคสว่นของสงัคม  

  คณุภาพของการศกึษาและการเรียนรู้จะต้องบรรลุ 4 คณุภาพ คือ 1) คณุภาพคนไทยยคุ
ใหม่ 2) คณุภาพครูยคุใหม่ 3) คณุภาพแหล่งเรียนรู้/สถานศกึษายคุใหม่ 4) คณุภาพการบริหาร
จดัการใหม ่ 

เป้าหมายยทุธศาสตร์การปฏิรูปการศกึษาในทศวรรษท่ีสอง ไว้ดงันี ้ 
  1. คนไทยและการศกึษาไทยมีคณุภาพและมาตรฐานระดบัสากล  
  2. คนไทยใฝ่รู้ : สามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง รักการอา่นและแสวงหาความรู้  
  3. คนไทยใฝ่ดี : มีคณุธรรมพืน้ฐาน มีจิตสานึกและคา่นิยมท่ีพึงประสงค์ เห็นประโยชน์
สว่นรวม มีจิตสาธารณะ มีวฒันธรรมประชาธิปไตย  
  4. คนไทยคิดเป็น ทาเป็น แก้ปัญหาได้ : มีทกัษะในการคิดและปฏิบตัิ มีความสามารถใน
การแก้ปัญหา มีความคดิริเร่ิมสร้างสรรค ์มีความสามารถในการแขง่ขนั  
  นโยบายหลกัเพ่ือขบัเคล่ือนในประเด็นหลกัท่ี 1 คือ กระบวนการเรียนรู้ใหม่ เช่น นโยบาย
พฒันาผู้ เรียนให้มีทกัษะวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี ภาษาไทย ภาษาองักฤษ และ
ภาษาตา่งประเทศอ่ืน และเทคโนโลยีสารสนเทศ นโยบายการปรับหลกัสตูร การเรียนการสอนเน้น
กิจกรรมมากขึน้ นโยบายส่งเสริมการสอนแบบใหม่โดยใช้วิจยั โครงการ และกิจกรรม อีกทัง้ยงั
ก าหนดประเด็นหลกัท่ี 2 การพฒันาครูยคุใหม่ โดยพฒันาครูด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ 
เทคโนโลยี ภาษาไทย องักฤษ และภาษาตา่งประเทศอ่ืน และเทคโนโลยีสารสนเทศ พฒันาครู
ประจ าการให้เป็นครูยคุใหม่ จะเห็นได้ว่าประเด็นหลกัการพฒันาครู จึงเป็นประเด็นหลกัท่ีส าคญั
ในการขบัเคล่ือนส่งผลให้การพฒันากระบวนการจดัการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี  21 ปัจจยัความส าเร็จ
ท่ีเก่ียวข้องประกอบด้วยสิ่งตอ่ไปนี ้ 
 
  ทักษะเพื่อกำรดำรงชีวิตในศตวรรษที่ 21  
    ศาสตราจารย์นายแพทย์วิจารณ์ พานิช (2555, หน้า 11) ได้กล่าวถึงจดุมุ่งหมาย
ของการจดัการศกึษา 3 ยคุ คือยคุเกษตรกรรม ยคุอตุสาหกรรม และยคุความรู้ มีความแตกตา่งกนั
มากหากเราต้องการให้สังคมไทยดารงศกัดิ์ศรี และคนไทยสามารถอยู่ในสังคมโลกได้อย่างมี
ความสขุ การศกึษาไทยต้องก้าวไปสูเ่ป้าหมายในสู ่“ยคุความรู้” จดุท้าทายในการจดัการศกึษาควร
ไปในทิศนาทางของความสุขในการทางานอย่างมีเป้าหมายเพ่ือชีวิตท่ีดีลูกศิษย์ในยุคความรู้
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กระตุ้นให้ศษิย์เรียนรู้ตลอดชีวิต ครูจงึต้องยึดหลกั “สอนน้อย เรียนมาก” ด้วยจดักิจกรรมตา่ง ๆ ให้
ผู้ เรียน ครูต้องตอบได้ว่า ศิษย์ได้เรียนอะไร และเพ่ือให้ศิษย์ได้อะไร การประสบผลส าเร็จได้นัน้ ครู
ต้องท าอะไร ไมท่ าอะไร การท าหน้าท่ีครูจงึไมผ่ิดทางคือ ทาให้ศษิย์เรียนไม่สนกุ หรือเรียนแบบขาด
ทกัษะส าคญั “ทกัษะเพ่ือการด ารงชีวิตในศตวรรษท่ี 21” ( 21st Century Skills) จะเกิดขึน้ได้จาก 
“ครูต้องไม่สอน แต่ต้องออกแบบการเรียนรู้และอ านวยความสะดวก” ในการเรียนรู้ ให้ศิษย์ได้
เรียนรู้จากการเรียนแบบลงมือท า แล้วการเรียนรู้ก็จะเกิดจากภายในใจและสมองของตนเอง  การ
เรียนรู้แบบนีเ้รียกว่า PBL (Project-Based Learning) สาระวิชาก็มีความส าคญั แตไ่ม่เพียงพอ
ส าหรับการเรียนรู้เพ่ือมีชีวิตในโลกยคุศตวรรษท่ี 21 ปัจจบุนัการเรียนรู้สาระวิชาควรเป็นการเรียน
จากการค้นคว้าเองของศิษย์ โดยครูช่วยแนะน า และช่วยออกแบบกิจกรรมท่ีช่วยให้นกัเรียนแตล่ะ
คนสามารถประเมินความก้าวหน้าของการเรียนรู้ของตนเองได้  สอดคล้องกบัสปุรียา ศิริพฒันกลุ
ขจร (2012, หน้า 12) ได้ให้ความเห็นว่าการเปล่ียนแปลงวิธีการเรียนรู้และเปล่ียนแปลงวิธีคิด  ให้
สอดคล้องและสมดลุกบัการเปล่ียนแปลงของโลกท่ีนบัวนัจะมีการเปล่ียนอย่างรุนแรงมากขึน้  แต่
การเปล่ียนแปลงวิธีการเรียนรู้และการเปล่ียนแปลงวิธีคิดครัง้นีถื้อว่าเป็นเร่ืองท่ีจะต้องอยู่คูก่นัต้อง
เกือ้กลูกนัจะแยกออกจากกนัไม่ได้ เม่ือมีการเรียนรู้ในศตวรรษใหม่ มีคาท่ีส าคญัท่ีน่าสนใจคือ ค า
ว่า “Teach Less” และ “Learn More” โดยความหมายแล้วหมายความว่า การเปล่ียนวิธี
การศกึษา ด้วยการเปล่ียนแปลงเป้าหมายจาก “ความรู้ (knowledge) ไปสู่ ทกัษะ (skill or 
practices)” คาว่า “Teacher” ท่ีแปลว่า “ครู” นัน้ ถือว่าเป็นค าเก่าไปแล้วนัน้ จะถกูให้ความหมาย
หรือค าจากดัความเสียใหม่ด้วยการเปล่ียนมาเป็นเพียง “Facilitator” โดยระบหุน้าท่ีหรือค าจ ากดั
ความว่าเป็น “ผู้อานวยการเรียนรู้ (Coach) หรือ ผู้ ชีแ้นะ” ซึ่งเป็นการเปล่ียนแปลงจากการศกึษา
หรือการเรียนรู้ท่ีมี “ครู” เป็นหลกั ไปเป็น “นกัเรียน” เป็นหลกั ดงันัน้การเรียนรู้จงึจะต้องเรียนให้เลย
จากเนือ้หา หลายส่วนก็ไม่จ าเป็นต้องสอนผู้ เรียน ซึ่งผู้ เรียนสามารถเรียนรู้ได้เอง แต่ต้องสร้าง 
“ทกัษะและเจตคติ” กับตวัของผู้ เรียนขึน้มาให้ได้ การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 จึงเป็นการเรียนรู้
ร่วมกนัมากกว่าการเรียนรู้แบบตวัใครตวัมนั (Individual Learning) เพราะการเรียนรู้ในแบบใหม่
ต้องเป็นการเรียนรู้ท่ีแบง่ปันกนั ช่วยเหลือเกือ้กลูกนั การเรียนในปัจจบุนัควรให้ผู้ เรียนได้ฝึกปฏิบตัิ
พร้อมเรียนทฤษฎีไปพร้อม ๆ กนัไม่ใช่แยกส่วนกนัเรียน ห้องเรียนในศตวรรษท่ี 21 ควรเปล่ียนจาก 
ห้องเรียนธรรมดา (Class Room) เป็นสตดูิโอ (Studio) เป็นท่ีท างานเป็นกลุ่มๆ ซึ่ง หมายความว่า
การเรียนจะเปล่ียนจาก Lecture Based เป็น Project Based เป็นการเปล่ียนผู้ เรียนจาก “กรรม” 
จากเดิมเป็นผู้ เรียนเป็น “ประธาน” และเป็น “กริยา” ด้วยพร้อมกนั คือเป็นผู้ลงมือท าโครงงาน 
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(project) ศาสตราจารย์ นพ.วิจารณ์ พานิช ได้วิเคราะห์ถึงแนวทางการศกึษาไทยในการเรียนรู้ใน
ศตวรรษใหม ่ท่ีควรจะเดนิไปข้างหน้าได้ดงันี ้ 
    2.1.1 เนือ้วิชำ (Subject Matter)  
     การศกึษาอาจมีการเปล่ียนแปลงรูปโฉมไปมากมายจากในอดีต หากสิ่งท่ี
ไม่เคยเปล่ียนเลยก็คือความเข้มข้นของเนือ้หา เพราะถ้านกัเรียนมีพืน้ฐานความรู้ท่ีดี จะไปศกึษา
ต่อในเร่ืองใดก็ย่อมทาได้ง่าย แต่หากความรู้ไม่ดีแล้ว ถึงแม้จะมีเคร่ืองมือช่วยสอนท่ีทนัสมัย
เพียงใด นกัเรียนก็จะเต็มไปด้วยความเบื่อหน่ายท้อแท้ ไม่อาจซึมซบัความรู้ได้อย่างเต็มเม็ดเต็ม
หน่วย อย่างไรก็ตาม วิธีการสอนเนือ้หาจะต้องมีความแตกตา่งจากในอดีต ซึ่งเคยเน้นให้ครูเป็น
ผู้สอนเท่านัน้ แตใ่นศตวรรษท่ี 21 จะต้องเน้นไปท่ีผู้ เรียน โดยเฉพาะการให้นกัเรียนได้เรียนรู้จาก
การปฏิบตัจิริง ยิ่งถ้าเป็นผลงานท่ีใช้ได้จริง ก็ยิ่งเป็นประโยชน์ตอ่สงัคมอีกด้วย  
    2.1.2 ทักษะชีวิต (Life and Professional Skill)  
     ในศตวรรษท่ี 20 โลกได้เดินหน้าเข้าสู่ยุคโรงงานอุตสาหกรรม ดงันัน้ 
ทกัษะความเป็นผู้ เช่ียวชาญจึงส าคญัมากกว่าทกัษะชีวิต (Life Skill) ในศตวรรษท่ี 21 โลกได้เดิน
ทางเข้าสู่ยคุเศรษฐกิจสร้างสรรค์ ท่ีเน้นการสร้างมูลคา่เพิ่มและความแปลกใหม่ให้กับผลิตภณัฑ์ 
ดงันัน้ การพฒันาทกัษะชีวิตเพ่ือให้สามารถท างานร่วมกับผู้ อ่ืน (Collaboration Skill) จึงเป็น
สิ่งจ าเป็น เพ่ือการผสมผสานอตัลกัษณ์และความสร้างสรรค์ของตวัเราและผู้ อ่ืนเข้าด้วยกนั ไม่ใช่
การร่วม มือแบบสายพานการผลิต  
   2.1.3 ทักษะและควำมรักในกำรเรียนรู้  
    การศกึษาในอดีต เน้นท่ีการทอ่งจ าเป็นหลกั ซึ่งก็ไม่ใช่ความผิด เพราะใน
สมัยก่อนเคร่ืองมือบันทึกยังไม่ดีเหมือนในปัจจุบัน  ยังไม่นับว่าเศรษฐกิจในยุคอุตสาหกรรม
ต้องการเพียงทาตามค าสัง่เทา่นัน้ จงึไมจ่ าเป็นต้องเน้นไปท่ีการแสวงหาความรู้ซึ่งนอกเหนือไปจาก
ท่ีบอกไว้ ในศตวรรษท่ี 21 การผลิตผลงานทัง้ในแวดวงธุรกิจ การเมือง สงัคม และวฒันธรรม ล้วน
แตต้่องการความคดิริเร่ิม (Initiatives) ดงันัน้ การทอ่งจ าและท าตามกนัไปจึงไม่สอดคล้องอีกตอ่ไป 
ความรักท่ีจะเรียนรู้และพฒันาทกัษะท่ีจะหาความรู้ ไม่ว่าจะเป็นการสอบถามผู้ รู้ การค้นหาจาก
แหล่งการเรียนรู้ Google, Khan academy, Alaphafarm, Youtube ฯลฯ รวมทัง้การระดมสมอง
จากกลุ่มคนท่ีหลากหลายจึงเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่ง เพ่ือผู้ เรียนจะได้เช่ือมโยงและต่อยอดความรู้
ท่ีมาจากหลายหลายสาขาให้กลายเป็นผลงานใหมท่ี่มีคณุคา่สงูยิ่งเป็นท่ีต้องการของทกุคน  
   2.1.4 ทักษะด้ำนเทคโนโลยีสำรสนเทศ (Information Technology Skill)     
    โลกนีก้าลงัเข้าสู่ยุคสมยัของเทคโนโลยีสารสนเทศอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ 
ไม่เฉพาะแต่เคร่ืองมือการค้นหาข้อมูลอย่าง Google ท่ีรู้จกักันทัว่ไป หากยงัมีสงัคมออนไลน์ 



วิจยัในชัน้เรียน OCC- 141 อาชีวอนามยัและความปลอดภยัขัน้แนะน า                                                      7 

 

(social network) อย่าง Facebook Twitter และ Line ท่ีได้สร้างความเปล่ียนแปลงในวิถีชีวิตของ
ผู้คนไปจนกระทัง่ถึงการเมืองการปกครอง ผู้ เรียนรุ่นใหม่ล้วนแตมี่ทกัษะด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ
ตดิตวักนัมาทกุคน หากว่ามีการน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ในการศกึษาหาความรู้ กลบัเป็นอีกเร่ือง
หนึง่ท่ี ยงัต้องมีการฝึกฝนพฒันากนัอีกมาก เพราะเคร่ืองมือยิ่งทนัสมยัมีประสิทธิภาพ หากไม่รู้จกั
ใช้อยา่งถกูวิธีก็ยอ่มเป็นอนัตรายได้มหาศาลไมส่ิน้สดุ  
  ทกัษะทัง้ 4 ด้านเป็นสิ่งท่ีช่วยสร้างมลูคา่ให้กบัคนไทยทกุคน ถ้าผู้ เรียนผู้สอนผู้ปกครองมี
ความต่ืนตวัและหาวิธีให้ได้รับทักษะทัง้  4 อย่างดีท่ีสุด ท่ีเข้าใจถึงปรัชญาในเชิงลึกด้วย
ตวัอย่างเช่น ทกัษะชีวิต (Life Skill) ก็ไม่ใช่หมายความเพียงศิลปะการเข้าสงัคมหรูหรา หรือการ
เจรจาตอ่รองผลประโยชน์ไม่ให้ใครเอารัดเอาเปรียบแล้ว ยงัต้องเป็นศิลปะการทางานร่วมกบัผู้ อ่ืน 
ซึง่บางครัง้ต้องมีบทบาทเป็นผู้น า บางครัง้ก็ต้องรู้จกัเป็นผู้ตามท่ีดี แน่นอนว่าทกุคนอยากเป็นผู้น า
ในทกุเร่ืองอยากได้ผลประโยชน์สงูสดุ แตห่ากตวัเรามีพฤติกรรมแบบนี ้ก็ย่อมไม่มีใครอยากทางาน
ด้วย สดุท้ายการท าโครงการยิ่งใหญ่ก็ย่อมต้องล่มสลายอย่างแน่นอนตวัอย่างเช่น  ทกัษะด้าน
เทคโนโลยีสารสนเทศก็ไม่ใช่เพียงใช้ Facebook และอพัโหลดรูปเป็นเท่านัน้ หากยงัต้องรู้จกั
บริหารเวลาในการใช้ให้ดี ไม่หมกมุ่นจนเสียการเรียนหรือใส่ใจกบัค าพดูไร้สาระของเพ่ือน ๆ มาก
ไป ยิ่งกว่านัน้ยงัต้องรู้จกัท่ีจะเป็น “เพ่ือน” กบับคุคลท่ีน่าสนใจ ท่ีมีสาระความรู้ให้เก็บเก่ียว ซึ่งใน
ชีวิตจริงเราอาจไม่เคยรู้จกั หรือมีต้นทุนในการท าความรู้จกัสูงเกินไป และท่ีส าคญัทกัษะด้าน
เทคโนโลยีสารสนเทศจึงต้องเช่ือมโยงกบัทกัษะชีวิต ทกัษะวิชา และทกัษะการค้นหาข้อมลู เพราะ
หากเราไม่มีทักษะชีวิตท่ีดีพอจะควบคุมสมาธิและจิตใจของตัวเราได้แล้ว  การมีเคร่ืองมือ
เทคโนโลยีสารสนเทศท่ีดีก็ย่อมเป็นโทษมากกว่า เม่ือผู้จดัการศึกษามีความเข้าใจถึงบริบทโลกท่ี
เปล่ียนไป ก็จะเป็นผู้ ริเร่ิมในการปฏิรูปการศึกษาโดยผู้ เรียนในศตวรรษใหม่ต้องเรียนรู้จากโจทย์
ปัญหาชีวิตจริง (Project Base Learning : PBL) ต้องเรียนแบบลงไปท างาน ท าโปรเจ็ค และ
ออกไปรับใช้สงัคม  
  บทบาทท่ีส าคญัและยากลาบากท่ีสดุจึงอยู่ท่ีคือ “ครู” เพราะครูต้องเปล่ียนแปลงตนเอง
อย่างมากมาย ต้องเปล่ียนวิธีคิด ต้องใฝ่หาทกัษะใหม่ในการเป็นผู้ อ านวยการ เพ่ือการออกแบบ
โปรเจ็กต์ ในการชวนผู้ เรียนมาท าโครงงาน ชวนผู้ เรียนมาสะท้อนสิ่งท่ีได้เรียนรู้ ให้ได้ความรู้ท่ีลึก
ทางทฤษฎีและได้รับการกระตุ้นสมองของมนุษย์ โดยสมองส่วนนีคื้อสมองส่วนท่ีท าให้ผู้ เรียนมี
ความเห็นอกเห็นใจผู้ อ่ืนมีสุนทรีย์ และมีวุฒิภาวะตา่ง ๆ ซึ่งสมองส่วนนีจ้ะมีเพียงแคเ่ฉพาะใน
มนษุย์เท่านัน้ และครูยงัต้องการเคร่ืองมือท่ีช่วยคือ “กลุ่มเพ่ือนร่วมงาน” (Professional Learning 
Community : PLC) ในการแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัครูประจ าการในการท าหน้าท่ีครู  
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2.2 กำรวิจัยในชัน้เรียนกับกำรพัฒนำคุณภำพกำรจัดกำรเรียนรู้  
  เน่ืองจากการวิจยัในชัน้เรียนเป็นส่วนหนึ่งของการประกันคณุภาพภายในสถานศกึษาใน
สว่นของการพฒันาผู้ เรียนให้เป็นไปตามธรรมชาตแิละเต็มตามศกัยภาพ ดงันัน้การวิจยัในชัน้เรียน
จึงควรด าเนินการให้สอดคล้องกับขัน้ตอนการพฒันาคณุภาพการจดัการเรียนรู้อย่างเป็นระบบท่ี
โรงเรียนทัว่ไปใช้กันอยู่ คือ ขัน้ตอนการพฒันาตามวงจรคณุภาพของเดมมิ่ง (P-D-C-A) ซึ่ง
ประกอบด้วย การวางแผน (Plan) การปฏิบตัิการ (Do) การตรวจสอบ (Check) และการแก้ไข
ปรับปรุง (Action) ส่วนการวิจยัในชัน้เรียน ประกอบด้วยขัน้ตอนการท างานท่ีส าคญั คือ ศกึษา
ปัญหาในชัน้เรียน จากนัน้เลือกปัญหาท่ีมีความจ าเป็นเร่งดว่นซึ่งมีความส าคญัในลาดบัต้น ๆ มา
แก้ปัญหา ขัน้ตอนของการแก้ปัญหาคือหาส าเหตุท่ีแท้จริงของปัญหาแล้วศึกษาหาวิธีการ
แก้ปัญหาท่ีคาดวา่สามารถนามาใช้ได้ผล ซึ่งอาจเป็นส่ือ เทคนิค วิธีการจดักิจกรรม ฯลฯ แล้วเลือก
พฒันานวตักรรมหรือวิธีการท่ีเหมาะสม ตรวจสอบและปรับปรุง แล้วน ามาทดลองใช้ รวบรวม
ข้อมลูจากการทดลอง ตรวจสอบ วิเคราะห์ อภิปราย และสรุปผลการทดลองให้ชดัเจน เป็นรูปธรรม 
ในกรณีปัญหาท่ีเกิดขึน้ในชัน้เรียนเป็นปัญหาท่ีต้องได้รับการแก้ไขอยา่งรีบดว่น จะแก้ปัญหาโดยใช้
กระบวนการวิจยัก็ไม่ทนัการณ์ ครูก็สามารถศกึษาและนาผลงานวิจยัของครูคนอ่ืนท่ีใช้แก้ปัญหา
เดียวกนัมาใช้แก้ปัญหาในชัน้เรียนของตนได้ ถือเป็นการบริโภคงานวิจยัอยา่งคุ้มคา่วิธีหนึง่  
 
2.3 Mind Map กับกำรศึกษำและกำรจัดกำรควำมรู้ 
   ความเป็นมาของ  Mind Map ได้บญัญัติขึน้มาเม่ือ  พ.ศ. 2517   โดย คณุโทนี  บซูาน  ซึ่ง 
Mind Map  นีเ้ป็น Graphic Organizers รูปแบบหนึง่ท่ีท างานตามธรรมชาติความคิดของเรา  เป็น
เทคนิคเชิงกราฟฟิคท่ีทรงพลงัเสมือนกญุแจสารพดัประโยชน์ท่ีจะเปิดสมองให้ท างานได้อย่างเต็ม
ศกัยภาพ  เพราะเป็นการใช้ความสามารถของสมองทัง้ 2 ซีก คือ ซ้ายและขวาให้มีกระบวนการคิด
ท่ีเช่ือมโยงกนั โดยลกัษณะส าคญัของ Mind Map มี 4 ประการ  คือ 

1. หวัเร่ืองท่ีเป็นข้อใหญ่ใจความได้รับการกลัน่กรองจนตกผลกึเป็นภาพ “แก่นแกน” ตรงกลาง 
  2. ประเดน็ส าคญักระจายเป็นรัศมีออกมาเป็น  “ก้าน” หรือ ก่ิงแก้ว  แตกแขนงออก
จาก  “แก่นแกน” 
  3. ก่ิงท่ีแตกแขนงออกมาแตล่ะก่ิงรองรับ  ค าไข/ภาพ โดยมีเส้นเช่ือมเป็นรายละเอียด
ออกมารอบๆ 
  4. ก่ิงก้านตา่งๆต้องเช่ือมตอ่ยดึโยงกนัดจุก่ิงไม้หรือรากไม้ 
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แผนท่ีความคิดมีความส าคญัตอ่นกัเรียน นกัศกึษาเพราะเปิดโอกาสและชว่ยสง่เสริมด้านตา่ง ๆ 
ดงันี ้
  - วิเคราะห์และโยงเช่ือม 
  - เป็นนกัคิดท่ีมีคณุภาพ 
  - เรียนรู้อยา่งมีความหมาย 
  - คิดอย่างยืดหยุน่ได้ 
  - ส่ือสารผู้ อ่ืนได้อย่างชดัเจนและดีขึน้ 
  - รับผิดชอบและเป็นฝ่ายรุกตอ่การเรียนรู้ 
  - ตีความและตีกรอบองค์ความรู้ได้ 
  - แสวงหาความหมาย  ไลล่า่หาโครงสร้างของโลกรอบตวั 
  - ขยายความ  มองออกไปนอกห้องเรียน  นอกสถาบนัการศกึษา 
  - จดัการกบัปัญหาได้อยา่งเป็นระบบแตยื่ดหยุน่ 
  - เข้าใจและมีทศันะท่ีเป็นบวกตอ่ข้อมลูและข้อโต้แย้ง 
  - ตดัสินใจอยา่งผู้ ท่ีมองรอบด้าน 
  - เห็นความคิดของตนเอง และพร้อมท่ีจะแสดงความคิดเห็น 
  - เป็นการเรียนรู้แบบผู้ เรียนเป็นศนูย์กลางอยา่งแท้จริง 
 

2.4 วรรณกรรมที่เก่ียวข้อง 
  วิฑูรย์ วรศิลป์, 2555 ท าการศึกษาเร่ือง การมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนแบบบูรณา
การรายวิชา ความจริงของชีวิต   จากการศกึษาและวิจยัในชัน้เรียนเรียนถือเป็นการมีส่วนร่วมใน
การเรียนการสอนแบบบูรณาการ โดยการเน้นทีผู้ เรียนเป็นส าคญัจะช่วยพฒันาผู้ เรียนในทกุด้าน 
ทัง้ด้านร่างกาย อารมณ์ สงัคม สติปัญญา ทัง้ด้านความรู้ ทกัษะและเจตคติ (ลกัษณะนิสยั) และ
ทัง้ด้าน IQ (Intelligence Quotient) และด้าน EQ (Emotional Quotient) ซึ่งจะน าไปสู่ความเป็น
คนเก่ง คนดี และมีความสขุ การจดักิจกรรมจึงต้องเป็นกิจกรรมท่ีผู้ เรียนได้คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ 
สร้างสรรค์ศกึษาและค้นคว้าได้ลงมือปฏิบตัจินเกิดการเรียนรู้และค้นพบความรู้ด้วยตนเอง 

1. การจดักิจกรรมและการให้อิสระในการคดิหรือนกึของนกัศกึษา นกัศกึษามกัจะทบทวน 
ถึงสิ่งท่ีตนมีประสบการณ์มาก่อน จึงแสดงความรู้สึกนึกคิดออกไปตามท่ีตนมีประสบการณ์ ถ้า
ผู้สอนเป็นผู้ชา่งสงัเกตสิ่งท่ีนกัศกึษาแสดงออกโดยอิสรเสรีก็จะทราบสภาพปมูหลงัและความสนใจ
ตลอดจนความรู้สกึนกึคดิ ความชอบ ไมช่อบ 
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  2. กิจกรรมจะสะท้อนให้เห็นสิ่งตา่ง ๆ บคุลิกภาพ ประสบการณ์ ความรู้สึกนกึคดิ เจตคติ 
แนวความคิดจินตนาการการใช้ภาษา (พฒันาการทางภาษา) ไหวพริบ ปฏิภาณ 
  3. กิจกรรมการคิดแก้ปัญหาเร่ืองใดๆ สว่นใหญ่ มกัจะมองไปท่ีบคุคลอ่ืน เชน่ ผู้บริหาร ผู้ มี 
อ านาจ ฯลฯ เป็นต้น แตจ่ะไมม่องวา่ จดุท่ีควรเร่ิมต้นของการเปล่ียนแปลงท่ีแท้จริง ควรเร่ิมต้นท่ีตวั 
เราเองก่อนเป็นเบือ้งต้น และเม่ือทกุคนคิดเชน่นีก็้จะเป็นการเร่ิมต้นท่ีจะเป็นความจริงได้รวดเร็ว
ดีกวา่รอให้คนอ่ืนเร่ิมต้นก่อนแล้วจงึจะเป็นฝ่ายตาม 
  4. การท่ีทกุคนหยดุนิ่งหรือพยายามเพียงเล็กน้อยไมจ่ริงจงั ก็ยอ่มไมเ่ป็นผลส าเร็จ จะเป็น 
ผลส าเร็จได้ก็จะต้องพยายามอยา่งเตม็ท่ี ผู้ เร่ิมต้นก่อนก็จะเป็นผู้ส าเร็จก่อน 
  5. การท างาน ก็เหมือนกบัการท่ีเราชีมื้อไปท่ีบคุคลอ่ืนไม่รู้วา่ใครควรจะเป็นผู้ เร่ิมต้นก่อน 
เหมือนกบัการเกียงงอนกนั โดยตา่งคนตา่งชีไ้ปท่ีคนอ่ืน แตค่นอ่ืนก็ชีไ้ปที่ีคนอ่ืนๆ ตอ่ไปจนหาคน 
เร่ิมต้นไมไ่ด้ สิ่งท่ีต้องการสิ่งท่ีคาดหวงัก็ไมมี่ทางส าเร็จ  
  6. การให้ข้อสงัเกตมือท่ีชีไ้ปท่ีผู้ อ่ืนนัน้เป็นข้อเตือนใจวา่ การท่ีเราชีไ้ปท่ีคนอ่ืน 2 นิว้ แตน่ิว้
ท่ีชีม้าหาตนเองถึง 3 นิว้ และเตือนให้เรารู้ว่า เราเองท่ีควรเป็นผู้ เร่ิมต้น 

7. ข้อคิดส าหรับทกุคนก็คือนวตักรรมและสิ่งท่ีคดิวา่จะเป็นประโยชน์ตอ่การเรียนการสอน 
นัน้ ครูจะเป็นผู้ เร่ิมต้นการเปล่ียนแปลงโดยการน าไปใช้ด้วยตวัเอง ไมจ่ าเป็นต้องรอให้คนอ่ืนมา
ชีแ้นะเร่ิมต้นให้ก่อนเราจงึจะท าตาม การเร่ิมต้นท่ีตวัเราเป็นสิ่งท่ีดีท่ีสดุ 
  8. การจดัการความรู้แบบไตรสิกขา เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ปฏิบตัิ 
กบัสิ่งท่ีเรียนจริงๆ แล้วพิจารณาให้เห็นประโยชน์ คณุ โทษ ตามความเป็นจริง ด้วยการลงมือ
ปฏิบตัิ 
  9. การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยการสร้างศรัทธาปสาทและต้องมีโยนิโสมนสิการเป็นการ 
จดักระบวนการเรียนรู้ท่ีให้ผู้ เรียนได้ใช้ความคดท่ีถกูวิธี คิดเป็น หรือคิดอย่างเป็นระบบ รู้วิธีหา 
เหตผุล สืบสาว แยกแยะปัญหาได้ โดยไมเ่อาอตัตาความเป็นตวัตนของตนเองเข้าจบั  
 

  ชมสุภัค ครุฑกะ, 2557 ท าการศกึษาเร่ือง การพฒันาแบบทดสอบความรู้กระบวนราย
วิชาการประเมินผล การปฏิบตัิงานเชิงระบบ (HRD 4407)  วตัถปุระสงค์เพ่ือ (1)วิเคราะห์ข้อสอบ
วดัความรู้กระบวนรายวิชาการประเมินผลการปฏิบตัิงานเชิงระบบ  (2) พฒันาแบบทดสอบความรู้
กระบวนรายวิชาการประเมินผลการปฏิบตัิงานเชิงระบบ  กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี  ้ คือ
นกัศกึษาในหลกัสตูรศิลปศาสตรบณัฑิต สาขาการพฒันาทรัพยากรมนุษย์ มหาวิทยาลยัรามคา
แหง ท่ีลงทะเบียนเรียนและทาข้อสอบในแบบทดสอบความรู้กระบวนวิชา  HRD 4407 จานวน 70 
ข้อ ปีการศกึษา 2555-2556 จานวน 26 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้คือ แบบทดสอบความรู้
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กระบวนวิชา HRD 4407 แบบปรนยั 4 ตวัเลือก จานวน 70 ข้อ ท่ีสร้างจากตารางวิเคราะห์
หลกัสตูร สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู คือ คา่ความถ่ี คา่ร้อยละ คา่ความยาก คา่อ านาจจ าแนก 
และคา่ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบโดยใช้สตูร KR - 20 ของคเูดอร์-ริชาร์ดสนั ผลการวิจยั พบวา่ 
ข้อสอบของแบบทดสอบความรู้กระบวนวิชา HRD 4407 ข้อสอบท่ีมีคณุภาพ จานวน 46 ข้อ ส่วน
ข้อสอบท่ีต้องปรับปรุง จานวน 19 ข้อ และข้อสอบท่ีตดัทิง้ จานวน 5 ข้อ โดยมีคา่ความยากง่ายอยู่
ระหว่าง 0.10 –1.00 คา่อ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง -0.50 ถึง 0.75 และคา่ความเช่ือมัน่ทัง้ฉบบั 
เทา่กบั 0.84 สว่นปีการศกึษา 2556 ข้อสอบท่ีมีคณุภาพ จานวน 59 ข้อ และข้อสอบท่ีต้องปรับปรุง
จ านวน 11 ข้อ โดยมีคา่ความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.13-1.00 คา่อ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง -0.75 
ถึง 1.00 และคา่ความเช่ือมัน่ทัง้ฉบบั เทา่กบั 0.75  
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บทที่ 3  

วธีิกำรศึกษำ 
 

3.1 วิธีกำรวิจัย 
 รูปแบบการวิจยั การวิจยัปฏิบตักิารในชัน้เรียน (Classroom action research) 

3.2 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชากร คือนกัศกึษาทกุคนท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชา OCC-141 อาชีวอนามยัและ
ความปลอดภยัขัน้แนะน า จ านวน 194 คน 
 กลุม่ตวัอยา่ง คือ ทัง้หมดของประชากร 194 คน  
 เกณฑ์การคดัเข้า คือ คนท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชา OCC-141 
 เกณฑ์การคดิออก คือ คนท่ีถอนรายวิชา หรือ คนท่ีลาออก หรือพ้นสภาพการเป็น
นกัศกึษาหรือนกัศกึษาท่ีไมเ่คยเข้าเรียนเลย 
3.4 เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 1.  เอกสารประกอบการเรียนการสอน รายวิชา OCC-141 อาชีวอนามัยและความ
ปลอดภยัขัน้แนะน า  
 2. Case base learning จ านวน 25 กรณี  แตล่ะ Case ให้นกัศกึษาจบักลุ่ม ๆ ละ 7 – 8 
คนแต่ละกลุ่มหยิบฉลาก Case เพ่ือให้ได้ case ท่ีต้องไปศึกษาและวิเคราะห์ในแต่ละหัวข้อท่ี
ก าหนดให้ โดยมีปรึกษาอาจารย์จ านวน 6 คน ดแูลกลุ่ม อาจารย์ 1 คน ดแูลนกัศกึษาจ านวน 4-5 
กลุม่  
 3. แบบสอบถามความคิดเห็นผลการจดัการเรียนการสอน รายวิชา OCC-141 อาชีวอนา
มยัและความปลอดภยัขัน้แนะน า ประกอบด้วย 2 สว่น คือ 

สว่นท่ี 1 ข้อค าถามให้ผู้ตอบให้คะแนนแตล่ะข้อ จ านวน 30 ข้อ 6 ด้าน  
  ด้านผู้สอน    จ านวน 6 ข้อ 
  ด้านเนือ้หา    จ านวน 5 ข้อ 
  ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน  จ านวน 5 ข้อ 
  ด้านส่ือและสิ่งสนบัสนนุการเรียนการสอน จ านวน 3 ข้อ 
  ด้านการวดัและการประเมินผลการเรียน จ านวน 4 ข้อ 
  ด้านผู้ เรียน    จ านวน 7 ข้อ 
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ลกัษณะค าตอบแบง่เป็นระดงั 4 ระดบัคือ 1= ปรับปรุง  2=พอใช้  3=ดี  4=ดีมาก 
สว่นท่ี 2 ข้อค าถามปลายเปิด ให้ผู้ตอบแสดงความคดิเห็นแนะให้ข้อเสนอแนะ 

จ านวน 7 ข้อ 
 4. Mind map การอบรบให้ความรู้นกัศกึษาในการเขียน mind map เพ่ือให้นกัศกึษาเอา
ใช้ในการเรียน สรุปผลการเรียนรู้ในแตล่ะครัง้ 
 
3.5 กำรสร้ำงและหำประสิทธิภำพของเคร่ืองมือ 
 1. เอกสารประกอบการเรียนการสอน รายวิชา OCC-141 อาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัยขัน้แนะน า เรียบเรียงโดยคณาจารย์ผู้ สอนจ านวน 6 คน ตามเนือ้หาท่ีแต่ละคนสอน 
ก าหนดกรอบเนือ้หาตามค าอธิบายรายวิชาและวัตถุประสงค์การเรียนรู้ การพิจารณาเอกสาร
ประกอบการเรียน โดยเข้าสู่คณะกรรมการหลกัสูตรอาชีวอนามัยและความปลอดภัยพิจารณา
ความเหมาะสม ปรับปรุงตามข้อเสมอแนะผู้ คณะกรรมการก่อนส าเนาแจกให้นักศึกษาใช้
ประกอบการเรียนตอ่ไป 
 2. Case base learning จ านวน 25 กรณี  เรียบเรียงโดยคณาจารย์ผู้ สอนจ านวน 6 คน 
กรอบเนือ้หาของ Case base learning ประยุกต์ให้สอดคล้องกับเนือ้หาการเรียนรู้ตามเอกสาร
ประกอบการเรียนการสอน โดยคณะกรรมการหลกัสตูรอาชีวอนามยัและความปลอดภยัพิจารณา
ความเหมาะสม ปรับปรุงตามข้อเสมอแนะผู้คณะกรรมการก่อนใช้ประกอบการเรียนการสอน 
 3. แบบสอบถามความคิดเห็นผลการจดัการเรียนการสอน รายวิชา OCC-141 อาชีวอนา
มยัและความปลอดภยัขัน้แนะน า ดดัแปลงจากแบบแสดงความคิดเห็นตอ่การสอนของอาจารย์ 
ตามแบบประเมินของศูนย์บริการศึกษา มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ และแบบประเมินการจัดการ
เรียนการสอน คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ผ่านการพิจาณาความเห็นจาก
คณะกรรมการหลกัสตูรอาชีวอนามยัและความปลอดภยัพิจารณาความเหมาะสม 
3.6 กำรเก็บรวมรวมข้อมูล 

วิธีกำรศึกษำ 
1. จดัการเรียนการสอนรายวิชา OCC-141 อาชีวอนามยัและความปลอดภยัขัน้แนะน า 

ภาคการศกึษาที 3/2557  จ านวน 0.5 (2-0-4) หนว่ยวิชา ระยะเวลา 12 สปัดาห์ ๆ ละ 2 
ชัว่โมง รวมเป็น 24 ชัว่โมง  

2. การส ารวจและก าหนดปัญหา โดยการประชมุทีมงานวิจยั คณาจารย์ผู้ เก่ียวข้องในการ
จดัการเรียนการสอน ระดมปัญหาและวิเคราะห์ปัญหาแบบ focus group  และพิจารณา
ผลการแสดงความคดิเห็นจากการจดัการเรียนการสอนท่ีผา่นมาของนกัศกึษาเพ่ือ
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น าเสนอ ปัญหาและอปุสรรค วิเคราะห์ปัญหาสิ่งท่ีต้องการพฒันา ก่อนเปิดภาคเรียน 
3/2557 

3. ก าหนด ขัน้ตอนท่ีจะปฏิบตั ิออกแบบวิธีการ/เคร่ืองมือ 
ทบทวนส่ือ เคร่ืองมือและรูปแบบการจดัการเรียนการสอนท่ีผา่นวา่มีความเหมาะสม
หรือไมอ่ย่างไร ด าเนินการปรับปรุง  
3.1 พฒันาส่ือการเรียนการสอน: เอกสารประกอบการเรียน ต ารา ส่ืออิเล็กทรอนิคส์  

ข้อสอบตา่งๆ  
3.2 ออกแบบรูปแบบการจดัการเรียนการสอน: PBL โจทย์ปัญหา กิจกรรมและโครงการ 

โดยเน้นนกัศกึษาเป็นศนูย์กลางการเรียนรู้  
3.3 ให้นกัศกึษาแตล่ะคนท า mind map สรุปสาระส าคญัการเรียนรู้ในแตล่ะครัง้ สง่ท้าย

คาบเรียน 
4. การด าเนินการ ใช้ส่ือและรูปแบบการเรียนการสอนตามท่ีออกแบบไว้ ในการจดัการเรียน

การสอนในรายวิชา OCC-141 ในภาคการศกึษาท่ี 3/2557 
5. ประเมินการเรียนรู้ระหว่างการเรียนการสอน โดย อาจารย์ประเมินนกัศกึษา เพ่ือน

ประเมินเพื่อน และ นกัศกึษาประเมินอาจารย์ เก็บข้อมลูแบบ focus group   
6. ประเมินผลการเรียนรู้เม่ือสิน้ภาคการศกึษา 3/2557  
7. วิเคราะห์และสรุปผลการด าเนินงาน และรายงานผล 

 
3.7 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 ใช้สถิตเิชิงพรรณนา ร้อยละ สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน คา่สงูสดุ ต ่าสดุ ในการแสดงข้อมลู
ความคดิเห็น คะแนนสอบ 
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บทที่ 4  

ผลกำรวจิัยและกำรอภปิรำยผล 
 

1. ข้อมูลของนักศึกษำลงทะเบียนเรียน  
 รายวิชา OCC-141 เปิดรับนักศึกษาปีการศึกษา 3/2557 จ านวน 200 คน มีนกัศึกษา
ลงทะเบียน 194 คน คิดเป็นร้อยละ 97 (ตารางท่ี 1) จากจ านวนนักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียน มี
นกัศกึษาตอนรายวิชาในช่วงเวลาท่ีก าหนด จ านวน 10 คน (ร้อยละ 5.15) ท าให้ผลการศกึษาเป็น 
W และตลอดการศกึษามีนกัศกึษาจ านวน 2 คน (ร้อยละ 1.03) ไม่เคยเข้าเรียน คงเหลือนกัศกึษา
จ านวน 182 คน (ร้อยละ 93.81) เข้าเรียนปกตติามระบบการเรียนการสอน  
 
ตำรำงท่ี 1 จ ำนวนและร้อยละของรำยละเอียดกำรลงทะเบียนเรียน  

หลักสูตร 
จ ำนวนลงทะเบียน 

(ร้อยละ) 
จ ำนวนคงอยู่ 
(ร้อยละ) 

จ ำนวนถอน 
(ร้อยละ) 

อนามยัสิ่งแวดล้อม 98 (50.5) 92 (47.4) 6(3.1) 
อาชีวอนามยัและความปลอดภยั 96 (49.5) 92 (47.4) 4(2.1) 

รวม 194 (100.0) 184 (94.8) 10 (5.2) 
 
 ผลการจดัการเรียนการสอน พบว่านกัศึกษาส่วนใหญ่ได้คะแนนในช่วง 70 – 74 คะแนน 
ร้อยละ 34.8 รองลงมาคือช่วง 65 – 69 คะแนน และ 75 – 79 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 28.3 และ 
24.5 ตามล าดบั  จ าแนกตามหลักสูตรท่ีลงทะเบียนเรียนพบว่า ผลการเรียนหลักสูตรอนามัย
สิ่งแวดล้อมส่วนใหญ่มีคะแนนในช่วง 65 – 69 คะแนน รองลงมาคือช่วง 70 – 74 คะแนน คิดเป็น
ร้อยละ 17.4 และ 15.2 หลักสูตรอาชีวอนามยัและความปลอดภัยส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 70 – 74 
คะแนน และช่วง 75 – 79 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 19.6 และ 13.0 ตามล าดบั ส าหรับนกัศึกษา
จ านวน 2 คนท่ีได้ F เน่ืองจากไม่มีการเข้าเรียน ไม่มีคะแนนสอบใด ๆ แตไ่ม่มีการถอนรายวิชา ท า
ให้จ านวนนกัศกึษาท่ีมีการเข้าเรียนตามปกตคืิอ 182 คน (ตารางท่ี 2)  
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ตำรำงท่ี 2 จ านวนและร้อยละของการกระจายของระดบัคะแนน (N=184) 

เกรด 
ช่วง

คะแนน 

จ ำนวน
นักศึกษำ
ทัง้หมด 
(คน) 

ร้อยละ 

จ ำนวนนักศึกษำแยกตำมหลักสูตร (คน) 
อนำมัย

สิ่งแวดล้อม 
ร้อยละ อำชีวอนำมัย

และควำม
ปลอดภัย 

ร้อยละ 

A > 80 15 8.2 7 3.8 8 4.3 
B+ 75-79 45 24.5 21 11.4 24 13.0 
B 70-74 64 34.8 28 15.2 36 19.6 

C+ 65-69 52 28.3 32 17.4 20 10.9 
C 60-64 6 3.3 4 2.2 2 1.1 

D+ 55-59 0 0.0 0 0.0 0 0.0 
D 50-54 0 0.0 0 0.0 0 0.0 
F < 49 2 1.1 0 0.0 2 1.1 

รวม 184 100.0 92 50.0 92 50.0 
Min 59.45   Max = 84.73   Mean = 71.98   SD = 7.79   GPAX = 3.03   
 
 ผลการประเมินความคดิเห็นของจากการสอบถามจ านวน 158 คน จากจ านวนนกัศกึษาท่ี
ลงทะเบียนเรียน 184 คน คดิเป็นร้อยละ 86 พบวา่ ความคดิเห็นตอ่การประเมินด้านผู้สอน คะแนน
เฉล่ียของความคิดเห็นแต่ละข้ออยู่ในช่อง 3.2 – 3.6 คะแนน  ด้านเนือ้หาคะแนนเฉล่ียอยู่ในช่วง 
3.3 – 3.4 คะแนน ด้านกิจกรรมการเรียนการสอนคะแนนเฉล่ียอยู่ในช่วง 3.1 – 3.4 คะแนน ด้าน
ส่ือและสิ่งสนบัสนนุการเรียนการสอนคะแนนเฉล่ียอยู่ในช่วง 3.2 – 3.4 คะแนน ด้านการวดัและ
ประเมินผลการเรียนคะแนนเฉล่ียอยู่ในช่วง 3.2 – 3.5 คะแนน ด้านผู้ เรียน (ส าหรับผู้ เรียนประเมิน
ตนเอง) คะแนนเฉล่ียอยู่ในช่วง 3.1 – 3.4 คะแนนในภาพรวมความคิดเห็นของนกัศกึษาตอ่การ
จดัการเรียนการ ส่วนใหญ่คิดว่าอยู่ในระดบัดี ร้อยละ 58.1 และระดบัมาก ร้อยละ 39.2 คะแนน
เฉล่ียในภาพรวมเทา่กบั 3.3 คะแนน (ตารางท่ี 3) 
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ตำรำงท่ี 3: ร้อยละของระดบัความคดิเห็นของนกัศกึษาตอ่การจดัการเรียนการสอน (N=158) 

ข้อ
ที่ 

รำยกำรประเมิน 
ระดับกำรประเมิน คะแนน

เฉล่ีย 4 
ดีมำก 

3 
ดี 

2 
พอใช้ 

1 
ปรับปรุง 

ด้านผู้สอน 
1 แนะน าแนวการสอน   การวดัและประเมินผลแก่ผู้ เรียน 25.3 72.2 2.5 0.0 3.2 
2 ความรู้  ความสามารถของผู้สอน 58.2 39.9 1.9 0.0 3.6 
3 ความมีคณุธรรม  จริยธรรมของผู้สอน 58.2 40.5 1.3 0.0 3.6 
4 บคุลิกภาพโดยรวมของผู้สอน 57.6 39.9 2.5 0.0 3.6 
5 การเตรียมความพร้อม   การเตรียมสอน 57.6 39.9 2.5 0.0 3.6 
6 ความตรงตอ่เวลา  และความสม ่าเสมอในการสอน 66.5 31.6 1.9 0.0 3.6 
ด้านเนือ้หา 
7 ความนา่สนใจ  ทนัสมยั 30.4 63.3 6.3 0.0 3.4 
8 ความครอบคลมุและสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ 41.8 57.6 0.6 0.0 3.4 
9 ความเหมาะสมกบัระดบัความรู้ ความสามารถของผู้ เรียน 38.0 58.2 3.8 0.0 3.3 
10 การน าไปประยกุต์ใช้ในสถานการณ์อ่ืน ๆ หรือวิชาอ่ืน ๆ 36.7 58.2 5.1 0.0 3.3 

11 
การสอดแทรกคณุธรรม  จริยธรรม และแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงแก่ผู้ เรียนในเนือ้หา 

36.1 56.3 7.6 0.0 3.3 

ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 
12 บรรยากาศการเรียนรู้ และการมีสว่นร่วมในชัน้เรียน 18.4 69.0 12.7 0.0 3.1 

13 
สง่เสริมให้ผู้ เรียนศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง  พร้อมแนะน า
แหลง่ความรู้เพิ่มเตมิ 

40.5 53.8 5.7 0.0 3.3 

14 
พฒันาผู้ เรียนให้เกิดแนวคิดเชิงวิเคราะห์  สงัเคราะห์  และ
สร้างสรรค์ 

44.9 48.1 7.0 0.0 3.4 

15 มีกิจกรรมการเรียนการสอนโดยเน้นผู้ เรียนเป็นส าคญั 38.0 57.0 5.1 0.0 3.3 
16 รูปแบบการสอนและกิจกรรมท่ีหลากหลายในเชิงบรูณาการ 32.3 60.1 7.6 0.0 3.2 
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ตำรำงท่ี 3: (ตอ่) 

ข้อ 
ที่ รำยกำรประเมิน 

ระดับกำรประเมิน คะแนน
เฉล่ีย 4 

ดีมำก 

3 
ดี 

2 
พอใช้ 

1 
ปรับปรุง 

ด้านส่ือและสิ่งสนบัสนนุการเรียนการสอน 
17 มีเอกสารและส่ือประกอบในการเรียนรู้ 45.6 46.2 8.2 0.0 3.4 

18 
มีการใช้ส่ือท่ีหลากหลายรูปแบบมาใช้ในการเรียนการสอน 
(ส่ือสิ่งพิมพ์ และส่ืออิเล็กทรอนิกส์) 

29.7 63.9 6.3 0.0 3.2 

19 มีการน าเทคโนโลยีสมยัใหมเ่ข้ามาใช้ในการเรียนการสอน 29.1 60.8 10.1 0.0 3.2 
ด้านการวดัและประเมินผลการเรียน 
20 วิธีการวดัผลสอดคล้องและเหมาะสมกบัเนือ้หา 31.6 36.9 4.4 0.0 3.3 
21 วิธีการวดัผลมีความหลากหลาย 22.8 74.1 3.2 0.0 3.2 

22 
ข้อสอบครอบคลมุและสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์และ
เนือ้หา 

43.0 50.6 6.3 0.0 3.4 

23 เกณฑ์การประเมินผลมีความเท่ียงธรรม  โปร่งใส 50.6 46.2 3.2 0.0 3.5 
ด้านผู้ เรียน  (ส าหรับผู้ เรียนประเมินตนเอง) 
24 การเตรียมความพร้อมก่อนเรียน 20.3 65.2 14.6 0.0 3.1 
25 ความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคล การมีสว่นร่วมในชัน้เรียน  30.4 61.4 8.2 0.0 3.2 
26 ความกระตือรือร้นในการศกึษาหาความรู้เพิ่มเตมิ 26.6 65.8 7.6 0.0 3.2 

27 
คณุธรรม จริยธรรม ความตรงตอ่เวลาและความสม ่าเสมอ
ในการเข้าเรียน 

36.7 55.7 7.6 0.0 3.3 

28 ความรู้ท่ีได้รับและการน าความรู้ท่ีได้รับไปประยกุต์ใช้ 40.5 54.4 5.1 0.0 3.4 

29 
การรับฟังความคิดเห็นและความรับผิดชอบและการท างาน
เป็นทีม 

42.4 51.9 5.7 0.0 3.4 

30 
ความตระหนกัด้านความปลอดภยั และพฤตกิรรมความ
ปลอดภยั 

42.4 54.4 3.2 0.0 3.4 

 ภาพรวม 39.2 58.1 5.7 0.0 3.3 
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ผลกำรประเมินกำรจัดกำรเรียนกำรสอนโดยนักศึกษำ  
1. ด้ำนเนือ้หำวิชำกำร 

1. มีการจดัเอกสารประกอบการเรียนดีมากๆ ในเนือ้หาครอบคลมุดี แตย่งัมีเนือ้หาบาง
เร่ืองอา่นแล้วยงัไมเ่ข้าใจและยงัมีอกัษร/ตวัอกัษรผิด 

2. ต้องมีการปรับเนือ้หาให้ทนักบัยคุสมยั อปัเดตเหตกุารณ์ในปัจจบุนัให้เก่ียวข้องกบั
เนือ้หาวิชา 

3. อยากให้มีรูปแบบหลากหลายมากขึน้ เพิ่มความรู้เก่ียวกบัการท างานในวิชาชีพให้
เข้าใจอีกนิดหนึง่ 

 
4. ควรให้มีการสง่งานทกุสปัดาห์เพ่ือเป็นคะแนนเก็บ อยากให้มีเนือ้หาท่ีละเอียด

มากกวา่นี ้
5. ครอบคลมุดีมาก เข้าใจง่าย เนือ้หาครอบคลมุ ท าให้เข้าใจในเนือ้หาวิชามากขึน้ แต่

ควรตรวจสอบเอกสารเนือ้หาวิชาหนอ่ยเพราะบางค าเขียนผิด เนือ้หาในสไลด์นา่จะครอบคลมุ
มากกวา่นี ้

6. มีบางเนือ้หาท่ีเข้าใจยากและอาจท าให้ไมเ่ข้าใจในประเด็นนัน้ๆ 
7. แจกเอกสารเนือ้หา พร้อมไปกบัการสอน 
8. เนือ้หาสว่นใหญ่ครอบคลมุ   ด้านอาชีวอนามยัและความปลอดภยัมีเนือ้หาท่ีเหมาะ

กบัการเรียนการสอนเยอะมาก สามารถน าไปใช้ในการด าเนินชีวิตได้ 
9. อกสารประกอบการเรียน มีการจดัล าดบัหวัข้อจากท่ีอาจารย์สอนผิดอยูบ้่าง 
10. เนือ้หาไมม่ากจนเกินไป เหมาะสมกนัระยะเวลาท่ีเรียน แตค่วรจดัเนือ้ให้ตรงกบั 

Power point ท่ีอาจารย์สอน และการท า mind map ควรให้ท าหลงัเรียนเสร็จ 
11. บางเร่ืองเนือ้หาท่ีอาจารย์สอนกบัในชีท ไมต่รงกนั 
12. ควรมีภาพประกอบการสอน 
13. มีความนา่สนใจ และมีความครอบคลมุในเนือ้หาท่ีจะเรียน และเหมาะกบัความรู้

ความสามารถของนกัศกึษา 
14. เหมาะสมทกุบท เพราะเนือ้หาแตล่ะบทจะสามารถเป็นพืน้ฐานท่ีน าไปตอ่ยอดใน

รายวิชาอาชีวอนามยัและความปลอดภยัตอ่ไปในปีท่ีสงูขึน้ 
15. ควรมีกิจกรรมท่ีท าร่วมกนัให้มากกวา่นี ้
16. มีการเพิ่มเนือ้หาและวิดีโอควบคูเ่พ่ือให้นกัศกึษาเข้าใจมากย่ิงขึน้ 
17. มีความครอบคลมุและสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ เนือ้หามากขึน้ 
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18. เนือ้หาครอบคลมุดี แตก่ารสอนดนูา่เบื่อ และการท าmind mapควรให้สง่ในวนัถดัไป 
หรือภายในวนัท่ีเรียน 

19. ยากให้พานกัศกึษาไปดงูานนอกสถานท่ีจริงบ้าง เพราะจะได้เห็นจริงๆ 
20. เนือ้หาครบถ้วน แตอ่ยากได้เนือ้หาสรุปมากกวา่นี ้หรือท าเป็นพอยด์ 
21. คอ่นข้างละเอียด แตอ่ยากให้เพิ่มกรณีศกึษาและหลกัการวิเคราะห์วิจารณ์

กรณีศกึษา 
 

2. ด้ำนรูปแบบกำรจัดกำรเรียนกำรสอน 
1. มีอาจารย์มาสอนหลายทา่นก็ดีครับ ท าให้กระตือรือร้นในการเรียน แนะน าควรท า

ตอ่ไป 
2. มีความเหมาะสมในทกุด้านคะ 
3. อยากให้จดักิจกรรมการเข้ากลุม่ถามตอบ 
4. ในการท า mind map ควรท่ีจะท านอกห้องเรียน เพราะท าให้ขณะท่ีอาจารย์สอนก็ท า

ให้เราไมค่อ่ยฟังอาจารย์ มุง่แตจ่ะท า mind map อยู่ 
5. ควรจดัให้มีการเช็คช่ือท่ี นศ. เข้าเรียนทกุครัง้และจดัระเบียบ นศ. มาเรียนตรงเวลา

มากกวา่นี ้
6. อยากหมีกิจกรรมน าเสนอ และเก็บคะแนนเก็บอยู่ตลอดคะ่ 
7. การท า mind map ลงัจบบทเรียนจะชว่ยให้นกัศกึษาสรุปเนือ้เร่ืองท่ีตวัเองเข้าใจ

เนือ้หาเรียนไป และเอาไว้อ่านตอนสอบได้ อยากให้ท าแบบนีใ้นรุ่นตอ่ๆไป  
8. การท า mind map ท าให้นกัศกึษาสนใจ ตัง้ใจฟังท่ีอาจารย์สอนมากขึน้ และอาจารย์

นา่จะให้เวลาในการท ามากขึน้ เพราะท าไมท่นักระตือรือร้น ตัง้ใจเรียนมากขึน้ แตค่วร
ให้สง่ต้นคาบของการเรียนครัง้ถดัไป 

9.  การท า mind map หลงัเลิกเรียนดีมากเลย เพราะ ท าให้นกัศกึษาเข้าเรียนมากขึน้
และสามารถน ามาอา่นก่อนสอบ 

10. สอนสนกุ เน้นให้มีสว่นร่วม มีรูปแบบท่ีหลายหลายดี สอนเข้าใจ  
11. ควรมีกิจกรรมยกตวัอยา่งเพื่อท าให้เข้าใจดีมากย่ิงขึน้อยากให้มีการจดักิจกรรมท่ีให้

นกัศกึษามีสว่นร่วมมากกวา่นี ้
12. มีการให้ นศ. ไปค้นหาเนือ้หามาน าเสนอนัน้ดี ควรท าตอ่ 
13. มีกิจกรรมมากมายท าให้การเรียนไมน่า่เบื่อ ควรมีกิจกรรมบอ่ยๆ 
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14. อยากให้มีงานสง่ และเก็บคะแนนทกุคาบท่ีเรียน 
15. มีการท า mind map ชว่ยให้มีความเข้าใจและสามารถจ าเนือ้หาท่ีเรียนมาได้  
16. นา่จะให้เวลาในการท ากิจกรรมการเรียนมากกว่านี ้และนา่จะมีการสรุปหลงัจากกิจ

กรรรม 
17. การท าmind mapหลงัจากการเรียน คดิวา่ดี เพราะจะได้ทบทวนวา่เรียนไรไปบ้าง แต่

ควรท่ีจะให้เวลาในการท ามากขึน้กว่าเดมิ 
 

3. ด้ำนเอกสำรกำรเรียนกำรสอน 
1. ส าหรับเอกสารท าดีแล้วครับ สว่น point ผมวา่ควรมีการปรับปรุงเพราะสว่นใหญ่ 

มองไมค่อ่ยเห็น หรือมีพืน้หลงัไมส่ะดวกในการมองเห็น 
2. เนือ้หาในเอกสารท่ีอาจารย์ให้มายงัมีหลายค าท่ีพิมพ์ผิดหรือตกหลน่ และควรปรับ

เนือ้หาให้สมบรูณ์ ให้เป็นปัจจบุนั  
3. ดีแล้วท่ีมีหนงัสือประกอบการเรียนแจกนกัศกึษา อยากให้อาจารย์น าเอกสารการ

เรียนการสอนมาแจกทกุคาบเรียน เพ่ือให้เป็นระบบมากขึน้อยากให้ท าเป็นเลม่ๆเป็น
หนงัสือคะ่เพราะว่าเป็นชีส นกัศกึษาบางคนไมรู้่วา่เอาจากไหน ได้ไมท่นัเพ่ือน
นกัศกึษาคนอ่ืนๆ 

4. เห็นภาพชดัวา่อบุตัเิหตมีุอนัตรายอยา่งไร 
5. เนือ้หาเป็นภาษาองักฤษ ไมค่อ่ยเข้าใจ  
6. อาจารย์มีเอกสารประกอยการสอนทุกครัง้ ซึง่เป็นสิ่งท่ีดีท่ีจะให้นกัศกึษาอา่นเตรียม

ตวัก่อนมาเรียน มีเอกสารให้นกัศกึษา มีการใช้เทคโนโลยีมาชว่ยในการสอนดี 
7. เอกสารในการเรียนมีความชดัเจนเข้าใจง่าย และหากมีเนือ้หาท่ีไมเ่ข้าใจก็สามารถ

สืบค้นจากแหลง่ตา่งๆได้ง่าย 
8. ควรมีเอกสารประกอบการเรียนการสอนก่อนท่ีอาจารย์จะสอน เพราะจะท าให้

นกัศกึษาตัง้ใจฟัง ท าความเข้าใจ แตถ้่าแจกเอกสารหลงัการสอนมีการท าให้การสอน
ลา่ช้า 

9. มีการสลบัเนือ้หาจากท่ีอาจารย์สอน เนือ้หาไมค่อ่ยตรงกบัสไลด์อาจารย์ 
10. ใช้ส่ือท่ีหลากหลายในการสอนให้มาก และมีเอกสารในการเรียน 
11. มีเอกสารประกอบการเรียนการสอนครบทกุบท ท าให้นกัศกึษาสามารถดตูามตามไป

ได้ และท าให้นกัศกึษามีความกระตือรือร้นในการเรียนได้ดีกวา่ไมมี่เอกสาร 
12. อยากให้มีการแจกเอกสารก่อนเรียนทกุครัง้ เพื่อสะดวกในการจดบนัทึก 
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13. มีเนือ้หาท่ีสามารถเข้าใจง่าย และเราสามารถส่ือค้นเนือ้หาได้ตอ่เน่ืองหลงัจากการ
เรียนส่ือการเรียนการสอนเข้าใจดี 

14. ท าเป็นเลม่เหมือนเดมิดีเลย จะได้ทบทวน และอา่นเตรียมความพร้อมก่อนเข้าเรียน ดี
คะ มีหนงัสือเพ่ือท่ีจะได้อ่าน 

15. เวลาท างาน นกัศกึษาไมส่นใจการเรียน อยากให้ใช้ส่ือมากกวา่นี ้เพ่ือให้เข้าใจมาก
ขึน้ 

16. สิ่งท่ีอาจารย์สอน บางครัง้ไมมี่ในเอกสาร เอกสารควรเหมือนกบัท่ีสอน เพราะ
บางครัง้จดไมท่นั เนือ้หาในสไลด์นา่จะให้เหมือนกบัเอกสาร 

 
4. ด้ำนอำจำรย์ผู้สอน 

1. ท าดีแล้ว เข้าสอนตรงเวลา อธิบายได้เข้าใจง่ายมีการยกตวัอยา่งเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้
จริง ชว่ยให้เห็นภาพและเข้าใจเนือ้หามากขึน้ 

2. อาจารย์ใจดี นา่รักคะ่ ตรงตอ่เวลา และสอนให้นกัศกึษามีระเบียบและมีระบบในการ
วางแผนการท างาน 

3. สอนเข้าใจ มีวิธีการสอนท่ีท าให้นกัศกึษาเข้าใจง่าย มีการซกัถามนกัศกึษาเวลาเรียน 
ท าให้นกัศกึษามีการใช้กระบวนการคดิในการเรียน 

4. อาจารย์สอนดี เข้าใจง่าย มีการยกตวัอยา่งให้เห็นด้านอบุตัเิหตุ ท าให้เข้าใจเนือ้หาได้
ง่าย 

5. สอนสนกุ เข้าใจง่าย อาจารย์เข้าถึงนกัศกึษาได้ดี สอนสนกุ เข้าใจง่าย มีการ
ยกตวัอย่าง 

6. อยากให้อาจารย์ผู้สอนมีกิจกรรม หรือมีค าถามเป็นระยะๆนกัศกึษาจะได้ต่ืนตวัและ
ตัง้ใจฟัง ท าความเข้าใจมากยิ่งขึน้ 

7. อาจารย์มาได้ตรงเวลา แตบ่างครัง้สอนเลิกช้าไปท าให้นกัศกึษาไปเรียนวิชาตอ่ไปช้า 
8. อาจารย์ทกุทา่นพยายามสอนให้ นศ.ได้ฝึกคิด 
9. อาจารย์ทกุทา่นใจดี เป็นกนัเอง สอนเข้าใจ ชีแ้จงรายละเอียด เจาะจง ได้ดี 
10. ควรอธิบายช้าๆ และยกตวัอยา่งเยอะๆ 
11. แนะน าการสอนและความคิดเห็นให้แก่ผู้ เรียน 
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12. อาจารย์ทกุทา่นให้ความรู้เต็มท่ีในเร่ืองท่ีรับผิดชอบมีความรู้เพิ่มเตมิให้กบันกั
นกัศกึษาและบอกแนวทางการป้องแก้ไขท่ีเราสามารถปฏิบตัไิด้จริง เม่ืออยูใ่น
เหตกุารณ์นัน้ๆ 

13. สอนเข้าใจดี อาจมีบ้างท่ีสอนเร็วเกินไป 
14. มีการสอนท่ีสร้างสรรค์เสริมสร้างให้นกัศกึษามีการต่ืนตวัตลอดเวลา 
15. อาจารย์มีเทคนิคและวิธีการสอนท่ีแตกตา่งกนั ซึง่ท าให้ผู้ เรียนเกิดความตัง้ใจเรียน

ตา่งกนัด้วย 
16. สอนดี เสียงดงัฟังชดั สอนสนกุ เป็นกนัเอง ใจดี 
17. อยากให้มีแบบทดสอบ เพ่ือให้รู้วา่เรามีความรู้มากกแคไ่หนท่ีเราได้ฟัง 
18. อาจารย์มีการเตรียมตวัเพ่ือการสอนคอ่นข้างดีมาก 
 

5. ด้ำนกรณีศึกษำ 
1. เน่ืองจากท างานเป็นกลุม่ผมเล็งเห็นปัญหาการนดัท างานกลุม่ ความรับผิดชอบของ

แตล่ะ่คนไมมี่การยตุธิรรมสกัเทา่ไร คนท่ีท าก็ท า คนท่ีไมท่ าก็ไมค่ดิจะท าเลย แม้แต่
ถามก็ไมค่ิดจะถามวา่งานไปถึงไหนจนวนัน าเสนอ 

2. อาจารย์ควรจะมีเวลาให้ค าปรึกษากบันกัศกึษามากกวา่นี ้และควรให้เร่ิมท าตัง้แตต้่น
เทอมเพราะจะได้มีเวลาในการปรับปรุงแก้ไขเนือ้หาให้สมบรูณ์และถกูต้องยิ่งขึน้คะ 

3. ต้องไมค่ยุเสียงดงัในห้อง ควรเงียบเวลาอาจารย์บรรยายในเวลาเรียนไมค่วรคยุกนั 
4. ในด้านนีท้ าให้เราน าเสนองานโดยท่ีไมมี่ความมัน่ใจ มีการน าเสนอท่ีรวดเร็วอาจจะ

ฟังรายละเอียดไมช่ดัเจน 
5. ดีแล้วคะ่ อยากมีรูปแบบนีต้ลอด แตเ่น้นในเร่ืองของเวลาบางท่ีอาจยืดเยือ้ไปคะ่ 
6. เพิ่มเวลาในการน าเสนอ ท าให้เราได้รู้จกัน าเสนอ การพดู และท าให้เราเข้าใจเนือ้หา

ท่ีเรียนมากขึน้ เนือ้หาดี เพ่ือนก็น าเสนอได้ดี สว่นการน าเสนอ ควรจะมีการ
ก าหนดเวลาใช้เวลาในการน าเสนอนานเกิน 

7. ข้อมลูของเพื่อนๆมีความครอบคลมุกบักรณีตา่งๆ อยา่งดี และเพ่ือนๆ ก็สามารถถ่าย
ทอออกมาให้ฟังได้อยา่งดี 

8. การน าเสนอมีหลากหลายรูปแบบ แตล่ะกลุม่ก็มีเนือ้ท่ีแตกตา่งกนัไป สามารถ
น ามาใช้ประโยชน์ได้ 

9. ท าให้รู้การแก้ปัญหาในแตล่่ะกรณีและการท างาน ท าให้เข้าใจง่ายมากขึน้ 
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10. ให้เวลาในการน าเสนองานของแตล่ะ่กลุม่ให้เท่ากนั เพ่ือความเทา่เทียมกนั 
11. ควรจดัให้มีกิจกรรมแบบนีต้อ่ไป เพราะได้ท างานกนัเป็นกลุม่ ฝึกความรับผิดชอบ ฝึก

การน าเสนอ  
12. อยากให้มีการจดัเอกสารแจกประกอบการน าเสนอ 
13. ควรมีรูปแบบการน าเสนอท่ีรัดกมุและก าหนดเวลาในการน าเสนอของแตล่ะ่กลุม่ 
14. ท าให้ นศ. รู้จกัค้นหาเนือ้หา กล้าแสดงออก ฝึกล าดบัความคดิ 
15. ท าให้ นศ. สืบค้นข้อมลูได้ด้วยตวัเอง 
16. เวลาในการน าเสนอคอ่นข้างรวดเร็ว บางกรณีอธิบายไมค่อ่ยเข้าใจ 
17. บางกรณีศกึษาเนือ้หาเยอะเกิน จนไมรู้่จะศกึษาเร่ืองไหนเป็นหลกั  
18. การน าเสนอฝึกการพดู การแสดงออก 
19. ระยะเวลาในการน าเสนอเร็วเกินไป ท าให้เข้าใจได้ยาก 
20. จาการน าเสนออยากให้เพิ่มเวลาในการไปศกึษาหาความรู้เพ่ือความเข้าใจและ

สามารถน ามาเสนอได้อย่างมีประสิทธิมากขึน้ 
21. ควรเพิ่มเวลาสกันิด เพ่ือจะเป็นการเข้าใจแก่นกัศกึษาคนอ่ืน 
22. เป็นการสอนท่ีดีครับเพราะ ท าให้ นศ. ฝึกการท างานเป็นกลุม่ ฝึกการค้นหาข้อมลู 

และท่ีส าคญัได้ฝึกการน าเสนอ ซึง่จะเป็นพืน้ฐานในการน าไปใช้ในรายวิชาตอ่ไป 
23. อยากให้มีชีทประกอบการน าเสนอของทกุกลุม่ เพ่ือจะได้เข้าใจเนือ้หาได้มากขึน้ 
24. เราได้เรียนรู้ผลกระทบและความรู้ วิธีการป้องกนั วิธีการเกิดตา่งๆได้ และเม่ือเกิด

เหตกุารณ์ตา่งๆในการท างานก็จะสามารถแก้ไขหรือหลีกเล่ียงได้ 
25. ควรจดัการน าเสนอให้เป็นระเบียบมากกว่านี ้เวลาในการน าเสนอน้อยเกินไป 
26. การน าเสนออาจจะถ่ายทอดได้ไมดี่ยิ่งนกั บางทีก็ยงังงๆ ไมค่อ่ยเข้าใจกบัเนือ้หาและ

สิ่งท่ีต้องการส่ือออกมา 
27. กลุม่ท่ีน าเสนอแรกๆ มีเวลาในการน าเสนอมากกวา่กลุม่หลงัๆ 
28. ควรแบง่คนให้น้อยกวา่นีเ้พราะมีปัญหาเพ่ือนบางคนไมม่าชว่ยกนัท างาน 
29. ดี เพราะ ท าให้นกัศกึษาสามารถค้นคว้าหาข้อมลูด้วยตนเอง นอกเหนือจาก

การศกึษาในห้องเรียน 
30. ควรมีการก าหนดเวลาในการน าเสนอ เพราะ บางกลุม่ก็ใช้เวลาในการน าเสนอมาก

เกินไป ท าให้กลุม่หลงัน าเสนอไมท่นั 
31. เป็นการศกึษาท่ีหาความรู้ด้วยตนเองควรมีการสรุปหลงัให้หลงัจากนกัศกึษาน าเสนอ 
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32. การท างานเป็นทีม ได้เรียนรู้ เข้าใจในเนือ้หามากขึน้เสมือนการได้ปฏิบตังิานจริง 
33. อยากให้แตล่ะ่กลุม่แจกเอกสารในการน าเสนอ 
34. ได้ความรู้เพิ่มขึน้ แตบ่างกรณีก็ไมต่รงกบัท่ีอาจารย์ให้หามา 
35. เนือ้หาในกรณีศกึษามีมากเกินไป อาจจะมีการรวบเนือ้หาให้น้อยลง เพ่ือเป็นการรวบ

เวลาในการน าเสนอ 
 

6. ด้ำนกำรน ำไปใช้ประโยชน์ 
1. ชว่ยลดความประมาทและสร้างความตระหนกัถึงความเส่ียงท่ีจะเกิดขึน้จากการ

ด ารงชีวิตมากขึน้ น าไปใช้ได้มาก เพราะความรู้เยอะและแนน่ 
2. น าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ดีมาก เพราะทกุสิ่งทกุอยา่งจะอยูใ่กล้ตวัเราทกุ

อยา่งก็สามารถน ากลบัมาใช้ได้ 
3. สิ่งท่ีได้จากรายวิชานี ้คือ การน าสิ่งท่ีเรียนไปใช้ประโยชน์ได้จริงและบางเร่ืองอาจจะ

ต้องใช้งบประมาณสงู 
4. สามารถน าไปใช้ได้และสามารถบรูณาการให้เข้ากบัการชีวิตในปัจจบุนัและใน

อนาคตในการท างานตอ่ไป 
5. การไมป่ระมาท รู้จกัระมดัระวงัในการใช้ชีวิตประจ าวนั  
6. สามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวนั เชน่ การสวมหมวกนิรภยัเวลาขบัข่ีรถ 

เพราะได้รับรู้วา่มีอนัตรายเม่ือเกิดอบุตัเิหตุ 
7. ได้รับความรู้เพิ่มมากขึน้ จากการเรียนการสอนของอาจารย์และกรณีศกึษาท่ี

นกัศกึษาได้น าเสนอ ซึง่น ามาปรับใช้กบัชีวิตประจ าวนัได้ 
8. สามารถน าความรู้ท่ีได้ไปใช้ในอนาคตได้ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวนั 
9. ใช้ในการท างาน แตอ่าจารย์ควรให้ความรู้เพิ่มเตมิหลงัจากน าเสนอใช้ใน

ชีวิตประจ าวนัและได้รู้จกัรักษาความปลอดภยัแก่ตวัเอง 
10. ใช้ในชีวิตประจ าวนั เชน่ การป้องกนัอบุตัเิหตตุา่งๆ 
11. ป้องกนัอนัตรายท่ีเกิดขึน้กบัตวัเองและผู้ อ่ืนได้ รู้จกัวิธีแก้ไขปัญหาตา่งๆและยงัได้รู้

ข้อมลูท่ีเป็นประโยชน์ตอ่การด าเนินชีวิตในปัจจบุนั 
12. น าความรู้ไปใช้ในวิชาอ่ืนๆ รู้จกัคดิวิเคราะห์ ใช้ในชีวิตประจ าวนั ในการท างาน ตอ่

ยอดในการเรียนในชัน้ท่ีสงูขึน้ 
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13. จากการเรียนรู้ในทกุหวัข้อนัน้ เราสามารถน ามาปรับใช้ได้จริง ซึง่จะสง่ผลให้การ
ด าเนินชีวิตของเรามีความปลอดภยั 

14. ได้น าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ดีมาก เพราะส่ือท่ีอาจารย์สอนมนัอยูใ่นชีวิตประจ าวนั 
15. น าไปใช้เม่ือเราท างานก็จะมีวิธีป้องกนัหรือการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้ 
16. สามารถน าไปปฏิบตัเิพ่ือลดอบุตัเิหตใุนชีวิตประจ าวันมากขึน้ 
17. ประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวนั เชน่ ความปลอดภยัด้านชีวิตประจ าวนัตา่งๆ  
18. สามารถน าความรู้ไปบอกตอ่กบัเพ่ือนหรือครอบครัวท่ีไมเ่ข้าใจด้านความปลอดภยัให้

มีความปลอดภยัและเข้าใจในเร่ืองนีม้ากเพิ่มขึน้ 
19. สามารถป้องกนัโดยเร่ิมจากท่ีตวัเรา เพ่ือให้ปลอดภยัทัง้ร่างกายและชีวิตมีความกล้า

คดิ กล้าท า ในการน าเสนองาน รู้จกัวิเคราะห์กลัน่กรอง สามคัคี มีมิตรภาพท่ีดีตอ่กนั 
 

7. ด้ำนอ่ืน ๆ 
1. แสงในห้องน้อยไปครับ บางครัง้สถานท่ีหือห้องมกัมีปัญหา เชน่ แอร์เสีย เป็นต้น ควร

มีความพร้อมด้านนีต้ลอดเวลา ถึงแม้มนัจะเป็นปัญหาเล็กๆ ก็ตาม 
2. ด้านความปลอดภยั ท าให้เราตระหนกัถึงเร่ืองตา่งๆมากขึน้ 
3. ควรมีการเช็คช่ือเข้าเรียน 
4. อยากให้มีการสอนท่ีหลากหลายรูปแบบ 
5. ควรจะให้สง่ mind map ในวนัถดัไป 
6. ในการเรียนในบางครัง้ สถานท่ีไมเ่อือ้อ านวย ท าให้นกัศกึษาไมมี่สมาธิในการเรียน 
 

อภปิรำยผล 
 จดุมุ่งหมายของรายวิชานีเ้พ่ือให้นกัศึกษาเข้าใจความหมายของอาชีวอนามยัและความ

ปลอดภัย  สภาวะสิ่งแวดล้อมและสภาพการท างานกับอันตรายต่อสุขภาพ  ตระหนักถึงความ

ปลอดภัยรอบตัวและในชีวิตประจ าวัน และการป้องกันอันตรายและอุบัติเหตุในชีวิตและการ

ท างาน  ซึ่งในการจดัการเรียนการสอน ได้ใส่เนือ้หาวิชาการในเอกสารค าสอนครอบคลุมตาม

วตัถปุระสงค์การเรียนรู้  แจกให้นกัศกึษาทกุคนก่อนการเรียนและจดัให้มีการสอนโดยคณาจารย์ท่ี

หลากหลาย มีการจดัท าการสรุปบทเรียน Mind map ของตวัเอง ทัง้นีใ้ห้ส่งท้ายคาบเรียน ซึ่งท าให้

นกัศกึษาบางสว่นท่ีไม่ได้มีการเตรียมมาก่อน ไม่คอ่ยตัง้ในเรียนในคาบขณะท่ีอาจารย์ก าหลงัสอน 
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เพราะต้องการจะท า Mind map ส่งให้ทันท้ายคาบ ทัง้ในในการจัดการเรียนการสอนจัดให้

นกัศกึษาสรุปการเรียนแต่ละครัง้โดยการเรียนสรุปเป็น Mind map ของตวัเอง ให้เวลาหลงัจาก

อาจารย์สอนเสร็จประมาณ 10 – 15 นาที แล้วส่งท้ายคาบ แต่จากความคิดเห็นส่วนใหญ่ของ

นกัศกึษาคดิวา่เวลาท่ีให้น้อยไป ควรท าเปล่ียนการส่งโดยให้เวลาไปท าสรุปเป็นการบ้าน นกัศกึษา

ได้ทบทวนบทเรียนแล้วคอ่ยน ามาสง่วนัถดัไปหรือในคาบเรียนครัง้ตอ่ไป ผลการการให้นกัศกึษาได้

ท าสรุปมานัน้ ท าให้นกัศกึษาได้เอาไปทบทวนก่อนสอบ ใช้เวลาทบทวนน้อยลงและเข้าใจมากขึน้  

ในสว่นของเอกสารค าสอนแจกให้นกัศกึษาคนละ 1 เลม่ ได้มีการแก้ไขปรับปรุงค าผิด ปรับ

เนือ้หาให้มีความทนัสมยัมากยิ่งขึน้และมีการเพิ่มหวัข้อเร่ือง การสร้างความตระหนกัและส่งเสริม

พฤติกรรมความปลอดภัย และการส่งเสริมสุขภาพอนามัยท่ีดี เพ่ือให้นกัศึกษามีความชดัเจนใน

เร่ืองความตระหนกัและพฤตกิรรมของตนเองมากขึน้  

รูปแบบการจดัการเรียนการสอน ยังคงมีส่วนของเนือ้หาท่ีอาจารย์มาสอนบรรยาย ปรับ

เร่ืองกรณีศึกษาโดยจัดให้มีกรณีศึกษาแบบภาคสนามมากยิ่งขึน้ ส าหรับความคิดเห็นของ

นักศึกษาต้องการให้เพิ่มเร่ืองการศึกษาดูงาน ทัง้นีผู้้ สอนอาจจ าเป็นต้องพิจารณาถึงจ านวน

นกัศกึษา ระยะเวลา สถานท่ี อาจจะต้องจดักลุม่ยอ่ยในการจดัให้ดงูานแตล่ะท่ี   

ส าหรับประเดน็ห้องเรียน ชว่งคาบท่ีสองของการจดัการเรียนการสอนห้องเรียนแอร์เสีย ท า

ให้นกัศกึษาไมมี่สมาธิในการเรียนเพราะอากาศร้อนอบอ้าว จ านวนนกัศกึษาจ านวนมากอากาศไม่

เพียงพอ จึงท าให้มีการเลิกเรียนก่อนเวลา ทัง้นีผู้้สอนได้แจ้งไปยงั ศบศ. ขอท าการเปล่ียนห้องใน

เรียนครัง้ตอ่ไปจนกวา่จะมีการปรับปรุง ส่วนเร่ืองแสงสว่างในห้องไม่เพียงพอโดยเฉพาะแถวหน้าท่ี

ใกล้เวที เน่ืองหากเปิดไฟแถวหน้าจะท าให้การมองจอภาพไม่ชดั จึงแจ้งให้นกัศกึษาเปล่ียนท่ีนัง่ไป

แถวอ่ืนท่ีแสงสวา่งมากขึน้ 

 ผลการเรียน (GPAX) ของนักศึกษาในวิชานีใ้นปีการศึกษา 2557 เทียบย้อยหลงักับปี

การศกึษา 2556 และ 2555 ไม่คอ่ยแตกตา่งกนั โดยมีผลของ GPAX เท่ากบั 3.03 3.07 และ 3.09 

ตามล าดบั ฉะนัน้ผู้สอนควรมีการปรับปรุงการเรียนการสอนให้เหมาะสมกบัผู้ เรียนตอ่ไป 
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บทที่ 5  
สรุป 

 
 สรุปผลกำรศึกษำครัง้นีคื้อ 

1. สร้างและพฒันาส่ือการเรียนการสอนในรายวิชารายวิชา OCC-141 อาชีวอนามยัและ
ความปลอดภัยขัน้แนะน า โดยการผลิตเอกสารประกอบสอน รวบรวมเนือ้หาทัง้หมดท่ี
คณาจารย์ทุกท่านร่วมสอน ในรูปแบบเอกสารค าสอน 1 เล่ม แจกนักศึกษาทุกคน ก่อน
เรียนตอนเปิดเทอมในครัง้แรก   

2. รูปแบบการจดัการเรียนการสอน จะมีการสอนบรรยายจ านวนคร่ึงหนึ่งของเวลาทัง้หมด 
(12 ชัว่โมง) และให้มีการส่งสรุป Mind map เนือ้หาท่ีเรียนไปส่งทุกคนท้ายคาบ รวมทัง้
การเชิญวิทยาการ จป. วิชาชีพมาถ่านทอดประสบการณ์เรียน การท างานแก่นกัศกึษา มี
การให้ฝึกกระบวนการคิด การท างานเป็นทีม การท ากรณีศกึษา น าเสนอและแลกเปล่ียน
ความคดิเห็นกนั  

ประโยชน์ที่ได้รับ 
1. ได้จดัท าส่ือ ต าราเรียนรายวิชา OCC-141 อาชีวอนามยัและความปลอดภยัขัน้แนะน า 
2. เป็นแนวทางให้ปรับรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมในภาคการศกึษาตอ่ไป 
3. เป็นการจดัการเรียนการสอนแบบ Active learning แบบ Case Base Learning ให้

ปรับใช้เพ่ือความเหมาะสมตอ่ไป 
4. นกัศกึษามีสว่นร่วมในการเรียนมากขึน้  

ข้อเสนอแนะครัง้ต่อไป 
1. ปรับปรุงเนือ้หาวิชาการในเอกสารค าสอนให้ทนัสมยั และสามารถพฒันาเป็นต าราได้

ในอนาคต 
2. การให้นกัศกึษาสรุปเนือ้หาด้วยตนเองเป็น Mind map ชว่ยให้นกัศกึษามีเคร่ืองมือใน

การทบทวนบทเรียนและเตรียมตวัสอบ แตท่ัง้นีค้วรให้นกัศกึษาท าเป็นการบ้านสง่ใน
คาบครัง้ตอ่ไป 

3. รูปแบบการสอนควรเพิ่มกิจกรรมด้านความปลอดภยัภาคสนาม และการศกึษาดงูาน
เพิ่ม เพื่อให้นกัศกึษาได้เห็นภาพจริง 
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แบบสอบถำม 
เร่ือง ผลกำรพัฒนำกำรจัดกำรเรียนกำรสอนรำยวชิำอำชีวนำมัยและควำมปลอดภยัขัน้แนะน ำ 

 
ค าชีแ้จง    

1. ทกุความคดิเห็นของทา่นจะเป็นประโยชน์ตอ่การจดัการเรียนการสอนในรุ่นตอ่ไป การตอบ
แบบสอบถามนีจ้ะไมม่ีกระทบตอ่การเรียนหรือการด าเนินชีวิตของทา่นแตอ่ยา่งใด 

2. แบบประเมินความคิดเห็นนีใ้ห้ผู้ เรียนประเมินการจดัการเรียนการสอนในรายวชิา OCC-141  
3. กรุณาท าเคร่ืองหมาย ในแบบประเมินและตอบทกุข้อ 

 
ตอนที่ 1. ข้อมลูทัว่ไปของผู้ เรียน 

1. เพศ   ชาย     หญิง   
2. อาย.ุ...............ปี  ชัน้ปี....................... 
3. หลกัสตูร   OCC    ENV 
4. จ านวนหนว่ยวิชาที่ลงเรียนในเทอมนี.้....................................... หนว่ยวชิา 
5. เกรดที่คดิวา่จะได้ในรายวิชานี ้A   B+   B   C+   C   D+   D    อื่นๆ.......... 

 
ตอนที่ 2. การประเมินการเรียนการสอนตามสภาพจริง 
  4  =  ดีมาก 3  =  ดี  2 = พอใช้  1 = ปรับปรุง 

ที ่ รายการประเมิน 
ระดบัการประเมิน 

4 3 2 1 
ด้านผู้สอน 

1 แนะน าแนวการสอน   การวดัและประเมินผลแก่ผู้ เรียน     
2 ความรู้  ความสามารถของผู้สอน     
3 ความมีคณุธรรม  จริยธรรมของผู้สอน     
4 บคุลกิภาพโดยรวมของผู้สอน     
5 การเตรียมความพร้อม   การเตรียมสอน     
6 ความตรงตอ่เวลา  และความสม า่เสมอในการสอน     

ด้านเนือ้หา 
7 ความนา่สนใจ  ทนัสมยั     
8 ความครอบคลมุและสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์     
9 ความเหมาะสมกบัระดบัความรู้ ความสามารถของผู้ เรียน     
10 การน าไปประยกุต์ใช้ในสถานการณ์อื่น ๆ หรือวิชาอื่น ๆ      
11 การสอดแทรกคณุธรรม  จริยธรรม และแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีงแก่ผู้ เรียนในเนือ้หา     
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ที ่ รายการประเมิน 
ระดบัการประเมิน 

4 3 2 1 
ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 

12 บรรยากาศการเรียนรู้ และการมสีว่นร่วมในชัน้เรียน     
13 สง่เสริมให้ผู้ เรียนศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง  พร้อมแนะน าแหลง่ความรู้เพิม่เตมิ     
14 พฒันาผู้ เรียนให้เกิดแนวคิดเชิงวิเคราะห์  สงัเคราะห์  และสร้างสรรค์     
15 มีกิจกรรมการเรียนการสอนโดยเน้นผู้ เรียนเป็นส าคญั     
16 รูปแบบการสอนและกิจกรรมที่หลากหลายในเชิงบรูณาการ     
ด้านสือ่และสิง่สนบัสนนุการเรียนการสอน 

17 มีเอกสารและสือ่ประกอบในการเรียนรู้     
18 มีการใช้สือ่ที่หลากหลายรูปแบบมาใช้ในการเรียนการสอน (สือ่สิง่พิมพ์ และสือ่

อิเลก็ทรอนิกส)์ 
    

19 มีการน าเทคโนโลยีสมยัใหมเ่ข้ามาใช้ในการเรียนการสอน     
ด้านการวดัและประเมินผลการเรียน 

20 วิธีการวดัผลสอดคล้องและเหมาะสมกบัเนือ้หา     
21 วิธีการวดัผลมีความหลากหลาย     
22 ข้อสอบครอบคลมุและสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์และเนือ้หา     
23 เกณฑ์การประเมินผลมีความเที่ยงธรรม  โปร่งใส     
ด้านผู้ เรียน  (ส าหรับผู้ เรียนประเมินตนเอง) 

24 การเตรียมความพร้อมก่อนเรียน     
25 ความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคล การมีสว่นร่วมในชัน้เรียน      
26 ความกระตือรือร้นในการศกึษาหาความรู้เพิ่มเติม     
27 คณุธรรม จริยธรรม ความตรงตอ่เวลาและความสม า่เสมอในการเข้าเรียน     
28 ความรู้ที่ได้รับและการน าความรู้ที่ได้รับไปประยกุต์ใช้     
29 การรับฟังความคิดเห็นและความรับผิดชอบและการท างานเป็นทีม     
30 ความตระหนกัด้านความปลอดภยั และพฤติกรรมความปลอดภยั     

 
ข้อเสนอแนะ 
 ด้านเนือ้หาวชิา         
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 ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน/รูปแบบการจดัการเรียนการสอน    
           
           
            

ด้านสือ่/ต ารา/เอกสารประกอบการเรียนการสอน……………………………………………………. 
           
            
            
 ด้านวิทยากร/ อาจารย์/ ผู้สอน        
           
            
            

ด้านกรณีศกึษา/ Case based Learning และการน าเสนอ      
           
            
            
 ด้านการน าความรู้ไปใช้        
           
            
 ด้านอื่น ๆ          
           
            
 
 
 

ขอขอบคณุทกุความคิดเห็น 
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ประวัตผู้ิวจิัย 
 

แบบประวัตผู้ิวิจัย (Curriculum Vitae) 
 

1.ช่ือ - นามสกลุ (ภาษาไทย) นางสาวอไุรวรรณ หมดัอ่าดมั 

   ช่ือ - นามสกลุ (ภาษาองักฤษ) Miss. Uraiwan Madardam 

2.เลขหมายบตัรประจ าตวัประชาชน 3930300008828 

3.ต าแหนง่ปัจจบุนั อาจารย์ 

4.หนว่ยงานและสถานท่ีอยูท่ี่ตดิตอ่ได้สะดวก พร้อมหมายเลขโทรศพัท์ โทรสาร และไปรษณีย์

อิเล็กทรอนิกส์ (e-mail)   

ส านกัวิชาสหเวชศาสตร์และสาธารณสขุศาสตร์  มหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ์ต าบลไทยบรีุ  

อ าเภอทา่ศาลา  จงัหวดันครศรีธรรมราช  80160 โทรศพัท์ 0-7567-2143, 0-7567-2104-5 

โทรสาร  0-7567-2106, 0-7538-4000 ตอ่ 2106 E-mail: muraiwan@wu.ac.th 

5.ประวตัิการศกึษา 

ปริญญาตรี วทบ. (อาชีวอนามยัและความปลอดภยั) ม.วลยัลกัษณ์ 

ปริญญาโท สม. (การจดัการสิ่งแวดล้อมอตุสาหกรรม) ม.สโุขทยัธรรมาธิราช 

6.สาขาวิชาการท่ีมีความช านาญพิเศษ (แตกตา่งจากวฒุิการศกึษา) ระบสุาขาวิชาการ  

อาชีวอนามยัและความปลอดภยั สขุศาสตร์อตุสาหกรรม บริการสขุภาพในสถาน  

ประกอบการ การระบายอากาศ  

7.ประสบการณ์ท่ีเก่ียวข้องกบัการบริหารงานวิจยัทัง้ภายในและภายนอกประเทศ โดยระบุ
สถานภาพในการท าการวิจยัวา่เป็นผู้อ านวยการแผนงานวิจยั หวัหน้าโครงการวิจยั หรือผู้ ร่วมวิจยั
ในแตล่ะผลงานวิจยั  
 

mailto:muraiwan@wu.ac.th
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1) ช่ือบทความ : ความเส่ียงทางสขุภาพจากการสมัผสัสาร Methyl Tertiary Butyl Ether 
(MTBE) ของพนกังานสถานบริการน า้มนัเชือ้เพลิง จงัหวดันครศรีธรรมราช 
(โปสเตอร์)  
   ผู้ เขียน : อไุรวรรณ หมดัอา่ดมั สกุานดา แต้พนัธ์ สกณีุ นาคใหญ่ ชไมพร คงศรี และ
มณีรัตน์ คงทน  
   ช่ือการประชมุ : การประชมุวิชาการระดบัชาต ิ“วลยัลกัษณ์วิจยั” ครัง้ท่ี 7 
   สถานท่ีประชมุ : ม.วลยัลกัษณ์  ประเทศ : ไทย เม่ือ 02/07/2558 

2) ช่ือบทความ : ผลกระทบตอ่สขุภาพของพนกังานและประชาชนในพืน้ท่ีอตุสาหกรรม
เหมืองหิน อ าเภอร่อนพิบลูย์ จงัหวดันครศรีธรรมราช (โปสเตอร์)  
   ผู้ เขียน : อไุรวรรณ หมดัอา่ดมั และ สภุาภรณ์ ยิม้เท่ียง 
   ช่ือการประชมุ : “วลยัลกัษณ์วิจยั” ครัง้ท่ี 7 
   สถานท่ีประชมุ : ม.วลยัลกัษณ์  ประเทศ : ไทย เม่ือ 02/07/2558 

3) ช่ือบทความ : ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัความเฉลาดทางอารมณ์ของนกัศกึษา
วิทยาศาสตร์สขุภาพ มหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ์ (โปสเตอร์)  
   ผู้ เขียน : อไุรวรรณ หมดัอา่ดมั มกุดา พละส ุและ ศริิพกัตร์ แก้วใจตรง 
   ช่ือการประชมุ : วลยัลกัษณ์วิจยั ครัง้ท่ี 7 
   สถานท่ีประชมุ : ม.วลยัลกัษณ์   ประเทศ : ไทย เม่ือ 02/07/2558 

4) ช่ือบทความ : บทบาทบริการสขุภาพผู้ ป่วยเรือ้รังในชมุชนเม่ือเผชิญภยัพิบตัทิางธรรม
ราช (โปสเตอร์)  
   ผู้ เขียน : ศศธิร ธนะภพ จ านงค์ ธนะภพ ปรัชญะพนัธ์ เพชรชว่ย และอไุรวรรณ หมดั
อา่ดมั 
   ช่ือการประชมุ : วลยัลกัษณ์วิจยั ครัง้ท่ี 6  
   สถานท่ีประชมุ : ม.วลยัลกัษณ์  ประเทศ : ไทย เม่ือ 03/07/2557 

5) ช่ือบทความ : การลดการปนเปือ้นสารตะกัว่ของชา่งหมนัด้วยโปรแกรมอาชีวสขุศกึษา
และการมีสว่นร่วม (โปสเตอร์)  
   ผู้ เขียน : จ านงค์ ธนะภพ อไุรวรรณ หมดัอา่ดมั ศศธิร ธนะภพ 
   ช่ือการประชมุ : การประชมุวิชาการระดบัชาติ “วลยัลกัษณ์วิจยั” ครัง้ท่ี 5  
   สถานท่ีประชมุ : มหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ์   ประเทศ : ไทย เม่ือ 01/08/2556 
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6) ช่ือบทความ : ระดบัความเครียดของพนกังาน มหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ์ (โปสเตอร์)  
   ผู้ เขียน : อไุรวรรณ หมดัอา่ดมั รูสญานี โซะสมุา และอนามิกา วิเศษศาสน์ 
   ช่ือการประชมุ : วลยัลกัษณ์วิจยั ครัง้ท่ี 5 
   สถานท่ีประชมุ : ม.วลยัลกัษณ์ ประเทศ : ไทย เม่ือ 01/08/2556 

7)   ช่ือบทความ : คณุภาพอากาศทางด้านจลุชีววิทยาภายในห้องทางาน อาคาร
วิชาการ 2 มหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ์ (โปสเตอร์)  
   ผู้ เขียน : อไุรวรรณ หมดัอา่ดมั มณฑล เลิศคณาวนิชกลุ ณฏัฐิมา อคัราธิการ 
และภทัรินทร์ อุน่หล้า 
   ช่ือการประชมุ : วลลักัษณ์วิจยั ครัง้ท่ี 5  สถานท่ีประชมุ : ม.วลยัลกัษ์ 
   ประเทศ : ไทย เม่ือ 01/08/2556 

8) ช่ือบทความ : ความปลอดภยัและอาชีวอนามยัในโรงพยาบาลทา่ศาลา จงัหวดั
นครศรีธรรมราช (โปสเตอร์)  
   ผู้ เขียน : อไุรวรรณ หมดัอา่ดมั พิสมยั นามรินทร์ และสดุารันต์ หวานเสร็จ 
   ช่ือการประชมุ : วลยัลกัษณ์วิจยั ครัง้ท่ี 5 
   สถานท่ีประชมุ : ม.วลยัลกัษณ์  ประเทศ : ไทย เม่ือ 01/08/2556 

9) ช่ือบทความ : ความเข้มแสงสวา่งในโรงเรียนระดบัมธัยมศกึษา เขตอาเภอทา่ศาลา 
จงัหวดันครศรีธรรมราช (โปสเตอร์)  
   ผู้ เขียน : อไุรวรรณ หมดัอา่ดมั ธาริณี จินดาพนัธ์ สิริลกัษณ์ จิตตะกลู 
   ช่ือการประชมุ : วลยัลกัษณ์วิจยัครัง้ท่ี 5 
   สถานท่ีประชมุ : ม.วลยัลกัษณ์  ประเทศ : ไทย เม่ือ 01/08/2556 

10) ช่ือบทความ : บริบทการเผชิญภยัพิบตัทิางธรรมชาตขิองประชาชนในพืน้ท่ีประสบ
อทุกภยั ปี 2554 ต.นบพิต า อ.นบพิต า จ.นครศรีธรรมราช ภายใต้โครงการวิจยัการ
พฒันาระบบการจดับริการสขุภาพผู้ ป่วยเรือ้รังในชมุชนเม่ือเผชิญภยัพิบตัทิาง
ธรรมชาติ ของเครือขา่ยบริการปฐมภมูิโรงพยาบาลทา่ศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช  
   ผู้ เขียน : ศศธิร ธนะภพ จ านงค์ ธนะภพ อไุรวรรณ หมดัอา่ดมั  
และ ปรัชญะพนัธุ์ เพชรชว่ย 
   ช่ือการประชมุ : ABC สญัจรนครศรีธรรมราช 
   สถานท่ีประชมุ : มหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ์  ประเทศ : ไทย เม่ือ 21/02/2556 
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11) อไุรวรรณ หมดัอ่าดมั, เตือนใจ แขวงทนงค์ และธญัญาลกัษณ์ เสาร์แก้ว. ปริมาณ
สารอินทรีย์ระเหยง่ายในสถานท่ีผลิตส่ือสิ่งพิมพ์ไวนิล อ าเภอทา่ศาลา จงัหวดั
นครศรีธรรมราช (โปสเตอร์). วลยัลกัษณ์วิจยั ครัง้ท่ี 4 มหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ์ อ.ท่า
ศาลา จ.นครศรีธรรมราช. 21/06/2555   

12) อไุรวรรณ หมดัอ่าดมั, ศริิวรรณ วิมล, สรารัตน์ นนทฤทธ์ิ. ระดบัความเครียดของ
นกัศกึษามหาวิทยาลยัวลยั ลกัษณ์ (โปสเตอร์) วลยัลกัษณ์วิจยั ครัง้ท่ี 4  
มหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ์. 21/06/2555  

13) อไุรวรรณ หมดัอ่าดมั, ธนัวรัตน์ โอยสวสัดิ์, รวิวรรณ จินดา, เอกพนัธ์ เพ็ชรคง. 
ปริมาณฝุ่ นและกลุม่อาการทางระบบทางเดนิหายใจของพนกังานและชมุชน ใกล้เคียง
โรงงานปนูขาว จงัหวดันครศรีธรรมราชการประชมุวิชาการระดบัชาตแิละระดบั
นานาชาต ิการพฒันาชนบทท่ียัง่ยืน ประจ าปี 2555 ในหวัข้อ ชมุชนท้องถ่ิน ฐานราก
การพฒันาประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน. โรงแรมโฆษะ จ.ขอนแก่น. 17/02/2555  

14) การสง่เสริมการปรับปรุงสภาพความเป็นอยู ่ความปลอดภยัและการดแูลสขุภาพของ
ชาวไทยมสุลิมบ้านในถุ้ง อ าเภอทา่ศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช โดยกระบวนการมี
สว่นร่วม  ผู้ ร่วมวิจยัสดัสว่น 30%  งบประมาณ 145,000 บาทแหลง่เงินทนุ ส านกังาน
กองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ. (บรรยาย). การประชมุวิชาการระดบัชาตแิละ
ระดบันานาชาต ิการพฒันาชนบทท่ียัง่ยืน ประจ าปี 2555 ในหวัข้อ ชมุชนท้องถ่ิน 
ฐานรากการพฒันาประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน. โรงแรมโฆษะ จ.ขอนแก่น. 
17/02/2555  

15) อไุรวรรณ หมดัอ่าดมั และ มลัลิกา ศรีพงษ์ขจรกลุ. ปัญหาอาชีวอนามยัและความ
ปลอดภยัของกลุม่ผลิตกล้วยอบเล็บมือนาง อ าเภอหลงัสวน จงัหวดัชมุพร (โปสเตอร์). 
การประชมุวิชาการระดบัชาต ิราชภฏัสรุาษฏร์ธานีวิจยั ครัง้ท่ี 7 "การวิจยัเชิงพืน้ท่ีเพ่ือ
การพฒันาท้องถ่ิน (Area Based Research for Community Development)” 
มหาวิทยาลยัราชภฏัสรุาษฎร์ธานี. 28/11/2554  

16) อไุรวรรณ  หมดัอา่ดมั, ปิยะรัฐภมูิ  โพธ์ิศรี และรุศมา  บญุยงั. 2554. คณุภาพชีวิต
การ ท างานของบคุลากร มหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ์. ทนุสนบัสนนุการวิจยัจากงบ
สนบัสนนุพฒันาวิชาการ มหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ์. (โปสเตอร์). งานประชมุวิชาการ 
วลยัลกัษณ์วิจยั ครัง้ท่ี 3. มหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ์. 16/6/54 



วิจยัในชัน้เรียน OCC- 141 อาชีวอนามยัและความปลอดภยัขัน้แนะน า                                                      38 

 

17) อไุรวรรณ  หมดัอา่ดมั,  เบญจลกัษณ์  วงค์ละคร, สดุา  ราชนิยม  และโสภิตา  ทอง
อร่าม. 2554. ความรู้แลพฤติกรรมเก่ียวกบัความปลอดภยัในการใช้ห้องปฏิบตักิาร
ของนกัศกึษามหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ์. (บรรยาย). งานประชมุวิชาการวลยัลกัษณ์
วิจยัครัง้ท่ี 3. มหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ์. 16/6/54  

18) Uraiwan Mardadam, Preeda Sansakorn, Rattanawadee Panpong, and 
Supitsha Longpila. Methyl Tertiary Butyl Ether (MTBE) Concentration at Gas 
Service Stations in Thasala District, Nakhon Si Thammarat Province, Thailand 
(โปสเตอร์). The 42nd APACPH Conference "Strengthening Public Health 
Institutions to Address Non Communicable Diseases and Emerging Health 
Callenges". Bali International Convention Center, Nusa Dua, BALI, Indonesia. 
24/11/2553  

19) Uraiwan Madardam, Nutjaree Saejiw, Chansunee Guyukham, Tanyaporn 
Prasretworapong, and Patumvadee Kimchiang. Assessment of Wood Dust 
and Health Effects Caused by Its Exposure among Household Wood 
Processing Workers in Muang District, Nakhon Si Thammarat Province, 
Thailand (โปสเตอร์) The 42 nd APACPH Conference "Strengthening Public 
Health Institutions to Address Non Communicable Diseases and Emerging 
Health Callenges". Bali International Convention Center, Nusa Dua, BALI, 
Indonesia. 24/11/2553  
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ประวัติผู้วิจัย 

1. ชื่อ (ภาษาไทย) นางสาวศิริพร   ด่านคชาธาร 

2. ชื่อ (ภาษาอังกฤษ) Miss Siriporn Darnkachatarn 

3. วันเดือนปีเกิด: 09 กันยายน 2530 

4. สถานที่เกิด: จังหวัดนครศรีธรรมราช 

5. สถานภาพการสมรส: โสด 

6. ต าแหน่งปัจจุบัน: อาจารย์ 

7. ที่อยู่หน่วยงาน:    ส านักวิชาสหเวชศาสตร์และสาธารณสุขศาสตร์  มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 

เลขที่  222  ต าบล ไทยบุรี อ าเภอ/เขต ท่าศาลา จังหวัด นครศรีธรรมราช  รหัสไปรษณีย์  

8. เบอร์โทรศัพท์ที่สามารถติดต่อได้: 075-672-119 

9. ประวัติการศึกษา 

- ปริญญาตรี วทบ. (อาชีวอนามัยและความปลอดภัย) ม.ธรรมศาสตร์ 

- ปริญญาโท วศม. (วิศวกรรมความปลอดภัย) ม.เกษตรศาสตร์ 

10. ประวัติการท างานที่ส าคัญ  และ Professional Activities 

- เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม บริษัท ยูไนเต็ด พาร์เซล ดิลิเวอรี่ จ ากัด  

1.11  ปี 

- เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม บริษัท เอ.พี. ฮอนด้า  จ ากัด  2.2 ปี 

- อาจารย์  หลักสูตรอาชีวอนามัยและความปลอดภัย ม.วลัยลักษณ์  9 เดือน 

 
11. เกียรติประวัติ/ รางวัลที่เคยได้รับ:- 

12. ผลงาน เช่น วารสารวชิาการระดับนานาชาติ  วารสารวิชาการระดับชาติ บทความ หนังสือ 

สิทธิบัตร 

20)  ศิริพร ด่านคชาธาร และ เสรี เศวตเศรนี  การพัฒนาระบบวิเคราะห์การเกิดอุบัติเหตุใน
การท างาน กรณีศึกษาบริษัทบริหารงานขายรถจักรยานยนต์. การประชุมวิชาการ
แห่งชาติ ครั้งที่ 10 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน “ตามรอยพระ
ยุคลบาท เกษตรศาสตร์ก าแพงแสน” 7 /12/2556 
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รายงานสรุปการเงิน 
สัญญาเลขที่ WU58807 

โครงการ การพัฒนาการจัดการเรียนการสอนรายวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัยขั้นแนะน า 
_________________________________________________________________________ 
 
ชื่อหัวหน้าโครงการวิจัย การพัฒนาการจัดการเรียนการสอนรายวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย     
           ขั้นแนะน า 
รายงานในช่วงตัง้แตว่นัท่ี  1 เมษายน  2558  วนัท่ี 30 กนัยายน 2558  (ระยะเวลา 6 เดือน) 

 
จ านวนเงินที่ได้รับ 
 จ านวนเงินที่ได้รับ  20000 บาท เมื่อ 18 มิถุนายน 2558 
 ดอกเบี้ย   - บาท เมื่อ – 
 รวม   20000  บาท  
 
ค่าใช้จ่าย 
 ค่าใช้จ่ายเป็นเงิน  20005 บาท 
 จ านวนเงินคงเหลือ        -5 บาท 
 
รายละเอียดค่าใช้จ่าย 

หมวดรายการ งบประมาณที่ต้ังไว้ 
(บาท) 

ค่าใช้จ่าย 
(บาท) 

คงเหลือ 
(บาท) 

ค่าจ้าง (ค่าตอบแทนนักศึกษา เกบ็ข้อมูล ช่วยงานและ
บันทึกแบบสอบถาม) 

2000 4500  

ค่าใช้สอย 6000 3910  

ค่าวัสด ุ 12000 11595  

    
รวม 20000 20005 -5 

 

ลงชื่อ   
(อาจารย์อุไรวรรณ หมดัอ่าดัม) 

หัวหน้าโครงการวิจัย 

วันท่ี 9 เดือน มีนาคม พ.ศ. 2559 
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สัญญำเลขที่  WU58807         
สรุปข้อเสนอโครงกำรที่ได้รับอนุมัติ 

 
ช่ือโครงกำร : “การพฒันาการจดัการเรียนการสอนรายวิชาอาชีวอนามยัและความปลอดภยัขัน้
แนะน า” 
 
หัวหน้ำโครงกำร : สดัสว่น 60 % 
 
ระยะเวลำด ำเนินกำร : ระยะเวลา 6 เดือน (1 เมษายน 2558 - 30 กันยายน 2558) 
  
งบประมำณ :  20,000 บาท (สองหม่ืนบาทถ้วน)  
 
วัตถุประสงค์ของโครงกำร* (โปรดระบุ) 
 
ขอบเขตของโครงกำรวิจัย* (โปรดระบุ) 
 
วิธีกำรวิจัย โดยละเอียด* (โปรดระบุ) 
 
กำรรำยงำนผลกำรวิจัย : จัดท ารูปเล่มงานวิจัยฉบบัสมบูรณ์เพ่ือการเผยแพร่และน าไปใช้
ประโยชน์ 
 
สถำนที่ท ำกำรทดลอง/เก็บข้อมูล* (โปรดระบุ) 

  
ผลลัพธ์ (Output) ของโครงกำร* (โปรดระบุ) 
 
 


