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บทนํา 

 

มหกายวิภาคศาสตร หรือ gross anatomy เปนการศึกษากายวิภาคศาสตรในระดับมหภาคหรือระดับท่ี

สามารถมองเห็นไดดวยสายตาเปลา  มุงเนนศึกษาโครงสรางและการจัดเรียงตัวของอวัยวะของมนุษยและรูจักตําแหนง

ท่ีสําคัญทางกายวิภาค (anatomical landmark) ดวยการฝกชําแหละ (dissection) จากรางกายของผูบริจาครางกาย

หรือ “อาจารยใหญ”  เพ่ือสงเสริมใหผูเรียนเกิดความเขาใจอยางถองแทดวยการเรียนรูดวยการสัมผัสจริง  โดยการ

จัดการเรียนการสอนดังกลาวจะถูกบรรจุไวในหลักสูตรแพทยศาสตรบัณฑิต  มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ ในชั้นปท่ี 2   

เพ่ือใหนักศึกษาไดเรียนรูมหกายวิภาคศาสตรพ้ืนฐานของมนุษยกอนการเรียนในชั้นคลินิก โดยมีระยะเวลาการเรียนใน

แตละระบบอยางจํากัดประมาณ 3-4 สัปดาห  ทําใหนักศึกษาเกิดความเครียดในการจดจําเนื้อหาท้ังหมด และเลือก

ทองจําเฉพาะเนื้อหาท่ีคิดวาเปนสิ่งสําคัญสําหรับการสอบเทานั้น  จึงอาจสงผลกระทบตอการเรียนตรวจรางกายในชั้น

คลินิก  ซ่ึงตองอาศัยความแมนยําในการระบุตําแหนงของโครงสรางและอวัยวะท่ีมีพยาธิภาพเพ่ือทําหัตถการได  

Body painting เปนเครื่องมืออยางหนึ่งท่ีไดรับการพิสูจนวาสามารถนํามาใชในการเรียนการสอนมหกาย-

วิภาคศาสตรเพ่ือสงเสริมใหนักศึกษามีความเขาใจและจดจําตําแหนงของโครงสรางบนรางกาย (surface anatomy) 

แมนยํามากข้ึน (McMenamin, 2008)  และจัดเปนการเรียนรูอยางสนุกสนานท่ีชวยสนับสนุนใหเกิดความจําในระยะ

ยาวโดยผานทางสิ่งกระตุน เชน  สี และการสัมผัส (Finn and McLachlan, 2010)  ในการวิจัยครั้งนี้  คณะผูวิจัยจึง

ตองการศึกษาผลของการใช body painting  ตอการเรียนรูมหกายวิภาคศาสตรของมือ (hand)  ในนักศึกษาแพทย 

มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ ซ่ึงจากผลการประเมินรายวิชาโดยนักศึกษาพบวา มหกาย-วิภาคศาสตรของมือ เปนหัวขอท่ี

เขาใจเนื้อหาไดยากเนื่องจากมีโครงสรางท่ีซับซอนและตองใชเวลานานในการทบทวนบทเรียน  เพ่ือใชเปนขอมูล

สําหรับการปรับปรุงการเรียนการสอนรายวิชามหกายวิภาคศาสตรตอไป 
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วัตถุประสงคของงานวิจัย 

 

วัตถุประสงคท่ัวไป 

 เพ่ือศึกษาผลของการใช Body painting ตอการเรียนรูมหกายวิภาคศาสตรของมือ (hand) ในนักศึกษาแพทย 

มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ 

วัตถุประสงคจําเพาะ 

 1.  เพ่ือชวยใหนักศึกษาสามารถเรียนรูและเขาใจมหกายวิภาคศาสตรของมือไดงายและรวดเร็วข้ึน 

 2.  เพ่ือใหการเรียนมหกายวิภาคศาสตร ของมือ มีความนาสนใจ สนุกสนานและนักศึกษาสามารถนําไป

เชื่อมโยงกับปญหาทางคลินิกได 

 3.  เพ่ือสงเสริมและกระตุนใหนักศึกษาเกิดการเรียนรูแบบ active learning 
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วิธีการวิจัย 

 

กลุมตัวอยางและการแบงกลุม 

นักศึกษาแพทยชั้นปท่ี 2 จํานวน 48 คน ทําการสุมเลือกนักศึกษาออกเปน 2 กลุม คือ กลุมควบคุมและกลุม

ทดลอง กลุมละ 24 คน  

การใช body painting กับการเรียนรูมหกายวิภาคศาสตรของมือ 

เริ่มตนจะกําหนดใหท้ังกลุมควบคุมและกลุมทดลองไดเรียนรูมหกายวิภาคศาสตรของมือดวยการบรรยายในชั้น

เรียน  หลังจากนั้น กลุมควบคุมและกลุมทดลองจะถูกแยกออกเปน 3 กลุม ๆ ละ 8 คน และกําหนดใหแตละกลุม

ทบทวนเนื้อหาท่ีเรียน เปนเวลา 1.5 ชั่วโมง โดยใหตัวอยางของกลุมทดลองทบทวนความรูเรื่องมหกายวิภาคศาสตรของ

มือโดยการใช body painting โดยใหตัวอยางในกลุมจับคูกันและแบงกันวาดรูปเสนเลือด  เสนประสาท กลามเนื้อ 

และกระดูกเพียงอยางใดอยางหนึ่ง  (รูปท่ี 1, 2, 3, 4) โดยใหใชเวลา 20 นาที ในการวาดโครงสรางท่ีเลือกใหกับคู

ตนเองและอีก 20 นาที สําหรับการวาดโครงสรางท่ีเลือกใหกับตนเอง หลังจากนั้นใหมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูหรือ

ทบทวนกันภายในกลุม (รูปท่ี 5) สําหรับตัวอยางในกลุมควบคุมกําหนดใหทบทวนความรูเรื่องมหกายวิภาคศาสตรของ

มือจากเอกสารประกอบการสอนท่ีไดรับจากการฟงบรรยายและใหมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูหรือทบทวนกันภายในกลุม 

(รูปท่ี 6)      

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 1  กระดูกภายในมือ 
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รูปท่ี 2  กลามเนื้อในมือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 3  เสนเลือดภายในมือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 4  เสนประสาทและ dermatome ภายในมือ 
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รูปท่ี 5  การแลกเปลี่ยนเรียนรูภายในกลุมท่ีทบทวนบทเรียนดวย Body painting 
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รูปท่ี 6  การแลกเปลี่ยนเรียนรูภายในกลุมท่ีทบทวนบทเรียนดวยเอกสารประกอบการสอน 
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การวัดผลและประเมินผล 

1.  ใชขอสอบแบบตัวเลือก (MCQ) จํานวน 20 ขอ ท่ีผานการประเมินจากผูทรงคุณวุฒิท่ีมีประสบการณดาน

การสอนมหกายวิภาศาสตร จํานวน 3 ทานหลังทํากิจกรรมเสร็จในทันที และ 1 เดือนหลังเสร็จสิ้นกิจกรรม 

2.  ใชแบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาตอการใช body painting ในการเรียนรูมหกายวิภาคศาสตร

ของมือท่ีไดออกแบบตามหลัก six point Likert scale (Nanjundaiah and Chowdapurkar2012) ดังแสดงในตาราง

ท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1 แบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาตอการใช body painting ในการเรียนรูมหกายวิภาคศาสตรของ         

             มือ 

ขอท่ี รายการประเมิน 

1 การเรียนรูมหกายวิภาคศาสตรของมือดวย body painting เปนวิธีการเรียนรูท่ีนาสนใจและ

สนุกสนาน 

2 การเรียนรูมหกายวิภาคศาสตรของมือดวย body painting สงเสริมใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูกัน

ในกลุม 

3 การใช body painting กระตุนใหมีความสนใจอยากเรียนรูมหกายวิภาคศาสตรของมือดวยตนเอง 

4 การใช body painting ชวยทําใหงายตอการระบุตําแหนงของโครงสรางท่ีสําคัญภายในมือของผูอ่ืน 

5 การใช body painting ชวยทําใหรูสึกถึงตําแหนงของโครงสรางท่ีสําคัญภายในมือ 

6 การเรียนรูมหกายวิภาคศาสตรของมือดวย body painting ชวยใหสามารถเขาใจและจดจําตําแหนง

ของโครงสรางท่ีสําคัญทางกายวิภาคศาสตรไดแมนยําและยาวนานมากข้ึน 

7 การใช body painting สามารถนําไปใชในการเรียนรูมหกายวิภาคศาสตรของรางกายสวนอ่ืนได 

 

การวิเคราะหทางสถิติ 

วิเคราะหขอมูลโดยโปรแกรมสําเร็จรูป Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) วิเคราะห

ความแตกตางของคะแนนระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลองโดยใชสถิติ student-t test   

สถานท่ีทําการทดลอง 

หองบรรยาย 2 และหองปฏิบัติการพยาธิวิทยาและสรีรวิทยา อาคารเครื่องมือวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 6 

มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ 
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ผลการวิจัย 

 

ความคิดเห็นของนักศึกษาตอการใช Body painting ในการเรียนรูมหกายวิภาคศาสตรของมือ 

 หลังจากทํากิจกรรม body painting  คณะผูวิจัยไดแจกแบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาตอการใช 

body painting ในการเรียนรูมหกายวิภาคศาสตรของมือโดยมีหัวขอในการประเมิน ดังตาราง ท่ี 1   ผลการสอบถาม

พบวา รอยละ 100  เห็นดวยวาการใช body painting  มีผลตอการเรียนมหกายวิภาคศาสตรของมือ  โดย รอยละ 92 

เห็นดวยมากท่ีสุดวาการเรียนรูมหกายวิภาคศาสตรของมือดวย body painting สงเสริมใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู

กันในกลุม   รอยละ 83 เห็นดวยมากท่ีสุดวาการเรียนรูมหกายวิภาคศาสตรของมือดวย body painting เปนวิธีการ

เรียนรูท่ีนาสนใจและสนุกสนาน    รอยละ 83 เห็นดวยมากท่ีสุดวาการใช body painting ชวยทําใหงายตอการระบุ

ตําแหนงของโครงสรางท่ีสําคัญภายในมือของผูอ่ืน   รอยละ 79  เห็นดวยมากท่ีสุดวาการใช body painting สามารถ

นําไปใชในการเรียนรูมหกายวิภาคศาสตรของรางกายสวนอ่ืนได   รอยละ 71 เห็นดวยมากท่ีสุดวาการใช body 

painting กระตุนใหมีความสนใจอยากเรียนรูมหกายวิภาคศาสตรของมือดวยตนเอง   รอยละ 71  เห็นดวยมากท่ีสุดวา

การใช body painting ชวยทําใหรูสึกถึงตําแหนงของโครงสรางท่ีสําคัญภายในมือและรอยละ 63 เห็นดวยมากท่ีสุดวา

การเรียนรูมหกายวิภาคศาสตรของมือดวย body painting ชวยใหสามารถเขาใจและจดจําตําแหนงของโครงสรางท่ี

สําคัญทางกายวิภาคศาสตรไดแมนยําและยาวนานมากข้ึนความคิดเห็นของนักศึกษาในรายการประเมินตาง ๆ ขางตน

ไดแสดงไวใน รูปท่ี 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 7  ความคิดเห็นตอการเรียนมหกายวิภาคศาสตรดวยวิธีการ body painting 
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นอกจากนั้น  นักศึกษายังแสดงความคิดเห็นตอโครงการเพ่ิมเติม  ดังนี้ 

1.  ไมสามารถเจาะรายละเอียดบางสวนได 

2. คิดวาดีมาก แตจําเปนตองใชเวลามากและไมรูขอบเขตเนื้อหา 

3.  Body painting ชวยใหเราสามารถจําไดดีมากข้ึนก็จริง แตเหมือนกับวาจะตองเขาใจและรูกอนจะชวยไดดียิ่งข้ึน 

แตมันวาดยากและยากท่ีจะทําใหสัมพันธกัน ตองใชเวลามากกวานี้ดวย จําไมทันคะอาจารย 

4.  อยากใหเวลาในการทํากิจกรรมมากกวานี้ และอยากใหมีโครงการนี้ตอไป 

5.  อยากใหมีการสอน Technique การ paint กอนลงมือปฏิบัติ และอยากใหเพ่ิมเวลามากกวานี้ 

6. อาจใชเวลาในการทํากิจกรรมนานหนอยแตไดผลลัพธท่ีดีข้ึน รูสึกจําตําแหนงไดงายกวานั่งทองตํารา การแลกเปลี่ยน

ความรูในกลุม ทําใหจําดีข้ึน 

7. เปนการเรียนท่ีดี ทําใหเขาใจงาย 

8. อยากใหชีทเรียนเปนสีดวย 

9. เยี่ยมมากเลยคะ 

10. อยากใหเพ่ิมเวลาทํากิจกรรมอีก 

11. สนุกมากเลยคะ แตจําไดเฉพาะท่ีตัวเองทํา 

 

  คณะผูวิจัยไดบันทึกภาพความระหวางทํากิจกรรม body painting  ของนักศึกษาไว ดังภาพท่ี 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 รูปท่ี 8   ความสนุกสนานระหวางทํากิจกรรมของนักศึกษา 
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คะแนนสอบหลังทํากิจกรรม 

คณะผูวิจัยไดทดสอบความรูของนักศึกษาท้ัง 2 กลุม  โดยแบงเปนการทดสอบความจําระยะสั้น (ทดสอบหลัง

เสร็จสิ้นกิจกรรมในทันที) และการทดสอบความรูในระยะยาว (ทดสอบเม่ือเสร็จสิ้นกิจกรรมไปแลว 1 เดือน) ผลการ

ทดสอบพบวา  ในการทดสอบความจําระยะสั้น กลุมควบคุมมีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 12.2+2.5 คะแนน และกลุม

ทดลองมีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 11.3+2.4 คะแนน  สวนในการทดสอบความจําระยะยาว กลุมควบคุมมีคาคะแนน

เฉลี่ยเทากับ 8.0+2.5 คะแนนและกลุมทดลองมีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 7.7+2.9 คะแนน  เม่ือนําคะแนนของท้ังสอง

กลุมมาวิเคราะหความแตกตางโดยใชสถิติ student-t test  พบวา  คะแนนของท้ังสองกลุมไมมีความแตกตางอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท้ังการทดสอบความจําระยะสั้นและระยะยาว 
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อภิปรายผล 

 

งานเพนท (painting)  เปนศิลปกรรมในทางสรางสรรคเพ่ือถายทอดเรื่องราวตาง ๆ ดวยสีโดยการเขียนหรือ

ระบายเพ่ือใหผูอ่ืนมีความเขาใจในสิ่งท่ีผูวาดตองการ  ประโยชนของงานเพนทจึงมีมากมาย เชน การเปดโอกาสให

ผูเขียนหรือระบายไดเรียนรูตามความสามารถและความสนใจของตนเอง  การนํางานเพนทไปสัมพันธกับการเรียนวิชา

ตาง ๆ ไดตามความเหมาะสม  เปนตน  ดังนั้น ในการวิจัยครั้งนี้คณะผูวิจัยจึงตองการศึกษาผลของการวาดสีบน

รางกาย (body painting) ตอการเรียนมหกายวิภาคศาสตร เรื่องมือ ในนักศึกษาแพทย มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ 

ผลการวิจัยพบวา body painting สงเสริมใหเกิดการเรียนรูแบบ active learning ในการเรียนรูมหกายวิภาค

ศาสตรของมือ   โดยการคลําหรือสัมผัสโครงสรางตาง ๆ  การระบายสีและการแลกเปลี่ยนความรูกันภายในกลุมดวย

ภาพวาดบนมือจริง จัดเปนการเรียนรูโดยประสบการณตรงของผูเรียน ซ่ึงจะทําใหผลการเรียนรูเกิดข้ึนถึง 90%  ตาม

หลักกรวยประสบการณของ เอ็ดการ เดล (1969)  และยังสามารถเก็บจําในระบบความจําระยะยาว (long term 

memory) ทําใหผลการเรียนรูยังคงอยูไดในปริมาณท่ีมากกวาและระยะยาวกวา  ถึงแมวาในการศึกษาครั้งนี้ คะแนน

ของกลุมตัวอยางท้ังสองกลุมไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติหลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรมไปแลว 1 เดือนก็

ตาม   แตผลงานวิจัยของ Finn GM and McLachlan JC  ในป 2010 (Finn and McLachlan, 2010)  ไดรายงาน

ผลการวิจัยสนับสนุนทฤษฏีดังกลาวขางตน   นอกจากนั้น  คณะผูวิจัยยังพบวา body painting  ไดรับการตอบรับ

เปนอยางดีจากนักศึกษา ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ Nanjundaiah K. และ Chowdapurkar S. (Nanjundaiah 

and Chowdapurkar, 2012) ในป 2012 และ Finn GM and McLachlan JC ในป 2010 (Finn and McLachlan, 

2010)  และนักศึกษายังคิดเห็นวานาจะนําไปใชในการเรียนมหกายวิภาคศาสตรสวนอ่ืน ๆ ของรางกายไดอีกดวย 

 แมวาในประเทศไทย จะยังไมประสบปญหาในดานการขาดแคลนผูบริจาครางกายเพ่ือการศึกษาของนักศึกษา

แพทยก็ตาม  แตการเรียนการสอนมหกายวิภาคศาสตรในศตวรรษท่ี 21  ไดมีการปรับเปลี่ยนใหมีความเหมาะสมและ

ทันสมัยมากข้ึน   โดยเชื่อวาการเรียนมหกายวิภาคศาสตรจากรางกายมนุษยท่ีมีชีวิต (living anatomy)  ควบคูกับการ

ฝกชําแหละจะชวยใหผูเรียนสามารถจดจําตําแหนงของโครงสรางตาง ๆ  และตําแหนงของอวัยวะภายในท่ีสําคัญใน

รางกายของมนุษยปกติไดดียิ่งข้ึน (Pallab K Ganguly, 2008)  คณะผูวิจัยสังเกตวา  การใช body painting  มีความ

เหมาะสมกับการนําไปใชในการสอน surface และ clinical anatomy มากกวานําไปใชในการเรียนการสอนโครงสราง

ในสวนลึกของรางกาย    ดังนั้นการศึกษาผลของ body painting  ตอการทบทวนโครงการท่ีสําคัญอ่ืน ๆ ท่ีใชบอยใน
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การตรวจรางกายหรือเชื่อมโยงกับคลินิก เชน  ปอด  หัวใจหรือหลอดเลือดท่ีสําคัญตาง ๆ  จึงเปนสิ่งท่ีนาสนใจท่ี

ทําการศึกษาตอไป  
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สรุปผลการวิจัย 

 

 การใช Body painting สงเสริมใหเกิดการเรียนรูแบบ active learning ในการเรียนมหกายวิภาคศาสตรซ่ึงวิธี

ดังกลาวจะชวยลดระยะเวลาของการชําแหละโครงสรางพ้ืนผิวท่ีสามารถเรียนรูไดดีกวาเม่ือใชรางกายของมนุษยท่ีมีชีวิต 

(living anatomy)   คณะผูวิจัยจะนํา body painting ไปปรับใชในรายวิชาตาง ๆ ในชั้นปรีคลินิกท่ีมีหัวขอเก่ียวกับ

กายวิภาคศาสตรและในชั้นคลินิกท่ีจําเปนตองใชความรูดาน surface anatomy ในการตรวจ วินิจฉัยโรค ตอไป 
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