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บทนํา 

 

มหกายวิภาคศาสตร หรือ gross anatomy เปนการศึกษากายวิภาคศาสตรในระดับมหภาคหรือระดับท่ี

สามารถมองเห็นไดดวยสายตาเปลา  มุงเนนศึกษาโครงสรางและการจัดเรียงตัวของอวัยวะของมนุษยและรูจักตําแหนง

ท่ีสําคัญทางกายวิภาค (anatomical landmark) ดวยการฝกชําแหละ (dissection) จากรางกายของผูบริจาครางกาย

หรือ “อาจารยใหญ”  เพ่ือสงเสริมใหผูเรียนเกิดความเขาใจอยางถองแทดวยการเรียนรูดวยการสัมผัสจริง  โดยการ

จัดการเรียนการสอนดังกลาวจะถูกบรรจุไวในหลักสูตรแพทยศาสตรบัณฑิต  มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ ในชั้นปท่ี 2   

เพ่ือใหนักศึกษาไดเรียนรูมหกายวิภาคศาสตรพ้ืนฐานของมนุษยกอนการเรียนในชั้นคลินิก โดยมีระยะเวลาการเรียนใน

แตละระบบอยางจํากัดประมาณ 3-4 สัปดาห  ทําใหนักศึกษาเกิดความเครียดในการจดจําเนื้อหาท้ังหมด และเลือก

ทองจําเฉพาะเนื้อหาท่ีคิดวาเปนสิ่งสําคัญสําหรับการสอบเทานั้น  จึงอาจสงผลกระทบตอการเรียนตรวจรางกายในชั้น

คลินิก  ซ่ึงตองอาศัยความแมนยําในการระบุตําแหนงของโครงสรางและอวัยวะท่ีมีพยาธิภาพเพ่ือทําหัตถการได  

Body painting เปนเครื่องมืออยางหนึ่งท่ีไดรับการพิสูจนวาสามารถนํามาใชในการเรียนการสอนมหกาย-

วิภาคศาสตรเพ่ือสงเสริมใหนักศึกษามีความเขาใจและจดจําตําแหนงของโครงสรางบนรางกาย (surface anatomy) 

แมนยํามากข้ึน (McMenamin, 2008)  และจัดเปนการเรียนรูอยางสนุกสนานท่ีชวยสนับสนุนใหเกิดความจําในระยะ

ยาวโดยผานทางสิ่งกระตุน เชน  สี และการสัมผัส (Finn and McLachlan, 2010)  ในการวิจัยครั้งนี้  คณะผูวิจัยจึง

ตองการศึกษาผลของการใช body painting  ตอการเรียนรูมหกายวิภาคศาสตรของมือ (hand)  ในนักศึกษาแพทย 

มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ ซ่ึงจากผลการประเมินรายวิชาโดยนักศึกษาพบวา มหกาย-วิภาคศาสตรของมือ เปนหัวขอท่ี

เขาใจเนื้อหาไดยากเนื่องจากมีโครงสรางท่ีซับซอนและตองใชเวลานานในการทบทวนบทเรียน  เพ่ือใชเปนขอมูล

สําหรับการปรับปรุงการเรียนการสอนรายวิชามหกายวิภาคศาสตรตอไป 
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วัตถุประสงคของงานวิจัย 

 

วัตถุประสงคท่ัวไป 

 เพ่ือศึกษาผลของการใช Body painting ตอการเรียนรูมหกายวิภาคศาสตรของมือ (hand) ในนักศึกษาแพทย 

มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ 

วัตถุประสงคจําเพาะ 

 1.  เพ่ือชวยใหนักศึกษาสามารถเรียนรูและเขาใจมหกายวิภาคศาสตรของมือไดงายและรวดเร็วข้ึน 

 2.  เพ่ือใหการเรียนมหกายวิภาคศาสตร ของมือ มีความนาสนใจ สนุกสนานและนักศึกษาสามารถนําไป

เชื่อมโยงกับปญหาทางคลินิกได 

 3.  เพ่ือสงเสริมและกระตุนใหนักศึกษาเกิดการเรียนรูแบบ active learning 
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วิธีการวิจัย 

 

กลุมตัวอยางและการแบงกลุม 

นักศึกษาแพทยชั้นปท่ี 2 จํานวน 48 คน ทําการสุมเลือกนักศึกษาออกเปน 2 กลุม คือ กลุมควบคุมและกลุม

ทดลอง กลุมละ 24 คน  

การใช body painting กับการเรียนรูมหกายวิภาคศาสตรของมือ 

เริ่มตนจะกําหนดใหท้ังกลุมควบคุมและกลุมทดลองไดเรียนรูมหกายวิภาคศาสตรของมือดวยการบรรยายในชั้น

เรียน  หลังจากนั้น กลุมควบคุมและกลุมทดลองจะถูกแยกออกเปน 3 กลุม ๆ ละ 8 คน และกําหนดใหแตละกลุม

ทบทวนเนื้อหาท่ีเรียน เปนเวลา 1.5 ชั่วโมง โดยใหตัวอยางของกลุมทดลองทบทวนความรูเรื่องมหกายวิภาคศาสตรของ

มือโดยการใช body painting โดยใหตัวอยางในกลุมจับคูกันและแบงกันวาดรูปเสนเลือด  เสนประสาท กลามเนื้อ 

และกระดูกเพียงอยางใดอยางหนึ่ง  (รูปท่ี 1, 2, 3, 4) โดยใหใชเวลา 20 นาที ในการวาดโครงสรางท่ีเลือกใหกับคู

ตนเองและอีก 20 นาที สําหรับการวาดโครงสรางท่ีเลือกใหกับตนเอง หลังจากนั้นใหมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูหรือ

ทบทวนกันภายในกลุม (รูปท่ี 5) สําหรับตัวอยางในกลุมควบคุมกําหนดใหทบทวนความรูเรื่องมหกายวิภาคศาสตรของ

มือจากเอกสารประกอบการสอนท่ีไดรับจากการฟงบรรยายและใหมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูหรือทบทวนกันภายในกลุม 

(รูปท่ี 6)      

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 1  กระดูกภายในมือ 
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รูปท่ี 2  กลามเนื้อในมือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 3  เสนเลือดภายในมือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 4  เสนประสาทและ dermatome ภายในมือ 
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รูปท่ี 5  การแลกเปลี่ยนเรียนรูภายในกลุมท่ีทบทวนบทเรียนดวย Body painting 
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รูปท่ี 6  การแลกเปลี่ยนเรียนรูภายในกลุมท่ีทบทวนบทเรียนดวยเอกสารประกอบการสอน 
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การวัดผลและประเมินผล 

1.  ใชขอสอบแบบตัวเลือก (MCQ) จํานวน 20 ขอ ท่ีผานการประเมินจากผูทรงคุณวุฒิท่ีมีประสบการณดาน

การสอนมหกายวิภาศาสตร จํานวน 3 ทานหลังทํากิจกรรมเสร็จในทันที และ 1 เดือนหลังเสร็จสิ้นกิจกรรม 

2.  ใชแบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาตอการใช body painting ในการเรียนรูมหกายวิภาคศาสตร

ของมือท่ีไดออกแบบตามหลัก six point Likert scale (Nanjundaiah and Chowdapurkar2012) ดังแสดงในตาราง

ท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1 แบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาตอการใช body painting ในการเรียนรูมหกายวิภาคศาสตรของ         

             มือ 

ขอท่ี รายการประเมิน 

1 การเรียนรูมหกายวิภาคศาสตรของมือดวย body painting เปนวิธีการเรียนรูท่ีนาสนใจและ

สนุกสนาน 

2 การเรียนรูมหกายวิภาคศาสตรของมือดวย body painting สงเสริมใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูกัน

ในกลุม 

3 การใช body painting กระตุนใหมีความสนใจอยากเรียนรูมหกายวิภาคศาสตรของมือดวยตนเอง 

4 การใช body painting ชวยทําใหงายตอการระบุตําแหนงของโครงสรางท่ีสําคัญภายในมือของผูอ่ืน 

5 การใช body painting ชวยทําใหรูสึกถึงตําแหนงของโครงสรางท่ีสําคัญภายในมือ 

6 การเรียนรูมหกายวิภาคศาสตรของมือดวย body painting ชวยใหสามารถเขาใจและจดจําตําแหนง

ของโครงสรางท่ีสําคัญทางกายวิภาคศาสตรไดแมนยําและยาวนานมากข้ึน 

7 การใช body painting สามารถนําไปใชในการเรียนรูมหกายวิภาคศาสตรของรางกายสวนอ่ืนได 

 

การวิเคราะหทางสถิติ 

วิเคราะหขอมูลโดยโปรแกรมสําเร็จรูป Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) วิเคราะห

ความแตกตางของคะแนนระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลองโดยใชสถิติ student-t test   

สถานท่ีทําการทดลอง 

หองบรรยาย 2 และหองปฏิบัติการพยาธิวิทยาและสรีรวิทยา อาคารเครื่องมือวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 6 

มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ 
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ผลการวิจัย 

 

ความคิดเห็นของนักศึกษาตอการใช Body painting ในการเรียนรูมหกายวิภาคศาสตรของมือ 

 หลังจากทํากิจกรรม body painting  คณะผูวิจัยไดแจกแบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาตอการใช 

body painting ในการเรียนรูมหกายวิภาคศาสตรของมือโดยมีหัวขอในการประเมิน ดังตาราง ท่ี 1   ผลการสอบถาม

พบวา รอยละ 100  เห็นดวยวาการใช body painting  มีผลตอการเรียนมหกายวิภาคศาสตรของมือ  โดย รอยละ 92 

เห็นดวยมากท่ีสุดวาการเรียนรูมหกายวิภาคศาสตรของมือดวย body painting สงเสริมใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู

กันในกลุม   รอยละ 83 เห็นดวยมากท่ีสุดวาการเรียนรูมหกายวิภาคศาสตรของมือดวย body painting เปนวิธีการ

เรียนรูท่ีนาสนใจและสนุกสนาน    รอยละ 83 เห็นดวยมากท่ีสุดวาการใช body painting ชวยทําใหงายตอการระบุ

ตําแหนงของโครงสรางท่ีสําคัญภายในมือของผูอ่ืน   รอยละ 79  เห็นดวยมากท่ีสุดวาการใช body painting สามารถ

นําไปใชในการเรียนรูมหกายวิภาคศาสตรของรางกายสวนอ่ืนได   รอยละ 71 เห็นดวยมากท่ีสุดวาการใช body 

painting กระตุนใหมีความสนใจอยากเรียนรูมหกายวิภาคศาสตรของมือดวยตนเอง   รอยละ 71  เห็นดวยมากท่ีสุดวา

การใช body painting ชวยทําใหรูสึกถึงตําแหนงของโครงสรางท่ีสําคัญภายในมือและรอยละ 63 เห็นดวยมากท่ีสุดวา

การเรียนรูมหกายวิภาคศาสตรของมือดวย body painting ชวยใหสามารถเขาใจและจดจําตําแหนงของโครงสรางท่ี

สําคัญทางกายวิภาคศาสตรไดแมนยําและยาวนานมากข้ึนความคิดเห็นของนักศึกษาในรายการประเมินตาง ๆ ขางตน

ไดแสดงไวใน รูปท่ี 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 7  ความคิดเห็นตอการเรียนมหกายวิภาคศาสตรดวยวิธีการ body painting 
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นอกจากนั้น  นักศึกษายังแสดงความคิดเห็นตอโครงการเพ่ิมเติม  ดังนี้ 

1.  ไมสามารถเจาะรายละเอียดบางสวนได 

2. คิดวาดีมาก แตจําเปนตองใชเวลามากและไมรูขอบเขตเนื้อหา 

3.  Body painting ชวยใหเราสามารถจําไดดีมากข้ึนก็จริง แตเหมือนกับวาจะตองเขาใจและรูกอนจะชวยไดดียิ่งข้ึน 

แตมันวาดยากและยากท่ีจะทําใหสัมพันธกัน ตองใชเวลามากกวานี้ดวย จําไมทันคะอาจารย 

4.  อยากใหเวลาในการทํากิจกรรมมากกวานี้ และอยากใหมีโครงการนี้ตอไป 

5.  อยากใหมีการสอน Technique การ paint กอนลงมือปฏิบัติ และอยากใหเพ่ิมเวลามากกวานี้ 

6. อาจใชเวลาในการทํากิจกรรมนานหนอยแตไดผลลัพธท่ีดีข้ึน รูสึกจําตําแหนงไดงายกวานั่งทองตํารา การแลกเปลี่ยน

ความรูในกลุม ทําใหจําดีข้ึน 

7. เปนการเรียนท่ีดี ทําใหเขาใจงาย 

8. อยากใหชีทเรียนเปนสีดวย 

9. เยี่ยมมากเลยคะ 

10. อยากใหเพ่ิมเวลาทํากิจกรรมอีก 

11. สนุกมากเลยคะ แตจําไดเฉพาะท่ีตัวเองทํา 

 

  คณะผูวิจัยไดบันทึกภาพความระหวางทํากิจกรรม body painting  ของนักศึกษาไว ดังภาพท่ี 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 รูปท่ี 8   ความสนุกสนานระหวางทํากิจกรรมของนักศึกษา 
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คะแนนสอบหลังทํากิจกรรม 

คณะผูวิจัยไดทดสอบความรูของนักศึกษาท้ัง 2 กลุม  โดยแบงเปนการทดสอบความจําระยะสั้น (ทดสอบหลัง

เสร็จสิ้นกิจกรรมในทันที) และการทดสอบความรูในระยะยาว (ทดสอบเม่ือเสร็จสิ้นกิจกรรมไปแลว 1 เดือน) ผลการ

ทดสอบพบวา  ในการทดสอบความจําระยะสั้น กลุมควบคุมมีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 12.2+2.5 คะแนน และกลุม

ทดลองมีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 11.3+2.4 คะแนน  สวนในการทดสอบความจําระยะยาว กลุมควบคุมมีคาคะแนน

เฉลี่ยเทากับ 8.0+2.5 คะแนนและกลุมทดลองมีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 7.7+2.9 คะแนน  เม่ือนําคะแนนของท้ังสอง

กลุมมาวิเคราะหความแตกตางโดยใชสถิติ student-t test  พบวา  คะแนนของท้ังสองกลุมไมมีความแตกตางอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท้ังการทดสอบความจําระยะสั้นและระยะยาว 
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อภิปรายผล 

 

งานเพนท (painting)  เปนศิลปกรรมในทางสรางสรรคเพ่ือถายทอดเรื่องราวตาง ๆ ดวยสีโดยการเขียนหรือ

ระบายเพ่ือใหผูอ่ืนมีความเขาใจในสิ่งท่ีผูวาดตองการ  ประโยชนของงานเพนทจึงมีมากมาย เชน การเปดโอกาสให

ผูเขียนหรือระบายไดเรียนรูตามความสามารถและความสนใจของตนเอง  การนํางานเพนทไปสัมพันธกับการเรียนวิชา

ตาง ๆ ไดตามความเหมาะสม  เปนตน  ดังนั้น ในการวิจัยครั้งนี้คณะผูวิจัยจึงตองการศึกษาผลของการวาดสีบน

รางกาย (body painting) ตอการเรียนมหกายวิภาคศาสตร เรื่องมือ ในนักศึกษาแพทย มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ 

ผลการวิจัยพบวา body painting สงเสริมใหเกิดการเรียนรูแบบ active learning ในการเรียนรูมหกายวิภาค

ศาสตรของมือ   โดยการคลําหรือสัมผัสโครงสรางตาง ๆ  การระบายสีและการแลกเปลี่ยนความรูกันภายในกลุมดวย

ภาพวาดบนมือจริง จัดเปนการเรียนรูโดยประสบการณตรงของผูเรียน ซ่ึงจะทําใหผลการเรียนรูเกิดข้ึนถึง 90%  ตาม

หลักกรวยประสบการณของ เอ็ดการ เดล (1969)  และยังสามารถเก็บจําในระบบความจําระยะยาว (long term 

memory) ทําใหผลการเรียนรูยังคงอยูไดในปริมาณท่ีมากกวาและระยะยาวกวา  ถึงแมวาในการศึกษาครั้งนี้ คะแนน

ของกลุมตัวอยางท้ังสองกลุมไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติหลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรมไปแลว 1 เดือนก็

ตาม   แตผลงานวิจัยของ Finn GM and McLachlan JC  ในป 2010 (Finn and McLachlan, 2010)  ไดรายงาน

ผลการวิจัยสนับสนุนทฤษฏีดังกลาวขางตน   นอกจากนั้น  คณะผูวิจัยยังพบวา body painting  ไดรับการตอบรับ

เปนอยางดีจากนักศึกษา ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ Nanjundaiah K. และ Chowdapurkar S. (Nanjundaiah 

and Chowdapurkar, 2012) ในป 2012 และ Finn GM and McLachlan JC ในป 2010 (Finn and McLachlan, 

2010)  และนักศึกษายังคิดเห็นวานาจะนําไปใชในการเรียนมหกายวิภาคศาสตรสวนอ่ืน ๆ ของรางกายไดอีกดวย 

 แมวาในประเทศไทย จะยังไมประสบปญหาในดานการขาดแคลนผูบริจาครางกายเพ่ือการศึกษาของนักศึกษา

แพทยก็ตาม  แตการเรียนการสอนมหกายวิภาคศาสตรในศตวรรษท่ี 21  ไดมีการปรับเปลี่ยนใหมีความเหมาะสมและ

ทันสมัยมากข้ึน   โดยเชื่อวาการเรียนมหกายวิภาคศาสตรจากรางกายมนุษยท่ีมีชีวิต (living anatomy)  ควบคูกับการ

ฝกชําแหละจะชวยใหผูเรียนสามารถจดจําตําแหนงของโครงสรางตาง ๆ  และตําแหนงของอวัยวะภายในท่ีสําคัญใน

รางกายของมนุษยปกติไดดียิ่งข้ึน (Pallab K Ganguly, 2008)  คณะผูวิจัยสังเกตวา  การใช body painting  มีความ

เหมาะสมกับการนําไปใชในการสอน surface และ clinical anatomy มากกวานําไปใชในการเรียนการสอนโครงสราง

ในสวนลึกของรางกาย    ดังนั้นการศึกษาผลของ body painting  ตอการทบทวนโครงการท่ีสําคัญอ่ืน ๆ ท่ีใชบอยใน
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การตรวจรางกายหรือเชื่อมโยงกับคลินิก เชน  ปอด  หัวใจหรือหลอดเลือดท่ีสําคัญตาง ๆ  จึงเปนสิ่งท่ีนาสนใจท่ี

ทําการศึกษาตอไป  
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สรุปผลการวิจัย 

 

 การใช Body painting สงเสริมใหเกิดการเรียนรูแบบ active learning ในการเรียนมหกายวิภาคศาสตรซ่ึงวิธี

ดังกลาวจะชวยลดระยะเวลาของการชําแหละโครงสรางพ้ืนผิวท่ีสามารถเรียนรูไดดีกวาเม่ือใชรางกายของมนุษยท่ีมีชีวิต 

(living anatomy)   คณะผูวิจัยจะนํา body painting ไปปรับใชในรายวิชาตาง ๆ ในชั้นปรีคลินิกท่ีมีหัวขอเก่ียวกับ

กายวิภาคศาสตรและในชั้นคลินิกท่ีจําเปนตองใชความรูดาน surface anatomy ในการตรวจ วินิจฉัยโรค ตอไป 
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