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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยชั้นเรียนครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาความสามารถในการเรียนรูแบบชี้นําตนเองของ

นักศึกษาพยาบาลศาสตร 2) เปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรูแบบชี้นําตนเองของนักศึกษากอนและ

หลังการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 3) ศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาตอการเรียนรูแบบชี้นําตนเองในการ

เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานกับการเรียนการสอนแบบบรรยาย และ 4) ศึกษาความสัมพันธระหวาง

ความสามารถในการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานและการเรียนรูแบบชี้นําตนเองกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักศึกษา กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาพยาบาลศาสตรชั้นปท่ี 3 มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ ท่ีลงทะเบียนเรียน

รายวิชาจริยศาสตรและกฎหมายวิชาชีพทางสุขภาพ ในภาคการศึกษาท่ี 2/2557 จํานวน 67 คน เครื่องมือท่ีใช

ประเมินความสามารถในการเรียนรูแบบชี้นําตนเองเปนแบบสอบถามมีคาความเท่ียง 0.91 เก็บขอมูลโดยใช

แบบสอบถามและแบบประเมินการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาความถ่ี คาเฉลี่ย 

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบที คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสันและวิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา  

ผลการวิจัยพบวา   

1) กลุมตัวอยาง เปนเพศหญิง 65 คน (รอยละ 97) ชวงอายุ  20-21 ป 63 คน (รอยละ 94) ผลการ

เรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเฉลี่ย >3.50 จํานวน 46 คน (รอยละ 68.7) ผลการเรียนเฉลี่ยปจจุบัน 2.50-3.00 

จํานวน 41 คน (รอยละ 61.2) นักศึกษาสวนใหญทําการคนควาหาความรูดวยตนเองจากฐานขอมูลใน 

Internet จํานวน35 คน (รอยละ 52.2) ศึกษาจากตําราภาษาไทย จํานวน 32 คน (รอยละ 47.8) 

2) ความสามารถในการเรียนรูแบบชี้นําตนเองของนักศึกษาในการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานพบวา 

คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเรียนรูแบบชี้นําตนเองดานทักษะการศึกษาหาความรูและการแกปญหากอน

และหลังการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานสูงกวาดานอ่ืนๆ (x̄  = 4.15, SD= .46 ;  x̄ = 4.16, SD= .45)  

เปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเรียนรูแบบชี้นําตนเองโดยรวมหลังการเรียนรูโดยใชปญหา

เปนฐานสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (t= -2.55, p<.05) คาคะแนนเฉลี่ยดานการมีมโนมติในการ

เปนผูเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ ดานความคิดริเริ่มและมีอิสระในการเรียนรู และดานการยอมรับในสิ่งท่ีเกิดข้ึนจาก

การเรียนรูของตนเองหลังการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (t= -4.56, 

p<.001 ; t = -3.06, p<.01 ; t = -2.60, p<.05) 

3) ความคิดเห็นของนักศึกษาตอการเรียนรูแบบชี้นําตนเองในการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานมีความ

แตกตางกับการเรียนการสอนแบบบรรยาย ในดานการคิดริเริ่ม การตั้งคําถาม การตั้งประเด็นการเรียนรูดวย

ตนเอง การวางแผนการศึกษาคนควาดวยตนเอง การวิเคราะหและสรุปผลการศึกษา 

4) ความสัมพันธระหวางความสามารถในการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมี

ความสัมพันธในระดับปานกลางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r= .60, p<.001) สวนความสามารถในการเรียนรู

แบบชี้นําตนเองมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = .09, p = .46) 
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ขอคนพบจากงานวิจัยครั้งนี้แสดงใหเห็นวา การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานชวยพัฒนา

ความสามารถในการเรียนรูแบบชี้นําตนเองและผลลัพธการเรียนรูของนักศึกษาได ดังนั้นอาจารยจึงควร

สนับสนุนใหมีการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานสําหรับนักศึกษาในระดับอุดมศึกษาตอไป 
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Abstract 

 

This research aims to compare pretest and posttest of self-directed learning ability in 

problem-based learning in nursing students , explore their own ideas related to problem-

based learning and lecture-based learning, and also study the relationship between 

problem-based learning ability, self-directed learning ability and their learning achievement 

of the Ethics and Laws in Health Care Profession subject. Research samples consisted of 67 

third-year nursing students in term 2/2557 of the Institute of Nursing, Walailak University. A 

self-directed learning ability questionnaire instrument was used to investigate and a test. 

Reliability of the instruments was at 0.91. The data were collected by the questionnaire 

instrument and the evaluation form of the problem-based learning.  The data were analyzed 

by frequency, mean, standard derivation, paired sample t-test, and Pearson product-

moment correlation coefficient and content analysis. 

The results revealed that; 

         1) The samples were female at 97% (n=65), span of age at 20-21 years old at 94 % 

(n=63). Their grade point average at the high school more than 3.50 (68.7%, n=46) and their 

current grade point average between 2.50–3.00 (61.2%, n=41). Most of nursing students took 

their self study by searching from internet (52.2%, n=35) and subsequence by Thai books 

(47.8%, n = 32). 

          2) The mean score of the self-directed learning ability in problem-based learning of 

nursing students showed that learning process and problem solving skill dimension is higher 

score than others in pre and post problem-based learning (x̄  = 4.15, SD= .46 ;  x̄ = 4.16, 

SD= .45). The overall mean score of self-directed learning ability was significantly higher than 

before applying problem-based learning (t = -2.55, p < .05). The mean score after problem-

based learning in the dimensions of self concept as an effective learner, initiative and 

independence in learning and acceptance of responsibility for one’s own learning was 

significantly higher than before applying problem-based learning (t = -4.56, p <.001 ; t = -

3.06, p < .01 ; t = -2.60, p < .050).  

3) Problem-based learning is better method of learning than lecture-based learning in 

the dimensions of initiation, questioning skills, formulating learning issues by themselves, 

planning for self study, analyzing and conclusion the outcomes of study.  
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            4) Problem-based learning ability had significant moderate correlation with learning 

achievement (r = .60, p<.01) but self-directed learning ability and learning achievement did 

not significantly correlated ( r = .09, p = .46 ).   

            This research concluded that problem-based learning could development self-

directed learning ability and learning achievement of the nursing students. So instructor 

should be encouraged to apply the problem-based learning in the university.  

 

Keywords 

 Problem-based Learning         Self-directed Learning     Nursing Students 
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บทท่ี  1 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ในยุคสังคมขาวสารเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีเต็มไปดวยขาวสารและขอมูลตางๆ ประกอบกับ

ความกาวหนาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีสามารถยอโลกใหเล็กลงกลายเปนโลกไรพรมแดน มีขอมูล

ขาวสารและความรูใหมๆ เพ่ิมข้ึนและสามารถรับรูกันไดอยางรวดเร็ว วิธีการเรียนรูดวยการชี้นําตนเอง (self 

directed learning) จะเหมาะสมสําหรับการเรียนรูของนักศึกษาในสภาวะการเปลี่ยนแปลงนี้อยางยิ่ง ซ่ึงผูท่ี

สามารถเขาถึงและมีขอมูลท่ีเท่ียงตรงมากกวาจะไดเปรียบท้ังในเชิงการคิด การเชื่อมโยงประเด็นการเรียนรู

และการตัดสินใจตางๆ ไดเฉียบคมและเหมาะสมยิ่งข้ึน หากนักศึกษามีนิสัยรักเรียนจะสามารถเรียนรูไดดวย

ตนเองทุกสถานท่ีและทุกเวลาหากมีความพรอมท่ีจะเรียนรู (Guglielmino, 2008)  ซ่ึงการจัดการเรียนการ

สอนในสาขาพยาบาลศาสตร จึงจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองจัดใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงตอรูปแบบการ

เรียนรูของนักศึกษาในสถานการณปจจุบันและสามารถเชื่อมโยงสูการผลิตบัณฑิตในศตวรรษท่ี 21 โดยเนื้อหา

ในหลักสูตรท่ีมีความทันสมัยสอดคลองกับนโยบายทางดานสุขภาพ แผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ ระบบสุขภาพ 

ระบบบริการสุขภาพ การปฏิรูปสุขภาพ ความตองการทางสุขภาพของประชาชน ชุมชน สังคมและ

ประเทศชาติ รูปแบบการเรียนรูของนักศึกษาพยาบาลสามารถเรียนรูไดท้ังในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน จาก

การศึกษาคนควาดวยตนเอง การไดแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณจากกระบวนการกลุมและการไดฝก

ปฏิบัติจริงในคลินิกท่ีสอดคลองกับวัตถุประสงคในรายวิชาท่ีกําหนดไวในหลักสูตร ซ่ึงการจัดการเรียนการสอน

ท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญจะชวยสนับสนุนใหมีการจัดการเรียนรูเชิงรุกเพ่ือผลลัพธการเรียนรูและบรรลุตามกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติได (ทิศนา แขมมณี, 2554) กระบวนการจัดการเรียนการสอนจึงตอง

สงเสริมและกระตุนใหนักศึกษาไดรูจักการแสวงหาความรูดวยการชี้นําตนเอง (self directed learning) ตาม

ประเด็นการเรียนรูท่ีกําหนดไวในรายวิชาตางๆ  สาํหรับอาจารยสามารถออกแบบการเรียนการสอนให

นักศึกษาเกิดการเรียนรู รักการเรียนรูดวยการชี้นําตนเองในสถานการณทามกลางการเปลี่ยนแปลงท่ีเต็มไป

ดวยขอมูลขาวสารและชองทางการเขาถึงขอมูลและแหลงเรียนรูท่ีหลากหลายเชนกัน (สํานักงาน

คณะกรรมการการอุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ดังนั้นอาจารยจึงตองปรับวิธีการสอนจากการ

บรรยายเปนการสอนท่ีสนับสนุนใหนักศึกษามีความกระตือรือรนในการเรียนรูและรับผิดชอบเรียนรูดวยตนเอง

ใหมากข้ึนเพ่ือพัฒนาทักษะการแสวงหาความรูดวยการชี้นําตนเองและสรางนิสัยใหเกิดการเรียนรูตลอดชีวิต 

 การเรียนรูดวยการชี้นําตนเอง เปนวิธีการจัดการเรียนการสอนท่ีสนับสนุนใหนักศึกษาไดเรียนรู

ในสิ่งท่ีตนเองสนใจตามเปาหมายของตนเองมากกวาการใหผูอ่ืนชี้นําและกําหนดเปาหมายไวให เปนการเรียนรู

ท่ีนักศึกษาตองรับผิดชอบการเรียนรูของตนเอง ใหอิสระแกนักศึกษาและมีความยืดหยุนตอบสนองตอความ

แตกตางกันระหวางบุคคล (Fisher, King & Tague, 2001) เริ่มจากการใหนักศึกษามีความริเริ่มในการ

วิเคราะหและตัดสินใจวาตองการเรียนรูสิ่งใด กําหนดเปาหมายของการเรียนรูรวมท้ังระบุวิธีการคนควาท่ีจะ
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นําไปสูความสําเร็จและสามารถตรวจสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได นักศึกษาจะเปนผูควบคุมกํากับและ

จัดการตอการเรียนรูดวยตนเอง (Brockett & Donaghy, 2011) ท่ีสําคัญอาจารยตองเชื่อวานักศึกษาทุกคนมี

ศักยภาพและสามารถพัฒนาได ความพรอมในการเรียนรูดวยการชี้นําตนเองเปนคุณลักษณะท่ีมีในตัวนักศึกษา

แตละคนแตอาจมีไมเทากันข้ึนอยูกับสถานการณการเรียนรู โดยนักศึกษาท่ีมีความพรอมมากจะสามารถเรียนรู

ดวยการชี้นําตนเองไดมากกวานักศึกษาท่ีมีความพรอมนอยกวา นักศึกษาท่ีมีการเรียนรูโดยการชี้นําตนเองไดดี

จะเห็นคุณคาของเวลาในการเสาะแสวงหาความรูโดยอิสระ มีความเปนตัวของตัวเองสูง มีความสามารถในการ

เลือกทรัพยากรการเรียนรูไดอยางเหมาะสม สงผลตอความสามารถในการแสวงหาความรูและเพ่ิมขีด

ความสามารถในการเรียนรู ตลอดจนสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีดีตามมา (Fisher, King & Tague, 

2001) นักศึกษาท่ีมีความพรอมท่ีจะเรียนรูแบบชี้นําตนเองไดจะตองมีลักษณะสําคัญคือ เปดโอกาสตอการ

เรียนรู มีมโนมติตอการเปนผูเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ มีความคิดริเริ่มและมีอิสระในการเรียนรู ยอมรับในสิ่งท่ี

เกิดข้ึนจากการเรียนรูของตนเอง รักในการเรียน มีความคิดสรางสรรค มองอนาคตในแงดี มีความสามารถใน

การใชทักษะทางการศึกษาและการเรียนรูในการแกปญหา (Guglielmino, 2008; แสงเดือน  เจริญฉิม และ

คณะ, 2555)  จากการศึกษาพบวานักศึกษาท่ีมีการเรียนรูแบบชี้นําตนเองเปนผูท่ีมีผลสําเร็จทางการเรียนสูง

ดวยเหตุผลท่ีวาเม่ือนักศึกษาสามารถกํากับตนเองจะมีความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง มีการควบคุม

พฤติกรรมการเรียนรูดวยการแสวงหาความรูดวยตนเอง รูวาควรใชวิธีใดในการเรียนรู มีการจูงใจตนเองเพ่ือให

บรรลุเปาหมายได (Winne, 1997) จะเห็นวาการกํากับตนเองมีผลตอการเรียนรูของนักศึกษามากเนื่องจาก

นักศึกษามีความกระตือรือรน มีการรูคิดเพ่ือใหปฏิบัติการเรียนรูของตนเองไดสําเร็จตามเปาหมายท่ีวางไว 

 การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน (problem-based learning) เปนการจัดการเรียนการ

สอนเชิงรุกท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญอีกวิธีหนึ่งท่ีมีกระบวนการใหนักศึกษาไดมีการศึกษาเรียนรูดวยการชี้นํา

ตนเอง โดยมุงใหนักศึกษามีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู จัดการเรียนการสอนเปนกลุมยอย มีโจทยปญหา

สถานการณ (scenario) เปนตัวกระตุนใหนักศึกษาไดคิดวิเคราะหและตั้งวัตถุประสงคการเรียนรูดวยตนเอง 

(Savery, 2006; Dolmans, Grave, Wolfhagen, & Vleuten Van Der, 2005) มีการศึกษาคนควาหาความรู

ดวยการชี้นําตนเองมาแกปญหาตามท่ีกลุมไดมีการตั้งวัตถุประสงคการเรียนรูรวมกัน ในกระบวนการเรียนรูมี

ท้ังหมด 7 ข้ันตอน ไดแก  การอธิบายคําศัพทยาก การระบุปญหา การระดมสมอง การวิเคราะหปญหา การ

กําหนดประเด็นการเรียนรู การคนควาหาความรูดวยการชี้นําตนเอง (self directed learning) และการ

รายงานตอกลุม (Schmidt and Moust, 2000) โดยจะมีอาจารยประจํากลุมเปนผูคอยใหคําปรึกษา ชี้

แนวทางและเอ้ืออํานวยความสะดวกและสนับสนุนใหนักศึกษาเกิดการเรียนรูท้ังทางดานเนื้อหาสาระความรูท่ี

สําคัญและการพัฒนาทักษะทางดานการคิดวิเคราะห การรับฟง การโตแยงอยางมีเหตุผลท่ีเหมาะสม (Race & 

Brown, 2005 ; Ates & Eryilmaz, 2010) ผูเรียนจะไดฝกการทํางานเปนทีม ฝกการเปนประธาน เลขานุการ 

สมาชิกทีม มีการศึกษาคนควาดวยการชี้นําตนเอง สรางความรับผิดชอบตอการเรียนรูในกลุม สรางบรรยากาศ

การเรียนรูเชิงรุก ตลอดจนการนําเสนอผลการเรียนรูตอกลุม (Alavi, 2002) ในการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา

เปนฐานเปนการจัดการเรียนรูท่ีจะสนับสนุนใหนักศึกษามีแรงจูงใจในการเรียนรูและมีศักยภาพในการเรียนรู

ดวยการชี้นําตนเองโดยอิสระในข้ันตอนของการศึกษาคนควาหาความรูดวยตนเองจากแหลงขอมูลท่ี
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หลากหลายเพ่ือคนหาคําตอบตามท่ีไดตั้งสมมติฐานไว (Williams & Beattie, 2008) ซ่ึงสอดคลองกับ

มาตรฐานการเรียนรูในดานความรู ทักษะทางปญญา ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ 

และทักษะในการวิเคราะหและการสื่อสาร ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษาแหงชาติและลักษณะบัณฑิต

ท่ีพึงประสงคของสาขาพยาบาลศาสตร (สภาการพยาบาล, 2556)  

สํานักวิชาพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ มีภารกิจหลักในการจัดการศึกษาหลักสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑิต เพ่ือสนองความตองการบุคลากรพยาบาลของประเทศ เนนการผลิตพยาบาลวิชาชีพท่ี

มีสมรรถนะท่ีสอดคลองกับความตองการดานสุขภาพของประชาชน  มีการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียน

เปนสําคัญและมีการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน (problem-based learning) มาอยางตอเนื่อง  

สําหรับในปการศึกษา 2557 การจัดการเรียนการสอนรายวิชาจริยศาสตรและกฎหมายวิชาชีพทางสุขภาพ 

สําหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตรชั้นปท่ี 3 จํานวน 67 คน ทีมผูรวมสอนมีความเห็นรวมกันวาจะใชวิธีการ

เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน (problem-based learning) ครึ่งหนึ่งของรายวิชาโดยเฉพาะในประเด็น

จรรยาบรรณวิชาชีพ กฎหมายวิชาชีพ กฎหมายท่ีเก่ียวของและสิทธิผูปวย โดยใชเวลา 6 สัปดาห เพ่ือพัฒนา

ศักยภาพการเรียนรูของนักศึกษาดวยการชี้นําตนเอง (self directed learning) ทีมผูวิจัยในฐานะอาจารยผู

รวมสอนจึงไดจัดทําโครงการวิจัยในชั้นเรียนเรื่องผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรูแบบชี้นําตนเองโดยการจัดการเรียนรู

โดยใชปญหาเปนฐาน สําหรับนักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ ในขณะท่ีมีการสอนรายวิชาจริย

ศาสตรและกฎหมายวิชาชีพทางสุขภาพ ซ่ึงทีมผูวิจัยหวังวาจะชวยในการเสริมสรางสมรรถนะและ

ความสามารถในการเรียนรูแบบชี้นําตนเองของนักศึกษาเพ่ือปลูกฝงทักษะการเรียนรูดวยตนเองตอไปไดเปน

อยางดี 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาความสามารถในการเรียนรูแบบชี้นําตนเองของนักศึกษาพยาบาลศาสตรชั้นปท่ี 3 

มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ 

  2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรูแบบชี้นําตนเองของนักศึกษาพยาบาลศาสตรชั้นปท่ี 3

มหาวิทยาลัยวลัยลักษณกอนและหลังจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานในรายวิชาจริยศาสตรและกฎหมาย

วิชาชีพทางสุขภาพ 

 3. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาตอการเรียนรูแบบชี้นําตนเองระหวางการเรียนการสอนแบบ

บรรยายในรายวิชาจริยศาสตรและกฎหมายวิชาชีพทางสุขภาพ กับการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

 4. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถในการเรียนรูแบบชี้นําตนเองและการเรียนรูโดยใช

ปญหาเปนฐานกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาลศาสตรชั้นปที่ 3 มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ 
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คําถามในการวิจัย 

 1. ความคิดเห็นของนักศึกษาตอการเรียนรูแบบชี้นําตนเองในการสอนแบบบรรยายกับการเรียนรูโดย

ใชปญหาเปนฐานในรายวิชาจริยศาสตรและกฎหมายวิชาชีพทางสุขภาพเปนอยางไร 

2. ความสามารถในการเรียนรูแบบชี้นําตนเองของนกัศึกษาพยาบาลศาสตรชั้นปที่ 3 เปนอยางไร 

 3. ความสามารถในการเรียนรูแบบชี้นําตนเองของนักศึกษาพยาบาลศาสตรกอนและหลังจัดการเรียนรู

โดยใชปญหาเปนฐานในรายวิชาจริยศาสตรและกฎหมายวิชาชีพทางสุขภาพมีความแตกตางกันหรือไม อยางไร 

 4. ความสามารถในการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง และการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานกับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาลศาสตรในรายวิชาจริยศาสตรและกฎหมายวิชาชีพทางสุขภาพมี

ความสัมพันธกันหรือไม อยางไร 

 

กรอบแนวความคิดของการวิจัย  

การศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของครั้งนี้ ผูวิจัยใชแนวคิดเก่ียวกับการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานตาม

แนวคิดของสมิทและมอสท (Schmidt and Moust, 2000) ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

ประกอบดวยข้ันตอนการเรียนรู 7 ข้ันตอน คือ การอธิบายคําศัพทหรือขอความท่ีไมเขาใจ (clarifying 

unfamiliar terms)  การระบุปญหา (problem definition) การระดมสมอง (brainstorm) การวิเคราะห

ปญหา (analyzing the problem) การสรางประเด็นการเรียนรู (formulating learning issues) การคนควา

หาความรูดวยตนเอง (self-directed learning) และการนําเสนอขอมูลผลการศึกษาตอกลุม (reporting) เปน

รูปแบบการเรียนการสอนแบบกลุมยอย (small group) โดยใชโจทยสถานการณปญหาเปนเครื่องมือให

นักศึกษาไดมีการอภิปรายโดยนําความรูเดิมท่ีมีอยูและตอยอดองคความรูใหมท่ีเฉพาะเจาะจง โดยมี

กระบวนการทํางานรวมกันเปนทีมในกลุมยอย นักศึกษาตองรับผิดชอบในการท่ีจะตองเรียนรูไดดวยตนเอง 

และตัดสินใจในการแสวงหาความรูเพ่ือตอเติมความเขาใจใหสมบูรณมากยิ่งข้ึน (Ates and Eryilmaz, 

2010) โดยมีอาจารยเปนผูคอยสนับสนุน ชวยเหลือ ใหคําปรึกษาและเอ้ืออํานวยความสะดวกและกระตุน

ใหมีการอภิปรายปญหาเพ่ือใหเกิดการเรียนรูท่ีดียิ่งข้ึน (Race & Brown, 2005) สวนนักศึกษาจําเปนตองมี

สวนรวมในการเรียนรูในกลุมยอยของตนเอง ทําการศึกษาคนควาและวิเคราะหขอมูลท่ีไปแสวงหาดวยตนเอง

ในข้ันตอนท่ี 6 เพ่ือตอบโจทยวัตถุประสงคการเรียนรูท่ีกําหนดข้ึนมา นักศึกษาท่ีเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานจะ

ไดฝกการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง  (self directed learning) ในแตละข้ันตอน โดยเฉพาะข้ันตอนท่ี 6 จะมี

ความชัดเจนเปนรูปธรรมมากกวาข้ันตอนอ่ืนๆ ซ่ึงการประเมินความสามารถของนักศึกษาวามีความสามารถตอ

การเรียนรูแบบชี้นําตนเองสามารถพิจารณาไดจากแบบประเมินความสามารถตอการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง

ตามแนวคิดของ Guglielmino  ซ่ึงจําแนกเปน องคประกอบได 8 ดานคือ การเปดโอกาสตอการเรียนรู  การมี

มโนมติของตนเองตอการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ การคิดริเริ่มและมีอิสระในการเรียนรู ความรับผิดชอบตอการ

เรียนรูของตนเอง การรักในการเรียนรู การมีความคิดสรางสรรค การมองอนาคตในแงดี และความสามารถใช

ทักษะทางการศึกษาและเรียนรูในการแกปญหา (แสงเดือน  เจริญฉิม และคณะ, 2555) จะเห็นวาหาก

นักศึกษาท่ีเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานมีคุณลักษณะและความสามารถท้ัง 8 ดานดังกลาว ยอมสงผลใหเกิด
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บรรยากาศการเรียนรูเชิงรุกในกลุมนักศึกษาพยาบาลศาสตรไดเปนอยางดี ชวยใหผลสําเร็จทางการเรียน

เปนไปในทิศทางท่ีเสริมซ่ึงกันและกัน จากการศึกษาพบวานักศึกษาท่ีมีการรับรูความสามารถตนเองสูงจะมีการ

เรียนรูโดยการกํากับตนเองสูง และนักศึกษาท่ีมีเกรดเฉลี่ยระดับดีมากมีการเรียนรูโดยการกํากับตนเองสูงกวา

นักศึกษาท่ีมีเกรดระดับดีและพอใช (สุระพรรณ  พนมฤทธิ์ ศุกรใจ  เจริญสุข และ นันทิกา  อนันตชัยพัทธนา, 

2554) สามารถสรุปเปนแผนภูมิกรอบการวิจัย ไดดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอบเขตของโครงการวิจัย  

 การศึกษาผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรูแบบชี้นําตนเองโดยการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานสําหรับ

นักศึกษาพยาบาลศาสตร มุงศึกษาเฉพาะในกลุมนักศึกษาพยาบาลศาสตรชั้นปท่ี 3 ท่ีลงทะเบียนเรียนใน

รายวิชาจริยศาสตรและกฎหมายวิชาชีพทางสุขภาพ ภาคการศึกษาท่ี 2/2557 สํานักวิชาพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ 

 

 

การเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน 

กลุมยอยครั้งท่ี 1 

ข้ันตอนท่ี 1:  อธิบายคําศัพทท่ีไม

เขาใจ 

ข้ันตอนท่ี 2:  ตั้งคําถามท่ีเนน

ประเด็นวาเปนปญหา

อะไร 

ข้ันตอนท่ี 3:  ระดมสมอง 

ข้ันตอนท่ี 4:  วิเคราะหปญหา 

ข้ันตอนท่ี 5:  สรางประเด็นการ

 
 

ข้ันตอนท่ี 6:  คนควาหาความรู

ดวยตนเอง 

กลุมยอยครั้งท่ี 2 

ข้ันตอนท่ี 7:  รายงานตอกลุม 

ความสามารถในการเรียนรูแบบ

ชี้นําตนเอง 

- เปดโอกาสตอการเรียนรู  

- มีมโนมติตอการเปนผูเรียน

ท่ีมีประสิทธิภาพ  

- คิดริเริ่มและมีอิสระในการ

เรียนรู  

- ยอมรับในสิ่งท่ีเกิดข้ึนจาก

การเรียนรูของตนเอง 

- รักในการเรียนรู  

- มีความคิดสรางสรรค  

- มองอนาคตในแงดี  

- ใชทักษะทางการศึกษาและ

เรียนรูในการแกปญหา 
 

ผลสัมฤทธิ์

ทางการ

เรียนรูของ

นักศึกษา 

ความสามารถในการเรียนรูโดยใช

ปญหาเปนฐาน 
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นิยามศัพท 

การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน หมายถึง วิธีการรูเปนกลุมยอยท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยมีการใช

ปญหาสถานการณเปนตัวเริ่มตนในการเรียนรู ประกอบดวยข้ันตอนการเรียนรู 7 ข้ันตอน คือ การอธิบาย

คําศัพทหรือขอความท่ีไมเขาใจ (clarifying unfamiliar terms)  การระบุปญหา (problem definition) การ

ระดมสมอง (brainstorm) การวิเคราะหปญหา (analyzing the problem) การสรางประเด็นการเรียนรู 

(formulating learning issues) การคนควาหาความรูดวยตนเอง (self-directed learning) และการนําเสนอ

ขอมูลผลการศึกษาตอกลุม (reporting)  ผูเรียนตองเรียนรูโดยใชกระบวนการกลุมตามข้ันตอน เพ่ือใหไดมาซ่ึง

วัตถุประสงคการเรียนรูและผลการเรียนรู โดยมีอาจารยประจํากลุมคอยเปนผูอํานวยความสะดวกและกระตุน

การเรียนรูของผูเรียนตามท่ีคาดหวังไว 

 การเรียนรูแบบชี้นําตนเอง หมายถึง ความสามารถตอการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียนแตละคน 

สามารถประเมินไดจากองคประกอบ 8 ดานคือ การเปดโอกาสตอการเรียนรู  การมีมโนมติตอการเปนผูเรียนท่ี

มีประสิทธิภาพ การคิดริเริ่มและมีอิสระในการเรียนรู การยอมรับในสิ่งท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรูของตนเอง 

ความรักในการเรียนรู การมีความคิดสรางสรรค การมองอนาคตในแงดี และความสามารถใชทักษะทาง

การศึกษาและการเรียนรูในการแกปญหา  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา หมายถึง ผลการเรียนรูของนักศึกษาโดยภาพรวมในรายวิชา

รายวิชาจริยศาสตรและกฎหมายวิชาชีพทางสุขภาพ ซ่ึงประเมินไดจากผลการเรียน (grade) ของนักศึกษาแต

ละคน 

นักศึกษาพยาบาล หมายถึง นักศึกษาในหลักสูตรสาขาพยาบาลศาสตร ชั้นปท่ี 3 ท่ีลงทะเบียนเรียนใน

รายวิชาจริยศาสตรและกฎหมายวิชาชีพทางสุขภาพ ภาคการศึกษาท่ี 2/2557  สํานักวิชาพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ 

 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

         1. นักศึกษาไดเขารวมอบรมเชิงปฏิบัติการเสริมความรูเก่ียวกับแนวคิดและทักษะในการเรียนรูแบบ 

Problem-based learning สามารถนําไปใชเปนแนวทางในการพัฒนาตนเองในการเรียนแบบ Problem-

based learning กับการเรียนรายวิชาอ่ืนๆ ตอไปได 

         2. นักศึกษาไดพัฒนาศักยภาพของตนเองในการเรียนรูแบบกลุมยอย การทํางานเปนทีม การสื่อสาร 

การคิดวิเคราะห การตัดสินใจและการศึกษาเรียนรูแบบชี้นําตนเอง 

3. นําไปใชประโยชนในการพัฒนานักศึกษาและอาจารยในการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนฐานใน

รายวิชาตางๆ  ของ สํานักวิชาพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ และนําไปถายทอดขอมูลท่ีเปน

ประโยชนในการจัดอบรมการพัฒนาอาจารยใหมและอาจารยท่ีสนใจในการจัดการเรียนการสอนโดยใชปญหา

เปนฐาน ทําใหเกิดประโยชนในการพัฒนานักศึกษาใหเปนผูมีความสามารถในการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง กํากับ

ตนเองใหเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่องในชีวิตตอไป    
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บทท่ี 2 

วรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน (Problem based learning: PBL) 

  การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน (Problem based learning: PBL) เปนกระบวนการเรียนรูเชิงรุกท่ี

เนนผูเรียนเปนสําคัญท่ีฝกใหนักศึกษามีกระบวนการคิดอยางเปนระบบเปนข้ันตอน สามารถคิดเชื่อมโยง

ความรูเดิมและเสริมความรูใหมไดเปนอยางดี ฝกใหนักศึกษารูจักคิดวิเคราะห อภิปรายดวยเหตุผลและฝก

ความรับผิดชอบในการเรียนรูดวยตนเอง และการทํางานเปนกลุม โดยเริ่มจากการท่ีผูสอนมีโจทยปญหา 

(problem หรือ scenario) เปนตัวกระตุนใหผูเรียนไดเรียนรู ตั้งแตการวิเคราะหสถานการณ การระบุประเด็น

ปญหาสําคัญ การระดมสมอง การวิเคราะหปญหาใหเกิดความคิดท่ีเชื่อมโยงเหตุผลและปจจัยท่ีเก่ียวของ ขณะ

มีการอภิปรายรวมกันเพ่ือคนหาสาเหตุและกลไกของการเกิดปญหาในมิติตางๆ ใหครอบคลุม การตั้งประเด็น

การเรียนรูรวมกันในกลุม การสืบคนขอมูลจากแหลงเรียนรูตางๆ และการนําเสนอผลการเรียนรูตอกลุม (Ates 

and Eryilmaz, 2010; Ozturk, Muslu, & Dicle, 2008) โดยใชโจทยปญหาสถานการณ (Scienario) เปน

เครื่องมือในการเรียนรูรวมกันเปนกลุมยอย “Scienario เปนรายละเอียดของสถานการณจริงซ่ึงประกอบดวย

ปรากฏการณใดปรากฏการณหนึ่งหรือหลายๆ ปรากฏการณท่ีตองการคําอธิบายเพ่ือทําความเขาใจ” อาจ

จัดทําในรูปแบบของสถานการณบรรยาย คําสนทนา ภาพประกอบ สถานการณกรณีศึกษา ดังท่ี Barell 

(2007) กลาววา โจทยสถานการณ คือ เรื่องราวท่ียังไมสามารถอธิบายหรือแกปญหาดวยความรูขณะนั้น โจทย

สถานการณจึงเปนสิ่งเราท่ีทําใหเกิดความสงสัย ทาทายในการสืบคนขอมูลเพ่ือหาคําตอบหรือคําอธิบายเพ่ือ

ตอบประเด็นปญหาท่ีสงสัย ดังนั้นนักศึกษาจะมีคําถามเกิดข้ึนหลังจากไดอานโจทยสถานการณรวมกัน โจทย

สถานการณ (Scienario) จะตางจากแบบฝกหัดท่ีอาจารยกําหนดให โดยโจทยสถานการณจะไมใชคําถามท่ี

สามารถตอบโจทยไดทันที แตเปนเรื่องราวท่ีมีความสัมพันธกับสถานการณจริงท่ีตองการการอธิบาย การทํา

ความเขาใจ ตกลงใจ ตัดสินใจ การอภิปรายโตแยงเพ่ือใหเกิดความเขาใจท่ีลุมลึกยิ่งข้ึนหรือคาดคะเนสมมติฐาน

ท่ีจะนําไปสูการกําหนดประเด็นการเรียนรู  การแสวงหาความรูและการนําเสนอผลการศึกษาคนควาหาความรู

ในข้ันตอนตอไป 

  กระบวนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน (Problem based learning: PBL)  มีการจัดการ

เรียนเปนกลุมยอย แตละกลุมประกอบดวยสมาชิก 8 - 10 คน ผูเรียนตองรับผิดชอบตอบทบาทหนาท่ี โดยจะ

มีการเลือกประธาน เลขานุการ ในกลุมข้ึน โดยอาจารยประจํากลุมจะมีการจัดเตรียมโจทยสถานการณสําหรับ

นักศึกษา และเตรียมสื่อท่ีใชในการเรียนการสอน การเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานมีข้ันตอนการเรียนรูอยาง

เปนระบบท้ัง 7 ข้ันตอน (7-step) ไดแก การอธิบายคําศัพทหรือขอความท่ีไมเขาใจ (clarifying unfamiliar 

terms)  การระบุ/ตั้งปญหา (problem definition) การระดมสมอง (brainstorm) การวิเคราะหปญหา 

(analyzing the problem) การสรางประเด็นการเรียนรู (formulating learning issues) การคนควาหา

ความรูดวยตนเอง (self-directed learning) และการรายงานผลการศึกษาคนควาดวยตนเองตอกลุม 

(reporting)  (Race & Brown, 2005) ในแตละข้ันตอนจะมีประธานจะเปนผูนําในการกํากับ ควบคุม กระตุน
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กลุมและสรุปประเด็นสําคัญๆ จากความคิดเห็นของสมาชิกกลุม โดยมีอาจารยประจํากลุมจะทําบทบาทเปนผู

เ อ้ืออํานวย เปนท่ีปรึกษาเพ่ือใหนักศึกษาไดเรียนรูอยางเต็มท่ี คอยกระตุนใหนักศึกษามีสวนรวมใน

กระบวนการกลุมอยางท่ัวถึงและราบรื่น ดูแลใหมีการอภิปรายครอบคลุมเนื้อหาและสอดคลองกับวัตถุประสงค

การเรียนรูในแตละโจทยปญหา (problem หรือ scenario)  ตลอดจนมีการเตรียมขอมูลและแหลงเรียนรูให

นักศึกษาไดศึกษาคนควาไดเปนอยางดี (Azer, 2009) การเรียนรูแบบนี้ มุงเนนพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห 

การตัดสินใจ การทํางานเปนทีมในกระบวนการเรียนรู และพัฒนานักศึกษาใหสามารถเรียนรูโดยการชี้นํา

ตนเองซ่ึงนักศึกษาจะไดฝกฝนการเสริมสรางองคความรูใหมโดยผานกระบวนการคิดดวยการแกปญหาอยางมี

ความหมาย สงเสริมใหนักศึกษาไดฝกการแกปญหาอยางสรางสรรคในกระบวนการกลุมเม่ือมีการอภิปรายท่ี

โตแยงเกิดข้ึน  (Dolmans, Grave, Wolfhagen & Vleuten 2005) 

ลักษณะของการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานมีลักษณะท่ีสําคัญคือ เปนการเรียนรูแบบกลุมยอย ใช

กระบวนการกลุมในการแลกเปลี่ยนประสบการณการเรียนรู อาจารยทําบทบาทเปนผูคอยเอ้ืออํานวยความ

สะดวกใหการเรียนรูของนักศึกษาเกิดประสิทธิภาพยิ่งข้ึน  มีโจทยสถานการณเปนตัวกระตุนการเรียนรู ผลของ

การจัดการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนฐานตอการพัฒนาศักยภาพของนักศึกษาคือ เกิดความตระหนักรู

จากการฟงแบบคิดวิเคราะห ทักษะการประเมินตนเอง การจัดการปญหา การวางแผนการทํางาน การจัดการ

ตอความเปลี่ยนแปลง การคิดอยางมีเหตุมีผล คิดแบบวิจารณญาณและคิดสรางสรรค (Newman, 2005)  

การศึกษาของประภาศรี  พรหมประกาย และ ศิวาพร  ธรุะงาน (2552)  ไดทําการวิจัยกรณีศึกษา

การจัดกระบวนการเรียนรูโดยใชทีมเปนฐานและการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานในการเสริมสรางมาตรฐานผล

การเรียนรูตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2552 (TQF) ผลการศึกษาพบวา ความ

พึงพอใจตอกระบวนการสอนแบบใชทีมเปนฐานและการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานในการเสริมสราง

มาตรฐานผลการเรียนรูตามกรอบ TQF มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากท้ัง 5 ดาน นอกจากนี้การสอนโดยใชทีมเปน

ฐานและการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน มีสวนเสริมสรางคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของบัณฑิตในดานคุณธรรม

จริยธรรม ดานทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบมากท่ีสุด  

การศึกษาของ เกียรติกําจร  กุศล เสาวลักษณ  วงศนาถ และจุไร จเรประพาฬ (2551) ผลการจัดการ

เรียนการสอนโดยใชปญญาเปนฐานตอความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาลใน

รายวิชาปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุนพบวา นักศึกษามีคาคะแนนเฉลี่ยของคุณลักษณะและทักษะการคิด

อยางมีวิจารณญาณโดยภาพรวมภายหลังการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนฐานสูงกวากอนการเรียนโดยใช

ปญหาเปนฐานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จะเห็นวาการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนฐานสามารถพัฒนา

ทักษะตางๆ ของนักศึกษาไดเปนอยางดี และสอดคลองกับการศึกษาของ Ozturk, Muslu and Dicle (2008) 

ท่ีทําการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาลท่ีเรียนแบบใช

ปญญาเปนฐานกับการเรียนแบบปกติ พบวา นักศึกษากลุมท่ีเรียนแบบใชปญญาเปนฐานมีความสามารถในการ

คิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวากลุมท่ีมีการเรียนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สําหรับดานท่ีเห็นถึงความ

แตกตางอยางชัดเจนคือ การสืบคนขอมูลเพ่ือหาความจริงและการเปดใจรับสิ่งตางๆ นอกจากนี้พบวาการ

เรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานทําใหนักศึกษากระตือรือรนและเรียนรูดวยการชี้นําตนเอง มีความสามารถในการ
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คิดแบบมีวิจารณญาณ ทนตอการรับฟงความคิดเห็นท่ีโตแยงของเพ่ือนท่ีแตกตางกันไดดีและสามารถประเมิน

ความคิดท่ีขัดแยงไดกอนจะไดขอสรุปของกลุม 

   การศึกษาของ ลดาพร  ทองสง และ นิสารัตน  โหโก (2550) เก่ียวกับปจจัยคัดสรรท่ีมีความสัมพันธ

กับลักษณะการเรียนรูดวยตนเองในการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก วิชาการพยาบาลเด็กของนักศึกษา

วิทยาลัยพยาบาลเก้ือการุณย ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาพยาบาลมีลักษณะการเรียนรูดวยตนเองอยูในระดับ

ปานกลาง ปจจัยคัดสรรท่ีมีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับลักษณะการเรียนรูดวยตนเองใน

การเรียนรูแบบใชปญหาเปนหลัก วิชาการพยาบาลเด็ก ไดแก ปจจัยความพึงพอใจตอการเรียนการสอนแบบใช

ปญหาเปนฐาน ดานการรับรูประโยชน ดานการรับรูความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ดานการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอน ดานการเตรียมความพรอมตอการสอน ดานระยะเวลา ดานอาจารยผูสอนและดานผลการเรียน เม่ือ

วิเคราะหการถดถอยพหุพบวา ปจจัยดานการรับรูประโยชน ดานการรับรูความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ดานการ

เตรียมความพรอมตอการสอน และดานอาจารยผูสอน เปนปจจัยคัดสรรท่ีสําคัญในการอธิบายลักษณะการ

เรียนรูดวยตนเองในการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักวิชาการพยาบาลเด็กของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลเก้ือ

การุณย 

 

แนวคิดการเรียนรูแบบช้ีนําตนเอง (Self directed learning) 

ปจจุบันการเรียนการสอนแบบชี้นําตนเองไดรับความสนใจอยางกวางขวาง เนื่องจากเปนการเรียนรูท่ี

เนนการเรียนรูเชิงรุก เริ่มจาการใหนักศึกษามีความริเริ่มในการวิเคราะหและตัดสินใจวาตองการเรียนรูสิ่งใด ทํา

ใหเกิดความตั้งใจอยากเรียนรูอันเกิดจากแรงขับภายในของแตละบุคคลใหเหมาะสมกับความตองการของแตละ

บุคคล มีการกําหนดเปาหมายของการเรียนรู รวมท้ังระบุวิธีการคนควา เลือกแหลงขอมูลท่ีจะศึกษาท่ีจะนําไปสู

ความสําเร็จและสามารถตรวจสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได นักศึกษาจะเปนผูควบคุมกํากับและจัดการการ

เรียนรูดวยตนเอง (Brockett & Donaghy, 2011) กิจกรรมสวนใหญเกิดข้ึนจากการคิด การตัดสินใจของ

นักศึกษา ทําใหนักศึกษามีความเปนตัวของตัวเอง มีความเปนอิสระ และสามารถควบคุมการเรียนรูของตนเอง

ได (Guglielmino, 2008)   

 โนลส  (Knowles, 1975 อางใน แสงเดือน  เจริญฉิม และคณะ, 2555) ไดใหความหมายของการ

เรียนรูแบบนําตนเอง (Self directed learning) วา เปนกระบวนการคิดริเริ่มการเรียนเอง โดยทําการวินิจฉัย

ความตองการในการเรียนของตนเอง กําหนดเปาหมายและสื่อการเรียน ติดตอกับบุคคลอ่ืน หาแหลงความรู 

เลือกใชยุทธวิธีการเรียนรู เสริมแผนการเรียนรูและประเมินผลการเรียนรูของตนเอง กระบวนการดังกลาวทํา

ใหนักศึกษาเรียนรูไดดีกวาการรอใหผูอ่ืนบอกหรือกําหนดให เพราะนักศึกษามีจุดมุงหมายชัดเจน มีแรงจูงใจสูง 

เรียนรูอยางตั้งใจ สามารถนําความรูไปใชประโยชนได สามารถพัฒนาความเปนตัวเอง มีอิสระในการเรียน และ

จะมีความรับผิดชอบตอการเรียนเพ่ิมข้ึน ตลอดจนทําใหนักศึกษาสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมท่ีมีการ

เปลี่ยนแปลงตลอดเวลาได ดังนั้นการเรียนรูแบบชี้นําตนเองจึงเปนกระบวนการตอเนื่องตลอดชีวิต 

 การเรียนรูแบบชี้นําตนเอง (Self directed learning) เปนการเรียนรูท่ีผูสอนสามารถยอมรับสภาพ

ความแตกตางของบุคคลวามีศักยภาพและความสามารถท่ีจะเรียนรูสิ่งตางๆ ไดดวยตนเอง สามารถตอบสนอง
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ความตองการของผูเรียนและความสนใจของผูเรียนเพ่ือใหเกิดการเรียนรูท่ีมีความสุขและเปนกระบวนการ

เรียนรูในลักษณะท่ีสอดคลองกับการดําเนินชีวิตในสังคม จึงเหมาะสมท่ีจะนํารูปแบบการเรียนรูแบบชี้นํา

ตนเองไปใชในการจัดการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา ระดับปญญาชนไดเปนอยางดี (กาญจนา  จันทร

ประเสริฐ, 2555) เนื่องจากจะเปนการสรางนิสัยและความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองอยางตอเนื่องตลอด

ชีวิตเพ่ือใหนักศึกษาดํารงอยูในสังคมท่ีกําลังเปลี่ยนแปลงไดอยางมีความสุข 

 ผูเรียนท่ีมีความสามารถในการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง ควรมีลักษณะความพรอมของการเรียนรู 8 ดาน 

คือ 1) การเปดโอกาสตอการเรียนรู 2) การมีมโนมติของตนเองตอการเปนผูเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ 3) การมี

ความคิดริเริ่มและมีอิสระในการเรียนรู 4) ดานการยอมรับในสิ่งท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรูของตนเอง 5) ความรัก

ในการเรียนรู 6) การมีความคิดสรางสรรค 7) การมองอนาคตในแงดี และ 8) ความสามารถในการใชทักษะ

ทางการศึกษาและเรียนรูในการแกปญหา (Goglielmino, 1977 อางใน แสงเดือน  เจริญฉิม และคณะ, 2555) 

จากการศึกษาของ กาญจนา  จันทรประเสริฐ (2555) รูปแบบการเรียนรูแบบนําตนเองโดยใชปญหา

เปนฐานในการสอนวิชาฟสิกสวิทยาศาสตรชีวภาพ ใชรูปแบบการเรียนรูแบบนําตนเองโดยใชปญหาเปนฐาน

โดยองคประกอบท่ีสําคัญของการเรียนรูแบบนําตนเองคือ นักศึกษาตองเปนผูจัดกระบวนการเรียนดวยตนเอง 

โดยเริ่มตั้งแตการวิเคราะหความตองการในการเรียน การกําหนดจุดมุงหมายในการเรียน การวางแผนการเรียน 

การแสวงหาแหลงวิทยาการและการประเมินผล เนนใหนักศึกษาเรียนรูหรือคนพบความรูดวยตนเอง มีโอกาส

คิด ตลอดจนแสดงความคิดเห็นอยางเสรี มีกระบวนการวิจัย 3 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 พัฒนารูปแบบการเรียนรู

แบบนําตนเองโดยใชปญหาเปนฐาน ระยะท่ี 2 ทดลองใชรูปแบบท่ีพัฒนา และระยะท่ี 3 ประเมินประสิทธิภาพ

ของรูปแบบท่ีพัฒนา ผลการพัฒนาไดรูปแบบการเรียนรูแบบนําตนเองโดยใชปญหาเปนฐานในการสอนวิชา

ฟสิกสวิทยาศาสตรชีวภาพ มีองคประกอบ 4 ประการคือ 1) หลักการของรูปแบบ 2) วัตถุประสงคของรูปแบบ 

3) กระบวนการจัดการเรียนการสอน ประกอบดวย 8 ข้ันตอนคือ การเตรียมนักศึกษา การเผชิญปญหา การ

วิเคราะหปญหา การวางแผน การสืบคน การสังเคราะห การสรุป การประเมินการเรียนรู  4) การประเมิน

ผลการวิจัย พบวา ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวารูปแบบท่ีพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพสามารถใชไดดี 

 การศึกษาของ แสงเดือน  เจริญฉิม และคณะ (2555) เก่ียวกับความสามารถในการเรียนรูแบบนํา

ตนเองของนิสิตฝกประสบการณวิชาชีพครู คณะศึกษาศาสตรและพัฒนศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  

ผลการศึกษาพบวา นิสิตฝกประสบการณวิชาชีพครูมีความสามารถในการเรียนรูแบบนําตนเองอยูในระดับสูง 

โดยดานความสามารถในการใชทักษะการศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหามีคาเฉลี่ยสูงสุด ดาน

ความคิดริเริ่มและมีอิสระในการเรียนรูมีคาเฉลี่ยอยูในระดับต่ําสุด และเม่ือเปรียบเทียบในแตละสาขาพบวามี

ความสามารถในการเรียนรูแบบชี้นําตนเองไมแตกตางกัน 

การศึกษาของ อารี  ภาวสุทธิไพศิฐ ชิดชงค นันทนาเนตร และคีรีบูน  จงวุฒิเวศย  (2556) เก่ียวกับ

การเรียนรูดวยการชี้นําตนเองของผูท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาระดับความ

พรอมในการเรียนรูดวยการชี้นําตนเองและเง่ือนไขท่ีเอ้ือตอการเรียนรูดวยการชี้นําตนเอง ผลการศึกษาพบวา 

บุคคลท่ีมีความบกพรองทางการไดยินมีความพรอมในการเรียนรูดวยการชี้นําตนเองในระดับสูง และ เง่ือนไข

ดานตัวผูเรียนท่ีเอ้ือตอการเรียนรูดวยการชี้นําตนเองคือ แรงจูงใจในการเรียน ประสบการณเดิมในการเรียน 



19 

 

มนุษยสัมพันธ สุขภาพ และทุนทรัพยตามลําดับ  เง่ือนไขดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพท่ีเอ้ือตอการเรียนรูดวย

การชี้นําตนเองคือ อารสถานท่ี องคความรู ท่ีตรงกับเรื่องท่ีสนใจ สิ่งอํานวยความสะดวกในการเรียนรู 

บรรยากาศผอนคลาย มีผูเชี่ยวชาญอยูในสถานท่ีนั้น และอุปกรณสื่อเทคโนโลยี สวนเง่ือนไขดานสังคมท่ีเอ้ือตอ

การเรียนรูดวยการชี้นําตนเองคือ เพ่ือน เพ่ือนรวมงาน ลาม ครอบครัว ครูอาจารยและผูคนในชุมชน 

การศึกษาของ วิบูลยลักษณ  ปรียาวงศากุล (2555) เก่ียวกับ ผลของรูปแบบการพัฒนานักศึกษา

พยาบาลดวยกระบวนการทางจิตตปญญาศึกษาตอความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง เปนการวิจัยก่ึง

ทดลอง เพ่ือเปรียบเทียบความพรอมของนักศึกษาในการเรียนรูแบบนําตนเองกอนและหลังการใชรูปแบบการ

พัฒนานักศึกษาพยาบาลดวยกระบวนการจิตตปญญาศึกษา และเปรียบเทียบความพรอมของนักศึกษาในการ

เรียนรูแบบนําตนเองในกลุมท่ีใชรูปแบบการพัฒนานักศึกษาดวยกระบวนการจิตตปญญาศึกษาและกลุมท่ีสอน

ปกติ ผลการศึกษาพบวา คะแนนความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองของนักศึกษาพยาบาลท่ีใชรูปแบบ

กระบวนการจิตตปญญาศึกษาโดยรวมพบวาสูงข้ึน และสูงข้ึนท้ังดานการจัดการตนเอง ดานความปรารถนาใน

การเรียนรูและดานการควบคุมตนเอง คะแนนความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองของนักศึกษาพยาบาลท่ี

ใชรูปแบบกระบวนการจิตตปญญาศึกษาโดยรวมพบวาสูงกวากอนการใชรูปแบบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

 

การจัดการศึกษาในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

  หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต สํานักวิชาพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ ไดกําหนด

มาตรฐานผลการเรียนรูเปน 6 ดาน ท่ีสอดคลองกับกรอบมาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษาแหงชาติ (สํานักงาน

คณะกรรมการอุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2552)  เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะบัณฑิตพยาบาลท่ีพึงประสงค 

ดังนี้คือ มาตรฐานผลการเรียนรูดานคุณธรรม จริยธรรม ดานความรู  ดานทักษะทางปญญา ความสัมพันธ

ระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยี

สารสนเทศ ทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพ จะเห็นวาผลลัพธการเรียนรูท่ีสอดคลองกับเรื่องการเรียนรูโดยการ

ชี้นําตนเองของนักศึกษาจะเก่ียวของโดยตรงกับหลายทักษะดวยกัน ท้ังดานความรู ทักษะทางปญญา 

ความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบและทักษะการสื่อสาร  

 การจัดการศึกษาในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2555) มีความเชื่อ

เก่ียวกับศาสตรทางการพยาบาล วาเปนศาสตรของการปฏิบัติกับชีวิตและสุขภาพของมนุษยทุกวัย ท้ังบุคคล 

ครอบครัว กลุมคน และชุมชน ในทุกภาวะสุขภาพ โดยบูรณาการความรูเชิงประจักษจากศาสตรทางการ

พยาบาล ศาสตรทางการแพทย ศาสตรท่ีเก่ียวของ งานวิจัย เทคโนโลยี จริยธรรม จรรยาบรรณ กฎหมาย

วิชาชีพ ศิลปะการพยาบาล และประสบการณ ในการสรางเสริมสุขภาพ การปองกันความเจ็บปวยและการ

บาดเจ็บ การฟนฟูสภาพ การดูแลรักษาพยาบาลผูเจ็บปวยและผูพิการ ผูดอยโอกาส ตลอดจนผูท่ีอยูในวาระ

สุดทายของชีวิต การปฏิบัติการพยาบาลยังรวมถึงการใหความรูแกผูปวยและประชาชน การใหการปรึกษา การ

เสริมสรางพลัง เพ่ือใหผูปวย ครอบครัว และชุมชนสามารถดูแลตนเองและพ่ึงพากันเอง รวมท้ังสามารถปรับตัว

อยูกับภาวะเจ็บปวยและขอจํากัดไดอยางมีคุณภาพชีวิตท่ีดีท่ีสุดเทาท่ีจะเปนได 
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 การศึกษาพยาบาล เปนกระบวนการจัดการเรียนการสอนท่ีมุงเนนใหผูเรียนมีสมรรถนะท่ีจําเปนตอ

การปฏิบัติการพยาบาลในทุกมิติ เอ้ืออํานวยใหผูเรียนสามารถท่ีจะนําความรูไปประยุกตใชอยางเหมาะสม 

สอดคลองกับบริบทและสภาวะแวดลอมท่ีเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา นอกจากนี้จะตองพัฒนาใหผูเรียนเกิดความ

รับผิดชอบตอสังคม มีจิตใจท่ีจะทํางานเพ่ือประโยชนของผูอ่ืน กระบวนการจัดการเรียนการสอนเนนการเรียนรู

เชิงรุกเปนสําคัญ ใหผูเรียนมีสวนรวมและมีความรับผิดชอบในการเรียนรูดวยตนเอง  

วัตถุประสงคของหลักสูตร  เพ่ือผลิตบัณฑิตพยาบาลท่ีมีคุณลักษณะดังตอไปนี้ 

1. มีคุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณวิชาชีพในการปฏิบัติการพยาบาล 

2. มีทักษะในการปฏิบัติการพยาบาลอยางเปนองครวม ท้ังในมิติของการสรางเสริมสุขภาพ การ

ปองกันความเจ็บปวยและการบาดเจ็บ การดูแลระหวางเจ็บปวย และการฟนฟูสภาพ แกผูใชบริการทุกชวงวัย 

ในทุกภาวะสุขภาพ ภายใตขอบเขตกฎหมายวิชาชีพ และสิทธิของผูใชบริการ 

3. มีความรอบรูในศาสตรทางการพยาบาลและศาสตรท่ีเก่ียวของ สามารถแสวงหาความรูและ

ประยุกตใชความรู เพ่ือพัฒนาศักยภาพตนเองและพัฒนาการปฏิบัติการพยาบาล ไดอยางเหมาะสมและ

สอดคลองกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรมท่ีหลากหลาย 

4. มีความสามารถคิดวิเคราะหอยางเปนระบบ มีวิจารณญาณและมีเหตุผล ใชกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรในการแกไขปญหาทางการพยาบาลไดอยางมีประสิทธิภาพ 

5. มีความสามารถในการวิเคราะหเชิงตัวเลข แปลความหมายของขอมูล ใชภาษาและเทคโนโลยี

สารสนเทศในการสื่อสารไดอยางเหมาะสมกับสถานการณ 

6. มีทักษะในการสรางสัมพันธภาพ สามารถทํางานเปนทีม และเปนหุนสวนกับทีมสหสาขาวิชาชีพ 

และผูใชบริการ 

7. มีภาวะความเปนผูนําการเปลี่ยนแปลง เพ่ือการพัฒนาคุณภาพการพยาบาล รวมท้ังเปน

แบบอยางท่ีดีในดานการดูแลสุขภาพตนเอง 

8. มีจิตอาสาและสํานึกสาธารณะ ยอมรับความแตกตางของบุคคล และดํารงไวซ่ึงขนบธรรมเนียม

ประเพณี ศิลปวัฒนธรรมและภูมิปญญาของทองถ่ินและของชาติ มีความรับผิดชอบตอตนเอง สังคม และ

วิชาชีพ ในฐานะพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตย 

9. มีแนวคิดในการดํารงชีวิตและการปฏิบัติงานตามหลักธรรมและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

สามารถเผชิญปญหาและปรับตัวไดอยางเหมาะสม (หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 

2555) 

ลักษณะรายละเอียดของรายวิชาจริยศาสตรและกฎหมายวิชาชีพทางสุขภาพ มีประเด็นเนื้อหาดังนี้คือ 

ทฤษฎีจริยศาสตร หลักการและแนวคิดเก่ียวกับจริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพ กฎหมายวิชาชีพและกฎหมาย

ท่ีเก่ียวของ สิทธิผูปวย คุณคาและการทําความกระจางของคุณคา การวิเคราะหสถานการณโดยอาศัยหลัก

กฎหมายและหลักการตัดสินใจเชิงจริยธรรม พฤติกรรมจริยธรรมของพยาบาล โดยมีเปาหมายใหนักศึกษามี

ความรูความเขาใจในทฤษฎีทางจริยศาสตร สิทธิผูปวย สิทธิมนุษยชน สิทธิพยาบาล  คุณธรรมจริยธรรม 

จรรยาบรรณวิชาชีพการพยาบาล  กฎหมายวิชาชีพและกฎหมายอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ  รวมท้ังวิเคราะหประเด็น
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ปญหาทางสุขภาพท่ีเก่ียวของกับการตัดสินใจเชิงจริยธรรมและกฎหมาย ตลอดจนนําความรูไปใชในการ

ประกอบวิชาชีพไดอยางถูกตอง โดยมีวัตถุประสงคดังตอไปนี้ 

1. อธิบายหลักการ แนวคิดทางจริยธรรมและทฤษฎีทางจริยศาสตรได 

2. วิเคราะหลักษณะและประเภทของกฎหมายท่ัวไป กฎหมายวิชาชีพการพยาบาลและการผดุง

ครรภ รวมท้ังกฎหมายท่ีเก่ียวของกับการบริการทางสุขภาพได 

3. ระบุความสําคัญของศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม จริยศาสตร จรรยาบรรณวิชาชีพ และกฎหมาย

วิชาชีพและกฎหมายท่ีเก่ียวของได 

4. วิเคราะหความสัมพันธระหวางสิทธิมนุษยชน สิทธิเด็ก สิทธิผูปวยและสิทธิพยาบาลในการ

ใหบริการทางสุขภาพได 

5. อธิบายแนวคิด หลักการ ความสําคัญของคุณคาและข้ันตอนการทําความกระจางของคุณคา ได 

6. วิเคราะหประเด็นปญหาจริยธรรมในสังคมและในวิชาชีพท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมจริยธรรมของ

พยาบาล กฎหมายวิชาชีพ และกฎหมายท่ีเก่ียวของ และแนวทางเลือกในการตัดสินใจเชิง

จริยธรรมได  

7. ออกแบบการจัดโครงงานจิตอาสาในการพัฒนาศักยภาพตนเองเพ่ือชุมชนและสังคมโดยยึดหลัก 

PDCA  และสะทอนคุณคาของตนเองจากการทําโครงงานจิตอาสาและวิเคราะห Impact จากผล

การจัดโครงงานได 

8. ประเมินตนเองถึงความตรงตอเวลา การรักษาระเบียบวินัย ซ่ือสัตย เสียสละและมีความ

รับผิดชอบตอการกระทําของตนเอง ตลอดจนปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดีแกผูอ่ืนได  

 สําหรับการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาจริยศาสตรและกฎหมายวิชาชีพทางสุขภาพ แกนักศึกษา

พยาบาลศาสตรในในชั้นปท่ี 3 เปนรายวิชาทฤษฎีซ่ึงอยูในหมวดวิชาชีพ มีจํานวน 0.5 หนวยยูนิต คิดเปน

จํานวนเวลาในการเรียนการสอน 24 ชั่วโมง/ภาคการศึกษา โดยจะจัดการเรียนการสอนสัปดาหละ 2 ชั่วโมง 

เปนเวลา 12 สัปดาห สําหรับในภาคการศึกษาท่ี 2/2557 ไดมีการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานคิดเปน

รอยละ 50 ของจํานวนชั่วโมงในรายวิชาคือ 12 ชั่วโมง ใชเวลาท้ังสิ้น 6 สัปดาห  

ในการประเมินผลการเรียนรูของรายวิชาใชวิธีการสอบกลางภาคและสอบปลายภาคคิดเปนรอยละ 80 

การจัดโครงการจิตอาสาเชิงจริยธรรม/เชิงวิชาชีพ เปนรายกลุมรอยละ 10 ความสามารถในการเรียนรูโดย

ใชปญหาเปนฐาน และการนําเสนอประเด็นท่ีเก่ียวของกับการตัดสินใจ เชิงจริยธรรมและเชิงกฎหมาย เปน

รายบุคคลรอยละ 10  

การใหเกรดและเกณฑการตัดสิน 1)  นักศึกษาตองมีเวลาเรียนไมนอยกวารอยละ 80 และตองสงงาน

ตามกําหนด  2)  การประเมินผลโดยพิจารณาคะแนนจากเกณฑมากกวารอยละ 60 ถือวาสอบผาน นําคะแนน

ท่ีไดมากกวาหรือเทากับรอยละ 60 มาประเมินผลแบบอิงกลุม โดยใหระดับคะแนนตั้งแต A, B
+, B, C+, C, D+ 

D และ F 

จากการศึกษาของ กนกวรรณ ตันตระเสนียรัตนและคณะ (2554) ทําการวิจัยประเมินหลักสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑิต โดยยึดรูปแบบการประเมินแบบ CIPP  Model   ผลการวิจัยพบวา 1) จุดเดนคือเปน
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หลักสูตรท่ีมีความทันสมัย และเนื้อหาวิชามีการปรับปรุงใหสอดคลองกับบริบทการเปลี่ยนแปลงทางสุขภาพ 2) 

วัตถุประสงคของหลักสูตรเนนความรูและทักษะเชิงวิชาชีพ 3) ปจจัยนําเขา ดานผูเรียน สวนใหญเปนเพศหญิง 

มีภูมิลําเนาอยูภาคใตมากท่ีสุด ผลการเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายเฉลี่ยเทากับ 2.88 ผูเรียนชอบเรียน

แบบการเชื่อมโยงภาพทําใหเกิดความเขาใจมากข้ึน นักศึกษาพึงพอใจตอสมรรถนะของอาจารยในดานการ

จัดการเรียนการสอนและการใหคําปรึกษาอยูในระดับสูง   ทรัพยากรในหองปฏิบัติยังมีไมเพียงพอตอการฝก

ปฏิบัติ แหลงฝกภาคปฏิบัติมีความเหมาะสมหลากหลายของผูรับบริการ  4) การบริหารหลักสูตร มีคุณภาพอยู

ในระดับมากท่ีสุด  ท้ังดานการประเมินและปรับปรุงหลักสูตรและดานระบบการคัดเลือกนักศึกษา    ความ

คิดเห็นดานการจัดการเรียนการสอน โดยรวมอยูในระดับสูง  รูปแบบการเรียนการสอนท่ีใชมากท่ีสุด คือ การ

บรรยาย รองลงมาไดแก การเรียนรูดวยตนเอง และการฝกปฏิบัติในสถานการณจริง   
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บทท่ี 3 

การดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยชั้นเรียน (Classroom research) เปนการวิจัยแบบก่ึงทดลอง (A pretest-

posttest quasi experimental research) เพื่อศึกษาความสามารถในการเรียนรูแบบชี้นําตนเองของนักศึกษา

พยาบาลศาสตรชั้นปที่ 3 มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ เปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรูแบบชี้นําตนเองของ

นักศึกษากอนและหลังการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาตอการเรียนรู

แบบชี้นําตนเองระหวางการจัดการเรียนการสอนแบบบรรยายกับการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน และเพ่ือ

ศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถในการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง และการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานกับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาลในรายวิชาจริยศาสตรและกฎหมายวิชาชีพทางสุขภาพ สถานท่ี

ในการทําการวิจัยคือ  หองเรียน อาคารเรียนรวม มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ จ. นครศรีธรรมราช 

 โดยบทนี้จะเปนการนําเสนอรายละเอียดของประชากรและกลุมตัวอยาง เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

ลักษณะแบบสอบถาม การเก็บรวบรวมขอมูล การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิจัย 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรและกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาพยาบาลศาสตร ชั้นปท่ี 3  ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชา NUR-

313 จริยศาสตรและกฎหมายวิชาชีพทางสุขภาพ ในภาคการศึกษาท่ี 2/2557  จํานวน 67 คน การเลือกกลุม

ตัวอยาง ผูวิจัยใชวิธีการสอบถามความสมัครใจของนักศึกษาในการท่ีจะยินดีเขารวมโครงการวิจัย และสามารถ

เขารวมโครงการวิจัยไดอยางตอเนื่อง และขอความรวมมือจากนักศึกษาในการเตรียมความพรอมโดยการจัด

อบรมเชิงปฏิบัติการในการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานใหแกนักศึกษาทุกคนท่ีเขารวมโครงการ 

 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 1. คูมือสําหรับอาจารยประจํากลุมและคูมือสําหรับนักศึกษาในการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน โจทย

ปญหาสถานการณท่ีใชประกอบการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน แบบประเมินตนเองและเพ่ือน แบบ 

ประเมินอาจารยประจํากลุม และแบบประเมินโจทยปญหาสถานการณ ตลอดจนแบบประเมินความสามารถใน

การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

  2. แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง ไดแก อายุ เพศ ผลการเรียนเฉลี่ย ม. ปลาย ผลการ

เรียนเฉลี่ยสะสม และแหลงขอมูลการคนควาความรูดวยตนเองของนักศึกษา 

  3. แบบสอบถามเพ่ือประเมินความสามารถในการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง ผูวิจัยไดใชเครื่องมือประเมิน

ความสามารถในการเรียนรูแบบชี้นําตนเองตามแนวคิดของ Guglielmino ซ่ึงเปนเครื่องมือท่ีผูวิจัยดัดแปลง

จากของ แสงเดือน เจริญฉิม และคณะ (2555) ประกอบดวยองคประกอบ 8 ดาน คือ การเปดโอกาสตอการ

เรียนรู การมีมโนมติตอการเปนผูเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ การมีความคิดริเริ่มและมีอิสระในการเรียนรู ดานการ
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ยอมรับในสิ่งท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรูของตนเอง ความรักในการเรียนรู การมีความคิดสรางสรรค การมอง

อนาคตในแงดี และความสามารถในการใชทักษะทางการศึกษาและเรียนรูในการแกปญหา ผูวิจัยไดนํา

เครื่องมือความสามารถในการเรียนรูแบบชี้นําตนเองไปหาคาความเชื่อม่ันไดคาความเท่ียงเทากับ 0.91 

ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (rating scale) ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 70 

ขอ มี 5 ระดับ ลักษณะเปนขอความท้ังขอความเชิงบวกและเชิงลบ ประกอบดวยขอคําถามในเชิงบวกจํานวน 

61 ขอ และขอคําถามในเชิงลบ จํานวน 9 ขอ 

     ขอความท่ีเปนดานบวก  ขอความท่ีเปนดานลบ 

 เห็นดวยมากท่ีสุด/ปฏิบัติบอยครั้ง  5    1 

 เห็นดวยมาก/ ปฏิบัติคอนขางบอย  4    2 

 เห็นดวยปานกลาง/ ปฏิบัติบางครั้ง  3    3 

 เห็นดวยเล็กนอย/ ปฏิบัตินานๆ ครั้ง 2    4 

 ไมเห็นดวย/ ไมมีการปฏิบัติ  1    5 

 

 เกณฑการประเมินระดับความเห็น/ การปฏิบัติ ไดแบงเปน 5 ระดับ ดังมีรายละเอียดดังนี้คือ 

 คาเฉลี่ย     4.51-5.00 = สูงมาก 

 คาเฉลี่ย     3.51-4.50 = สูง 

 คาเฉลี่ย     2.51-3.50 = ปานกลาง 

 คาเฉลี่ย     1.51-2.50 = นอย 

คาเฉลี่ย     0.01-1.50 = นอยมาก 

  

4. แบบประเมินการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เปนแบบประเมินความสามารถของนักศึกษา

พยาบาลรายบุคคลโดยอาจารยประจํากลุมเปนผูประเมินภายหลังสิ้นสุดการเรียนรูในแตละโจทยสถานการณ มี

จํานวน 5 ขอ คือ ทักษะในการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน กระบวนการกลุมและการมีสวนรวม ทักษะการ

สื่อสาร การเตรียมตัวและการศึกษาหาความรูดวยตนเอง และความสามารถโดยภาพรวม เปนแบบมาตร

ประมาณคามี 4 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ปรับปรุง   

5. แบบสอบถามปลายเปด เปนการสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาเปนรายกลุม มีจํานวน 5 ขอ 

ทําการสอบถามหลังสิ้นสุดการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนฐาน โดยมีประเด็นเก่ียวกับ 1) การมีสวนรวมใน

การแสดงความคิดเห็น  2) สิ่งท่ีไดเรียนรูเพ่ิมเติมจากการเรียนแบบ PBL 3) การเรียนแบบ PBL ชวยพัฒนา

ความสามารถในการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง  4) การเรียนรูแบบ PBL ชวยพัฒนาความสามารถในการเรียนรู

แบบชี้นําตนเองมากนอยเพียงใดเม่ือเทียบกับการเรียนการสอนแบบอ่ืนในรายวิชา จริยศาสตรและกฎหมาย

วิชาชีพทางสุขภาพ  และ 5) ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
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การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง 

 ผูวิจัยไดมีการทําการขออนุญาตการทําวิจัยในมนุษย ผานคณะกรรมการจริยธรรมการทําวิจัยในมนุษย 

มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ กอนท่ีจะดําเนินการวิจัยกับกลุมตัวอยาง โดยกอนเก็บขอมูลผูวิจัยไดชี้แจงวัตถุประสงค

ของการวิจัย ประโยชนท่ีกลุมตัวอยางจะไดรับ สิทธิท่ีจะตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมวิจัย และในระหวางการ

วิจัยกลุมตัวอยางสามารถถอนตัวออกจากการวิจัยไดตลอดเวลา โดยไมตองใหเหตุผลหรือคําอธิบายใดๆ ขอมูลท่ี

ไดจากกลุมตัวอยางจะนําเสนอในภาพรวมใชเฉพาะเพ่ือการวิจัยในครั้งนี้เทานั้น เม่ือกลุมตัวอยางยินดีเขารวมการ

วิจัยก็ใหเซนชื่อยินยอมในใบปะหนาของแบบสอบถามและใหตอบแบบสอบถามท่ีไดแจกใหทุกคน หากไมเขารวม

วิจัยก็ไมตองตอบแบบสอบถามและผูวิจัยจะขอเก็บแบบสอบถามคืน 

 

การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล  

 1. กอนเก็บขอมูลผูวิจัยทําการพิทักษสิทธิ์ตอกลุมตัวอยาง โดยการขออนุญาตการทําวิจัยในมนุษย ผาน

คณะกรรมการจริยธรรมการทําวิจัยในมนุษย มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ  

  2. ขอความรวมมือในการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนฐาน 

เพ่ือปูพ้ืนฐาน สรางความเขาใจถึงรูปแบบวิธีการเรียนการสอน บทบาทครูผูสอนและบทบาทนักศึกษาในแตละ

ข้ันตอนท้ัง 7 ข้ันตอนแกทีมอาจารยผูสอนและนักศึกษากลุมตัวอยางกอนจัดใหมีการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

  3. แจงวัตถุประสงคในการศึกษาผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรูแบบชี้นําตนเองในการจัดการเรียนรูโดยใช

ปญหาเปนฐานสําหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ ใหกลุมเปาหมายรับทราบและยินดี

เขารวมในการศึกษา 

  4. เก็บขอมูลครั้งแรก กอนทําการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานโดยใชแบบสอบถามขอมูลท่ัวไป

และแบบสอบถามความสามารถในการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง ท่ีผูวิจัยดัดแปลงจากของ แสงเดือน เจริญฉิม 

และคณะ (2555) จํานวน 70 ขอ เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (rating scale) ใชเวลาประมาณ 20 นาที 

 5. จัดกลุมนักศึกษาเปนกลุมยอยกลุมละ 8-9 คน รวมจํานวน 8 กลุมดวยกัน โดยอาจารยประจํากลุม

แตละทานจะรับผิดชอบนักศึกษา 2 กลุมยอย ในการจัดกลุมมีการจัดนักศึกษาคละกันท้ังเด็กท่ีมีผลการเรียน

เฉลี่ยดีมาก ดี ปานกลางและต่ํา   

 6. จัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เปนเวลา 6 สัปดาห อยางตอเนื่อง โดยมีการจัดการเรียนการ

สอนโดยใชสถานการณโจทยปญหาจํานวน 3 สถานการณ ในแตละสถานการณใชเวลา 2 สัปดาห ๆ ละ 2 

ชั่วโมง รวมเปน 4 ชั่วโมง โดยใชเวลาในการเปดโจทยปญหาตั้งแต ข้ันตอนท่ี 1-5 จํานวน 2 ชั่วโมง หลังจาก

นั้นก็ใหนักศึกษาไดเรียนรูดวยตนเองรายบุคคลเพ่ือตอบวัตถุประสงคการเรียนรู ในข้ันตอนท่ี 6 นอกชั้นเรียน 

และใชเวลาในการปดโจทยปญหา ข้ันตอนท่ี 7 จํานวน 2 ชั่วโมง ท้ัง 3 โจทยปญหา จึงใชเวลาเรียนแบบใช

ปญหาเปนฐานจํานวน 6 สัปดาห รวมท้ังสิ้น 12 ชั่วโมง คิดเปนรอยละ 50 ของชั่วโมงการจัดการเรียนการสอน

รายวิชา จริยศาสตรและกฎหมายวิชาชีพทางสุขภาพ  

7. เก็บขอมูลครั้งท่ีสอง หลังจากจบการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานโดยใชแบบสอบถามขอมูลท่ัวไป

และแบบสอบถามความสามารถในการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง ชุดเดิม ใชเวลาประมาณ 20 นาที สําหรับแบบ
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แบบสอบถามปลายเปด เปนการสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาเปนรายกลุม มีจํานวน 5 ขอ ทําการ

สอบถามหลังสิ้นสุดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน โดยใหนักศึกษาท้ังกลุมชวยกันระดมสมอง แสดงความ

คิดเห็นภายในกลุม ใชเวลาประมาณ 30 นาที 

   

 การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูล ขอมูลท่ัวไปและขอมูลความสามารถในการเรียนรูแบบชี้นําตนเองตอการจัดการ

เรียนการสอนโดยใชปญหาเปนฐาน ใชสถิติพรรณนา ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สําหรับ

การเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรูแบบชี้นําตนเองตอการจัดการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนฐาน

กอนและหลังท่ีมีการจัดการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนฐาน วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ pair sample t-

test นอกจากนี้ในการศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถในการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานและการ

เรียนรูแบบชี้นําตนเองกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาลศาสตรชั้นปที่ 3 วิเคราะหขอมูลโดยใช

สถิติ Pearson’s product-moment correlation coefficient สําหรับขอมูลท่ีไดจากการสอบถามความ

คิดเห็นของนักศึกษาโดยใชแบบสอบถามปลายเปด ใชวิธีการวิเคราะหเชิงเนื้อหา (content analysis) 
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บทที ่4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

    

 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสามารถในการเรียนรูแบบชี้นําตนเองของนักศึกษา

พยาบาลศาสตรชั้นปที่ 3 มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ เปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรูแบบชี้นําตนเองของ

นักศึกษากอนและหลังการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาตอการเรียนรู

แบบชี้นําตนเองระหวางการจัดการเรียนการสอนแบบบรรยายกับการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน และเพ่ือ

ศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถในการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง และการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานกับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาลในรายวิชา จริยศาสตรและกฎหมายวิชาชีพทางสุขภาพ 
 

 

  ผูศึกษาเสนอผลการวิจัยออกเปน 4 ประเด็นตอไปนี้ คือ 1) ขอมูลท่ัวไปของกลุมเปาหมาย 2) 

ความสามารถในการเรียนรูแบบชี้นําตนเองของนักศึกษาพยาบาลศาสตรชั้นปที่ 3 มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ และ

ความสามารถในการเรียนรูแบบชี้นําตนเองของนักศึกษากอนและหลังการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานใน

รายวิชา จริยศาสตรและกฎหมายวิชาชีพทางสุขภาพ 4) ความคิดเห็นของนักศึกษาตอการเรียนรูแบบชี้นํา

ตนเองระหวางการจัดการเรียนการสอนแบบบรรยายกับการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 5) ความสัมพันธ

ระหวางความสามารถในการเรียนรูแบบชี้นําตนเองและการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานกับผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนของนักศึกษาดังนี้ 

 

สวนท่ี 1 ผลการวิเคราะหเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไป 

จากการสอบถามนักศึกษากลุมเปาหมาย จํานวน 67 คน  พบวา สวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 65 

คน (รอยละ 97) และเพศชาย จํานวน 2 คน (รอยละ 3) มีอายุในชวง 20-21 ป จํานวน 63 คน (รอยละ 94) 

อายุในชวง 22-23 ป จํานวน 4 คน (รอยละ 6)  ผลการเรียนเฉลี่ยในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายกอนเขาเรียนท่ี

มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ >3.50 จํานวน 46 คน (รอยละ 68.7) รองลงมามีคะแนนเฉลี่ย 3.01-3.50 จํานวน 

19 คน (รอยละ 28.4)  และมีคะแนนเฉลี่ย 2.50-3.00 จํานวน 2 คน (รอยละ 3)  สวนผลการเรียนเฉลี่ยขณะ

เรียนท่ีมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ เทากับ 2.50-3.00 จํานวน 41 คน (รอยละ 61.2)  รองลงมามีคะแนนเฉลี่ย  

นอยกวา 2.50 จํานวน 19 คน (รอยละ 28.4)  และมีคะแนนเฉลี่ย 3.01-3.50 จํานวน 7 คน (รอยละ 10.4) 

สําหรับการศึกษาเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษาสวนใหญใชอานตําราภาษาไทยจํานวน 32 คน (รอยละ 47.8) 

และคนควาหาความรูจากฐานขอมูลทางอินเตอรเน็ต  จํานวน  35 คน (รอยละ52.2) แสดงดังตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1  แสดงขอมูลท่ัวไปของนักศึกษา 

 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน     รอยละ 

เพศ 

ชาย      65   97 

หญิง      2   3 

อายุ 

 20-21 ป     63   94 

 22-23      4   6 

ผลการเรียนเฉลี่ย (GPA) ม.ปลาย       

          2.50-3.00     2   3 

          3.01-3.50     19   28.3 

มากกวา 3.50 ข้ึนไป    46   68.7 

ผลการเรียนเฉลี่ยสะสมเฉลี่ย      

          นอยกวา 2.50     19   28.4 

2.50-3.00     41   61.2 

          3.01-3.50     7   10.4 

แหลงคนควาในการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษา 

 ตําราภาษาไทย     32   47.8 

 จาก web site     35   52.2 
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สวนท่ี 2 ความสามารถในการเรียนรูแบบช้ีนําตนเองของนักศึกษากอนและหลังเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

 

ผลการศึกษาความสามารถในการเรียนรูแบบชี้นําตนเองของนักศึกษากอนและหลังการเรียนรูโดยใช

ปญหาเปนฐาน พบวา คาคะแนนเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการเรียนรูแบบชี้นําตนเองของนักศึกษาอยู

ในระดับสูงทุกดาน โดยเฉพาะดานความสามารถในการใชทักษะทางการศึกษาและเรียนรูในการแกปญหากอน

และหลังการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานสูงกวาดานอ่ืนๆ (x̄  = 4.15, SD= .46 ;  x̄ = 4.16, SD= .45)  สวน

ดานการคิดริเริ่มและมีอิสระในการเรียนรูกอนและหลังการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานมีคาคะแนนเฉลี่ยต่ําสุด  

(x̄  = 3.73, SD= .39)  ดังตารางท่ี 2   

 

ตารางท่ี 2 คาคะแนนเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความสามารถในการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง

กอนและหลังการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานของนักศึกษาพยาบาลจําแนกเปนรายดาน 
 

ความสามารถในการเรียนรู

แบบช้ีนําตนเอง 

Pre-test Post-test 

x̄   SD. x̄   SD. 

 

-การเปดโอกาสตอการเรียนรู   

-การมีมโนมติตอการเปนผูเรียนท่ีมี

ประสิทธิภาพ  

-การคิดริเริ่มและมีอิสระในการเรียนรู  

-ความรับผิดชอบตอการเรียนรู  

-ความรักในการเรียนรู  

-การมีความคิดสรางสรรค  

-การมองอนาคตในแงดี  

-ความสามารถใชทักษะทางการศึกษา

และเรียนรูในการแกปญหา  

โดยรวม 

 

 

3.87 

3.88 

 

3.73 

3.87 

3.97 

3.81 

3.96 

4.15 

 

3.90 

 

0.31 

0.41 

 

0.39 

0.45 

0.46 

0.38 

0.38 

0.46 

 

0.30 

 

3.90 

4.13 

 

3.89 

4.03 

4.05 

3.91 

3.98 

4.16 

 

4.00 

 

0.28 

0.38 

 

0.33 

0.38 

0.40 

0.37 

0.43 

0.45 

 

0.28 
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ผลการเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเรียนรูแบบชี้นําตนเองของนักศึกษาพยาบาล

กอนและหลังไดรับการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานโดยภาพรวม พบวา คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเรียนรู

แบบชี้นําตนเองภายหลังการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานสูงกวากอนการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  (t= -2.55, p<.05) เม่ือพิจารณารายดานพบวา คาคะแนนเฉลี่ยดานมโนมติใน

การเปนผูเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ ดานความคิดริเริ่มและมีอิสระในการเรียนรู และดานความรับผิดชอบตอการ

เรียนรูของตนเองหลังการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (t= -4.56, 

p<.001 ; t = -3.06, p<.01 ; t = -2.60, p<.05) ดังตารางท่ี 3 

 
 

ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเรียนรูแบบชีน้ําตนเองกอนและ

หลังการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานของนักศึกษาพยาบาล 
 

 

ตัวแปร 

 

Pre-test Post-test df t-test 

x̄   SD.  x̄   SD. 

 

-การเปดโอกาสตอการเรียนรู   

-การมีมโนมติตอการเปน

ผูเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ  

-การคิดริเริ่มและมีอิสระใน

การเรียนรู  

-ความรับผิดชอบตอการเรียนรู  

-ความรักในการเรียนรู  

-การมีความคิดสรางสรรค  

-การมองอนาคตในแงดี  

-ความสามารถใชทักษะทาง

การศึกษาและเรียนรูในการ

แกปญหา  

-โดยรวม 

 

3.87 

3.88 

 

3.73 

 

3.87 

3.97 

3.81 

3.96 

4.15 

 

 

3.90 

 

0.31 

0.41 

 

0.39 

 

0.45 

0.46 

0.38 

0.38 

0.46 

 

 

0.30 

 

3.90 

4.13 

 

3.89 

 

4.03 

4.05 

3.91 

3.98 

4.16 

 

 

4.00 

 

0.28 

0.38 

 

0.33 

 

0.38 

0.40 

0.37 

0.43 

0.45 

 

 

0.28 

 

66 

66 

 

66 

 

66 

66 

66 

66 

66 

 

 

66 

 

.76 

-4.56*** 

 

-3.06** 

 

-2.60* 

-1.36 

-1.54 

-.29 

-.26 

 

 

-2.55* 

 

    

 *** p < .001 ,      ** p < .01  ,       * p < .05 
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สวนท่ี 3 ความคิดเห็นของนักศึกษาตอการเรียนรูแบบช้ีนําตนเองระหวางการจัดการเรียนการสอนแบบ

บรรยายกับการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
 

การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานตางกับการเรียนการสอนแบบบรรยาย มีการเรียนเปนกลุมยอยโดยมี

การฝกความรับผิดชอบในการทําบทบาทประธานและเลขานุการกลุม ทําใหนักศึกษาไดมีสวนรวมในการแสดง

ความคิดเห็นกันอยางเต็มท่ี ทุกคนจะตองชวยกันแสดงความคิดเห็น ระดมสมอง ฝกการตั้งคําถาม ประธานให

อิสระในการคิดวิเคราะหโดยเฉพาะใน step ท่ี 2-3 โดยไมมีการสกัดก้ันความคิดของสมาชิกกลุม ทําใหสมาชิก

กลุมกลาพูด กลาแสดงออก ไดฝกการคิดในหลากหลายมุมมอง โดยใชความรูเดิมท่ีมีอยูและมาตอเติมความรู

ใหมจากกระบวนการกลุม และเม่ือถึง step ท่ี 4-5 จะไดฝกการคิดแบบวิเคราะห คิดเปนระบบ คิดเชื่อมโยง

อยางมีเหตุผลทําใหเขาใจประเด็นตางๆ ท่ีมีการเสนอภายในกลุมชัดเจนข้ึนและไดกําหนดวัตถุประสงคการ

เรียนรูดวยตนเอง และจากการศึกษาหาความรูดวยตนเองในข้ันตอนท่ี 6 นักศึกษาจะตองทําการศึกษาคนควา

มากข้ึนเพ่ือใหไดขอสรุปท่ีชัดเจนสามารถนําไปเสนอตอกลุมไดอยางม่ันใจ โดยนักศึกษามีความคิดเห็นวา  

“ไดกลาแสดงออก ฝกการคิดวิเคราะหปญหาในแตละ step”   

“ไดแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ ไมมีถูกผิด” 

“การเรียนรูแบบ PBL ประธานสามารถทําใหนักศึกษาไดแสดงความคิดเห็นกันทุกคน” 

“ไดฝกการรับฟงผูอ่ืน การแยกแยะขอมูลของเพ่ือนในกลุม” 

“ไดฝกการสรุปประเด็นสําคัญใหกระชับและตรงประเด็น” 

“ชวยใหมีการคิดอยางเปนระบบ มีเหตุผล” 

“ชวยใหคิดวางแผน ระบุปญหา และตั้งประเด็นการเรียนรูไดอยางเปนระบบ” 

“นักศึกษาพยายามคิดวิเคราะห ดึงความรูท่ีมีอยูออกมาในการตอบคําถาม” 

“ไดตั้งคําถามและคนหาคําตอบดวยตนเอง” 

“ใน step ท่ี 6  ทําใหไดเรียนรูจากแหลงเรียนรูท่ีหลากหลายกอนท่ีจะสรุปประเด็นสําคัญออกมา” 

“จากการท่ีมีขอสงสัย จึงทําใหเราตองไปศึกษาคนควาดวยตนเอง” 

“การเรียนรูแบบ PBL  ขวยพัฒนาการศึกษาคนควาดวยตนเองไดมาก” 

“ตองอานหนังสือมากกวาเดิม เพราะตองสรุปสาระสําคัญดวยตนเอง” 

“ทําใหนักศึกษาใฝรู มีความมุงม่ันมากข้ึน” 

“ทํางานมี step มีข้ันตอนมากข้ึน” 

จากขอมูลพบวาความคิดเห็นของนักศึกษาตอการเรียนรูแบบชี้นําตนเองในการเรียนรูโดยใชปญหา

เปนฐานมีความแตกตางกับการเรียนการสอนแบบบรรยายโดยเฉพาะในดานการอานตองอานมากกวาเดิม ชวย

ใหรูจักการคิดริเริ่ม การตั้งคําถาม การตั้งประเด็นการเรียนรูดวยตนเอง การวางแผนการศึกษาคนควาดวย

ตนเองอยางเปนระบบ การคิดวิเคราะหและสรุปผลการศึกษาเพ่ือตอบโจทยปญหาสถานการณใหครอบคลุม

มากท่ีสุด 
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สวนท่ี 4 ความสัมพันธระหวางความสามารถในการเรียนรูแบบช้ีนําตนเองและการเรียนรูโดยใชปญหาเปน

ฐานกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา 

 ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถในการเรียนรูแบบชี้นําตนเองและการเรียนรูโดยใช

ปญหาเปนฐานกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล พบวา ความสัมพันธระหวางความสามารถใน

การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสัมพันธในระดับปานกลางอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (r= .60, p<.001) สวนความสามารถในการเรียนรูแบบชี้นําตนเองมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = .09, p = .46) ดังตารางท่ี 4 
 

ตารางท่ี 4  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางความสามารถในการเรียนรูแบบชี้นําตนเองและการเรียนรูโดยใช

ปญหาเปนฐานกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล 

 

ความสัมพันธระหวางตัวแปร r p 

-  ความสามารถในการเรียนรูแบบชี้นํา

ตนเองกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ 

นักศึกษา  

   - ความสามารถในการเรียนรูโดยใช

ปญหาเปนฐานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักศึกษา 

 

 

0.09 

 

 

0.60 

 

.46 

 

 

.001*** 

    *** p < .001 
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บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 

  

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสามารถในการเรียนรูแบบชี้นําตนเองของนักศึกษา

พยาบาลศาสตรชั้นปท่ี 3 มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ เปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรูแบบชี้นําตนเองของ

นักศึกษากอนและหลังการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาตอการเรียนรู

แบบชี้นําตนเองระหวางการจัดการเรียนการสอนแบบบรรยายกับการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน และเพ่ือ

ศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถในการเรียนรูแบบชี้นําตนเองและการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานกับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาลในรายวิชาจริยศาสตรและกฎหมายวิชาชีพทางสุขภาพ กลุม

ตัวอยางเปนนักศึกษาพยาบาลศาสตร ชั้นปท่ี 3  ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชา NUR-313 จริยศาสตรและ

กฎหมายวิชาชีพทางสุขภาพ ในภาคการศึกษาท่ี 2/2557  จํานวน 67 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย

ประกอบดวย แบบสอบถามความสามารถในการเรียนรูแบบชี้นําตนเองกอนและหลังจัดการเรียนรูโดยใช

ปญหา ซ่ึงมีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.91 เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามและแบบประเมินความสามารถในการ

เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาความถ่ี คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบ

ที คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสันและวิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา 

 

ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้   

1) กลุมตัวอยาง สวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 97 ชวงอายุ  20-21 ป รอยละ 94 ผลการเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลายเฉลี่ย >3.50 รอยละ 68.7 ผลการเรียนเฉลี่ยปจจุบัน 2.50-3.00 รอยละ 61.2 นักศึกษา

สวนใหญทําการคนควาหาความรูดวยตนเองจากฐานขอมูลใน Internet รอยละ 52.2 และศึกษาจากตํารา

ภาษาไทย รอยละ 47.8 

2) คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเรียนรูแบบชี้นําตนเองอยูในระดับสูงทุกดาน ดานทักษะ

การศึกษาหาความรูและการแกปญหาท้ังกอนและหลังการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานสูงกวาดานอ่ืนๆ (x̄  = 

4.15, SD= .46 ;  x̄ = 4.16, SD= .45)  คาคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเรียนรูแบบชี้นําตนเองหลังการ

เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (t= -2.55, p<.05) คาคะแนนเฉลี่ยดาน

การมีมโนมติในการเปนผูเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ ดานความคิดริเริ่มและมีอิสระในการเรียนรูและดานการ

ยอมรับในสิ่งท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรูของตนเองหลังการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (t= -4.56, p<.001 ; t = -3.06, p<.01 ; t = -2.60, p<.05) 
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3) ความคิดเห็นของนักศึกษาตอการเรียนรูแบบชี้นําตนเองในการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานมีความ

แตกตางกับการเรียนการสอนแบบบรรยาย โดยเฉพาะในดานการคิดริเริ่ม การตั้งคําถาม การตั้งประเด็นการ

เรียนรูดวยตนเอง การวางแผนการศึกษาคนควาดวยตนเอง การวิเคราะหและสรุปผลการศึกษา 

4) ความสัมพันธระหวางความสามารถในการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมี

ความสัมพันธในระดับปานกลางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r= .60, p<.001) สวนความสามารถในการเรียนรู

แบบชี้นําตนเองมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = .09, p = .46) 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

นักศึกษาพยาบาลสวนใหญเปนเพศหญิง เนื่องจากธรรมชาติของวิชาชีพตองใชความละเอียดออน เอา

ใจใสในการชวยเหลือดูแลผูปวยดวยความเอ้ืออาทร มีความเสียสละและมีทัศนคติท่ีดีควบคูกับการใชองค

ความรูทางการพยาบาลและศาสตรท่ีเก่ียวของ ซ่ึงเพศหญิงสามารถทําไดดีอันเนื่องมาจากการไดรับการปลูกฝง

จากครอบครัวใหมีการควบคุมอารมณของตนเองและใหมีเมตตาตอผูอ่ืนมาอยางตอเนื่องประกอบกับคานิยม

ทางสังคมท่ีมองวาวิชาชีพการพยาบาลเปนวิชาชีพของสุภาพสตรี (เกียรติกําจร  กุศล, เสาวลักษณ  วงศนาถ, 

และจุไร  จเรประพาฬ, 2551) และสวนใหญอยูในชวงอายุ  20-21 ป ซ่ึงเปนวัยผูใหญตอนตนท่ีมีเปาหมายตอ

การเรียนรูท่ีชัดเจน ชอบอิสระในการคิดและการแสวงหาความรู ดังนั้นการจัดการเรียนรูใหแกนักศึกษาจึงเห็น

ความสําคัญของการจัดการเรียนรูแบบผูใหญโดยมีการใชการเรียนรูเชิงรุกหลากหลายวิธีท่ีมีความสอดคลองกับ

ลักษณะและวัตถุประสงคของรายวิชา เพ่ือใหนักศึกษาไดพัฒนาศักยภาพการเรียนรูใหมากท่ีสุดตามความ

พรอมของแตละคน และจากการสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาเก่ียวกับการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานก็

ไดคนพบวา นักศึกษาไดพัฒนาตนเองท้ังในเชิงการอานแบบวิเคราะหแยกแยะ การคิดริเริ่มสรางสรรค ได

แลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพ่ือนในกลุม ไดวางแผนการเรียนรูของตนเอง ไดฝกความกลาในการแสดงความคิดเห็น 

ทนตอการรับฟงความคิดเห็นท่ีโตแยงของเพ่ือนท่ีแตกตางกันได สามารถเรียนรูดวยตนเองอยางมีความสุข เปน

ตน นักศึกษาสวนใหญทําการคนควาหาความรูดวยตนเองจากฐานขอมูลใน Internet เนื่องจากในยุคสังคม

ขาวสารเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีเต็มไปดวยขาวสารและขอมูลตางๆ ท่ีนักศึกษาสามารถเขาถึงไดงายและสะดวก

มาก นักศึกษาสามารถเรียนรูไดตลอดเวลาไมจํากัดเฉพาะในหองเรียน เรียนรูไดตามความสนใจและตาม

ความสามารถของแตละบุคคล หากนักศึกษามีนิสัยรักเรียนจะสามารถเรียนรูไดดวยตนเองทุกสถานท่ีและทุก

เวลาหากมีความพรอมท่ีจะเรียนรู (Guglielmino, 2008, เขมณัฎฐ  ม่ิงศิริธรรม, 2552)   

 

ความสามารถในการเรียนรูแบบชี้นําตนเองของนักศึกษาอยูในระดับสูงทุกดาน  โดยเฉพาะดานทักษะ

การศึกษาหาความรูและการแกปญหาท้ังกอนและหลังการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานสูงกวาดานอ่ืนๆ ท้ังนี้

เนื่องจากหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอนในสํานักวิชาพยาบาลศาสตร เนนใหนักศึกษามีความรู 

ความสามารถตามวัตถุประสงคของหลักสูตร โดยใชกระบวนการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญดวย

วิธีการตางๆ หลากหลายรูปแบบ สงเสริมใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเอง ตองควบคุมกํากับตนเองใหมีความ
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รับผิดชอบตอการเรียนรูเพ่ือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีดีสามารถนําความรูไปใชในขณะฝกภาคปฏิบัติไดเปน

อยางดี สอดคลองกับการศึกษาของ แสงเดือน เจริญฉิม และคณะ (2555) ท่ีพบวา นิสิตคณะศึกษาศาสตร

และพัฒนศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร มีความสามารถในการเรียนรูแบบนําตนเองอยูในระดับสูงทุกดาน 

โดยดานการศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหามีคาเฉลี่ยอยูในระดับสูงท่ีสุด ซ่ึงทักษะการศึกษาหา

ความรูและการแกปญหาเปนพ้ืนฐานสําคัญของการใหเหตุผลทางคลินิกและการเรียนรูแบบนําตนเองของ

นักศึกษาพยาบาลได (Choi, Lindquist and Song, 2014)  คาคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเรียนรูแบบ

ชี้นําตนเองหลังการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวากระบวนการ

เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานชวยพัฒนาศักยภาพของนักศึกษาใหมีความสามารถในการเรียนรูแบบนําตนเอง 

สอดคลองกับการศึกษาประสิทธิภาพในการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน พบวา นกัศึกษาสามารถพัฒนา

ความสามารถในการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง การแกปญหา และการคิดวิเคราะหตลอดจนกระบวนการกลุมไดดี

ข้ึน (Yuan, Williams, Yin, Liu, Fang, & Pang, 2011)  คาคะแนนเฉลี่ยดานการมีมโนมติในการเปนผูเรียนท่ี

มีประสิทธิภาพ ดานความคิดริเริ่มและมีอิสระในการเรียนรูและดานการยอมรับในสิ่งท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรู

ของตนเองหลังการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สอดคลองกับ

การศึกษาเก่ียวกับผลของการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานของนักศึกษาพยาบาลตอการเรียนรูและการเรียนรู

แบบชี้นําตนเอง ท่ีพบวา การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานชวยพัฒนานักศึกษาใหสามารถเรียนรูโดยการชี้นํา

ตนเองไดเปนอยางดี โดยเฉพาะความรับผิดชอบตอการเรียนรู การพัฒนาการเรียนรูเชิงลึกอยางมีประสิทธิภาพ

และเปดโอกาสใหนักศึกษามีอิสระในการเรียนรูไดเปนอยางดี (Ali & Sebai, 2010, Ozbicakci, Bilik & 

Intepeler, 2012) 

 

การเรียนรูแบบชี้นําตนเองในการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานมีความแตกตางกับการเรียนการสอน

แบบบรรยาย โดยเฉพาะในดานการคิดริเริ่ม การตั้งคําถาม การตั้งประเด็นการเรียนรูดวยตนเอง การวางแผน

การศึกษาคนควาดวยตนเอง การวิเคราะหและสรุปผลการศึกษา สอดคลองกับการศึกษาเก่ียวกับผลของการใช

รูปแบบการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานกับการสอนแบบบรรยายตอความสามารถในการแกปญหา การคิด

อยางมีวิจารณญาณและการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง พบวา นักศึกษาท่ีไดเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานมีการ

พัฒนาคะแนนความสามารถในทุกดานท้ังดานความสามารถในการแกปญหา การคิดอยางมีวิจารณญาณและ

การเรียนรูแบบชี้นําตนเองเพ่ิมข้ึน สวนกลุมท่ีเรียนแบบบรรยายคาคะแนนความสามารถในการแกปญหาและ

การเรียนรูแบบชี้นําตนเองลดลง (Choi, Lindquist and Song, 2014) นอกจากนี้มีความสอดคลองกับท่ี 

Newman (2005) ไดศึกษาถีงผลของการจัดการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนฐานตอการพัฒนาศักยภาพ

ของนักศึกษาซ่ึงพบวาทําใหนักศึกษาเกิดความตระหนักรูจากการฟงแบบคิดวิเคราะห ทักษะการประเมิน

ตนเอง การจัดการปญหา การวางแผนการทํางาน การจัดการตอความเปลี่ยนแปลง การคิดอยางมีเหตุมีผล คิด

แบบวิจารณญาณและคิดสรางสรรค  นอกจากนี้ยังมีความสอดคลองกับการศึกษาเปรียบเทียบระหวางการ

เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานกับการเรียนการสอนแบบบรรยายในรายวิชาจริยศาสตรสําหรับนักศึกษาพยาบาล 

พบวา นักศึกษากลุมท่ีมีการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานสามารถแยกแยะและตัดสินใจเชิงจริยธรรมไดสูงกวา
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กลุมท่ีมีการเรียนการสอนแบบบรรยายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และนักศึกษามีความพึงพอใจและมีแรงจูงใจ

ในการเรียนรูดวยตนเองมากกวากลุมท่ีเรียนแบบบรรยาย (Lin, Lu, Chung, and Yang, 2010) 

 

ความสัมพันธระหวางความสามารถในการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมี

ความสัมพันธในระดับปานกลางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สอดคลองกับการศึกษาของ กาญจนา  จันทร

ประเสริฐ (2555) รูปแบบการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานในการสอนวิชาฟสิกสวิทยาศาสตรชีวภาพ พบวา 

ผูเรียนเกิดความกาวหนาในการเรียนสูงข้ึนกวากอนเรียน นอกจากนี้ สอดคลองกับการศึกษาของ ประภาศรี  

พรหมประกาย และ ศิวาพร  ธุระงาน (2552)  ไดทําการวิจัยกรณีศึกษาการจัดกระบวนการเรียนรูโดยใชทีม

เปนฐานและการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานในการเสริมสรางมาตรฐานผลการเรียนรูตามกรอบมาตรฐาน

คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2552 (TQF) ผลการศึกษาพบวา กระบวนการสอนแบบใชปญหาเปน

ฐานสามารถเสริมสรางมาตรฐานผลการเรียนรูตามกรอบ TQF มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากท้ัง 5 ดาน สวนจาก

ผลการศึกษาความสามารถในการเรียนรูแบบชี้นําตนเองมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยางไมมี

นัยสําคัญทางสถิติ อาจเนื่องจากการเรียนรูดวยตนเองเปนเพียงสวนหนึ่งในกระบวนการเรียนรูโดยใชปญหา

เปนฐาน แตในการศึกษาของสุระพรรณ  พนมฤทธิ์ ศุกรใจ  เจริญสุข และนันทิการ อนันตชัยพัทธนา (2554) 

เก่ียวกับการเรียนรูโดยการกํากับตนเองของนักศึกษาพยาบาลท่ีมีการรับรูความสามารถของตนเองแตกตางกัน 

พบวา นักศึกษาท่ีมีผลการเรียนเฉลี่ยระดับดีมากมีความสามารถในการเรียนรูโดยการกํากับตนเองสูงกวา

นักศึกษาท่ีมีเกรดเฉลี่ยในระดับดีและพอใช 

 

ขอเสนอแนะ 

1. ผูบริหารสถานศึกษาทางการพยาบาลและผูบริหารระดับสูงในระดับมหาวิทยาลัยควรมี

นโยบายผลักดันใหมีการรวมกลุมอาจารยคอยทําการขับเคลื่อนใหมีการใชรูปแบบการเรียนการสอนเชิงรุกท่ี

เนนใหมีการพัฒนาสมรรถนะของนักศึกษาในการเรียนรูดวยการชี้นําตนเองโดยการเรียนรูแบบใชปญหาเปน

ฐานท่ีเปนรูปธรรมอยางตอเนื่อง 

2. อาจารยผูสอนควรไดมีการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานในหลักสูตร เนื่องจาก

กระบวนการกลุมยอยสามารถชวยพัฒนานักศึกษาใหมีความพรอมและรับผิดชอบในการเรียนรูดวยตนเองใน

มิติตางๆ อาทิ ดานการมีมโนมติในการเปนผูเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ ดานความคิดริเริ่มและมีอิสระในการเรียนรู

และดานการยอมรับในสิ่งท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรูของตนเองไดเปนอยางดี 
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3. การเตรียมความพรอมใหแกนักศึกษาในกระบวนการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานและการ

เตรียมสื่อการสอน ตํารา วารสารและแหลงเรียนรูจะชวยใหการพัฒนาศักยภาพของนักศึกษาในการเรียนรูมี

ประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 

4. ควรมีการทําวิจัยในรายวิชาตางๆ ในหลักสูตรเก่ียวกับผลการจัดการเรียนรูโดยใชปญหากับ

การเสริมสรางมาตรฐานผลลัพธการเรียนรูตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2552 

(TQF)  
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แบบสอบถามความสามารถในการเรียนรูแบบช้ีนําตนเอง (Self Directed Learning) 

ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร  
 

คําอธิบาย 

1. แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามเพ่ือถามการรับรู ความคิดเห็นและความสามารถของนักศึกษา 

2. แบบสอบถามมีจํานวนท้ังหมด  4  หนา  แบงเปน 2  ตอน  แตละตอนมีดังนี้ คือ 

  ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม  

ตอนท่ี 2  ขอมูลความสามารถในการเรียนรูแบบชี้นําตนเองของนักศึกษาพยาบาล 

 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม        

คําช้ีแจง  กรุณาทําเครื่องหมาย [/] ลงในชองท่ีกําหนดไว ท่ีตรงกับขอมูลสวนตัวของทาน 

 

1. เพศ     [   ] ชาย  [   ] หญิง 

 

2. อาย ุ     [   ] นอยกวา 20 ป [   ] 20 - 21 ป 

     [   ] 22 - 23 ป [   ] 24-25  ป 

[   ] มากกวา 25 ป 

 

3.ผลการเรียนเฉลีย่ ม.6   [   ] นอยกวา 2.50 [   ] 2.50 – 3.00 

     [   ] 3.01-3.50 [   ] มากกวา 3.50 

 

4. ผลการเรียนเฉลี่ยปจจุบันเมื่อเขาศึกษา มวล [   ] นอยกวา 2.50 [   ] 2.50 – 3.00 

     [   ] 3.01-3.50 [   ] มากกวา 3.50 

 

5. ทานคนควาหาความรูดวยตนเองจากแหลงใดมากท่ีสดุ (เลือก 1 ขอ) 

     [   ] ตํารา หนังสือภาษาไทย 

     [   ] ตํารา หนังสือภาษาอังกฤษ 

     [   ] วารสาร ผลงานวิชาการ งานวิจัยภาษาไทย 

     [   ] วารสาร ผลงานวิชาการ งานวิจัยภาษาอังกฤษ 

     [   ] ฐานขอมูล web site จาก Internet 
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ตอนท่ี 2   แบบสอบถามเก่ียวกับความสามารถในการเรียนรูแบบชี้นําตนเองของนักศึกษาพยาบาลศาสตร  

คําช้ีแจง โปรดอานคําแนะนําในการตอบแบบสอบถาม แลวทําเครื่องหมาย [/] ลงในชองท่ีกําหนดไว กรุณา

ตอบตามความคิดเห็นของทานเองท่ีทานคิดวาเปนความจริง  

 

การเลือกคําตอบถือเกณฑ   ดังนี้ 

5 หมายถึง  ขอความน้ันตรงกับความคิดเห็นของทานมากท่ีสุด/มีการปฏิบัติบอยครั้งหรือทุกครั้ง 

4 หมายถึง  ขอความน้ันตรงกับความคิดเห็นของทานเปนสวนมาก/มีการปฏิบัตคิอนขางบอยครั้ง 

3  หมายถึง  ขอความน้ันตรงกับความคิดเห็นของทานปานกลาง/มีการปฏิบัติบางครั้ง 

2  หมายถึง  ขอความน้ันตรงกับความคิดเห็นของทานเล็กนอย/มีการปฏิบัตินานๆครั้ง 

1  หมายถึง  ขอความน้ันไมตรงกับความคิดเห็นของทาน/ไมมีการปฏบัิติ 

 

ขอ ขอความ ระดับความคิดเห็น/การปฏิบัติ 

ท่ี  5 4 3 2 1 
 

1 ยินดีแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับคนอ่ืน ………..…………..………………….... 
 

….. 
 

….. 
 

….. 
 

….. 
 

….. 

2. ปรับวิธีการเรียนรูตามคําช้ีแนะและคําแนะนําของผูรู…………………..…… ….. ….. ….. ….. ….. 

3. ตองการเรียนรูดวยตนเองอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต…………………………….. ….. ….. ….. ….. ….. 

4. ชอบใหผูสอนบอกทุกสิ่งทุกอยางแกผูเรยีนในช้ันเรียน………………………. ….. ….. ….. ….. ….. 

5. 

6. 

มีความสนใจในการเรยีนนอยเมื่อเทียบกับเพ่ือนคนอ่ืนๆ……….………. …. 

ชอบท่ีมีคนชวยช้ีใหเห็นถึงขอผิดพลาดในสิ่งท่ีตนเองกําลังทําอยู............ 

….. 

….. 

….. 

….. 

….. 

….. 

….. 

….. 

….. 

….. 

7. เช่ือวาไมมีใครแกเกินไปท่ีจะเรยีนรูสิ่งใหมๆ…………….………………………. ….. ….. ….. ….. ….. 

8. สามารถบังคับตนเองใหทําในสิ่งท่ีถูกตองเหมาะสม ควรกระทํา…………… ….. ….. ….. ….. ….. 

9. มีความคิดวายิ่งเรียนมากก็จะไดพบ ไดเรียนรูสิ่งท่ีนาสนใจมาก…..………… ….. ….. ….. ….. ….. 

10. มีความคิดวาการศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมเปนเรื่องสนุก………………………. ….. ….. ….. ….. ….. 

11. เช่ือวาในการเรียนรูไมมีใครชวยเราไดดเีทากับตัวเราเอง………………..….. ….. ….. ….. ….. ….. 

12. ในแตละปมสีิ่งท่ีนักศึกษาไดเรยีนรูดวยตนเองหลายเรื่อง………………..…. ….. ….. ….. ….. ….. 

13. เห็นดวยกับความคิดท่ีวา ผูใฝเรยีนรูเสมอคือผูนํา……………….…………….. ….. ….. ….. ….. ….. 

14. 

15. 

 

16. 

17. 

สามารถตัดสินใจเรยีนรูสิ่งใหมๆ ไดโดยไมตองลังเล………………....……….. 

พยายามหาโอกาสแลกเปลี่ยน พูดคุยกับเพ่ือนเก่ียวกับความรูและ

ประสบการณตางๆ................................................................................... 

เมื่อนักศึกษาตองการเรียนรูสิ่งใดก็จะหาวิธีท่ีจะเรียนรูใหได..................... 

ไมเคยเบ่ือหนายท่ีจะเรยีนรูในสิ่งท่ีสนใจแมวาสิ่งน้ันจะยาก..................... 

….. 

 

….. 

….. 

….. 

….. 

 

….. 

….. 

….. 

….. 

 

….. 

….. 

….. 

….. 

 

….. 

….. 

….. 

….. 

 

….. 

….. 

…... 

18. ถาตัดสินใจท่ีจะเรยีนรูอะไรก็ตาม จะสามารถหาเวลาไดเสมอ ไมวาจะมี

ภารกิจยุงยากก็ตาม…………..……………………………………………….…………... 

 

….. 

 

….. 

 

….. 

 

….. 

 

….. 

19. 

 

 

รูสึกผดิถาตนเองไมรูจักเรยีนรูในสิง่ท่ีควรเรียนรู…………………………..…..... ….. ….. ….. ….. ….. 
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ขอ ขอความ ระดับความคิดเห็น/การปฏิบัติ 

ท่ี  5 4 3 2 1 

 

20. 

 

พยายามนําสิ่งท่ีไดเรียนรูไปใชในชีวิตจริง……………..……………………..…… 

 

….. 

 

….. 

 

….. 

 

….. 

 

….. 

21. สามารถเรียนรูดวยตนเองไดเกือบทุกเรื่องท่ีตองการเรียนรู…………..….… ….. ….. ….. ….. ….. 

22. 

23. 

รูสึกสนุกสนานในการคนควาหาคาํตอบสําหรับขอคําถามตางๆ…………… 

ชอบท่ีจะทําการสํารวจตรวจสอบปญหาตางๆ......................................... 

….. 

….. 

….. 

….. 

….. 

….. 

….. 

….. 

….. 

….. 

24. มีความสมัครใจท่ีจะเรยีนรูดวยความอยากรูไมใชจากการบังคับ…………… ….. ….. ….. ….. ….. 

25. เรียนรูดวยตนเองดวยการอานหนังสือ ตําราหรือใชสื่ออีเล็กทรอนิก…….. ….. ….. ….. ….. ….. 

26. สามารถเรียนรูดวยตนเองไดดีเมื่อเทียบกับเพ่ือนคนอ่ืนๆ………….…….….. ….. ….. ….. ….. ….. 

27. สามารถคนหาวิธีการเรียนรูสิ่งใหมๆ  ไดหลายวิธี………………………..…….. ….. ….. ….. ….. ….. 

28. ไมชอบใหคนอ่ืนช้ีใหเห็นถึงขอผิดพลาดในสิ่งท่ีตนเองกําลังทําอยู……..… ….. ….. ….. ….. ….. 

29. มีความสามารถในการคนหาวิธีการท่ีจะเขาถึงสิ่งท่ีตองการเรียนรู………… ….. ….. ….. ….. ….. 

30. มักเปนผูนํากลุมในการเรียนรูสิ่งตางๆ …………………………………………….. ….. ….. ….. ….. ….. 

31. มีการประเมินตนเองเพ่ือพัฒนาความรูความสามารถในสาขาวิชา…………. ….. ….. ….. ….. ….. 

32. ตั้งเปาหมายในการเรียนเพ่ือพัฒนาความรูความสามารถในสาขาวิชา…… ….. ….. ….. ….. ….. 

33. นําผลการประเมินความรูความสามารถในสาขามาพัฒนาตนเอง…….…… ….. ….. ….. ….. ….. 

34. ประเมินผลความกาวหนาในการเรยีนรูของตนเอง……………...…………….. ….. ….. ….. ….. ….. 

35. ดําเนินการเรียนรูดวยตนเองตามแผนท่ีกําหนดไว………………………..……. ….. ….. ….. ….. ….. 

36. ยอมรับตอผลท่ีตามมาจากความคดิและการกระทําของตนเอง……………… ….. ….. ….. ….. ….. 

37. คิดเสมอวาตัวเราเปนใคร กําลังทําอะไร เปนหลักสําคัญในการเรยีนรูของ

ตนเอง……………………………………………………………………………………….. 

 

….. 

 

….. 

 

….. 

 

….. 

 

….. 

38. สามารถบอกไดวานักศึกษาเรียนรูสิ่งใดไดด…ี………………………………… ….. ….. ….. ….. ….. 

39. คิดวาถานักศึกษาไมเรยีนรูก็ไมใชความผิดของนักศึกษา…………………... ….. ….. ….. ….. ….. 

40. นักศึกษาเปนคนท่ีใฝหาความรูอยูเสมอ…………………………………………… ….. ….. ….. ….. ….. 

41. นักศึกษาพัฒนาตนเองโดยการอาน ทําความเขาใจ คิดวิเคราะหและจด

บันทึก………………………………………………………………………………………… 

 

….. 

 

….. 

 

….. 

 

….. 

 

….. 

42. นักศึกษารักท่ีจะเรียนรูอยูเสมอ……………………………………………….….. ….. ….. ….. ….. ….. 

43. ชอบแกปญหาท่ีมีคําตอบถูกตองมากกวาหน่ึงคําตอบ………….…………….. ….. ….. ….. ….. ….. 

44. ช่ืนชมผูท่ีรักการเรียนรูสิ่งใหมๆ ดวยตนเองอยูเสมอ……………..….……... ….. ….. ….. ….. ….. 

45. 

46. 

 

47. 

48. 

49. 

50. 

รูสึกเสียใจมากหากไมมีโอกาสเรยีนรูอีกแลว………………………………… 

ไมยึดติดกับวิธีการเรยีนรูแบบใดแบบหน่ึงเปนหลักแตจะพยายามทดลอง

วิธีการอ่ืนๆ ดวย………………………………………………………………………..…. 

การเรยีนรูอยูตลอดเวลาเปนสิ่งท่ีทาทายความสามารถ…………………...… 

ยิ่งเรียนรูมากทําใหรูสึกวาสิ่งตางๆ ในโลกลวนนาตื่นเตน…………………… 

การเรยีนรูทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในชีวิตของนักศึกษา………………….. 

การเรยีนรูตลอดเวลาเปนสิ่งท่ีนาเบ่ือหนาย………………………………..……. 

….. 

 

….. 

….. 

…... 

….. 

….. 

….. 

 

….. 

….. 

….. 

….. 

….. 

….. 

 

….. 

….. 

….. 

….. 

….. 

….. 

 

….. 

….. 

….. 

….. 

….. 

….. 

 

….. 

….. 

….. 

….. 

….. 
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ขอ ขอความ ระดับความคิดเห็น/การปฏิบัติ 

ท่ี  5 4 3 2 1 

51. 

52. 

 

53. 

54. 

55. 

56. 

57. 

 

58. 

59. 

60. 

61. 

62. 

63. 

64. 

65. 

66. 

67. 

68. 

69. 

70. 

 

แสวงหาแหลงความรู ใชสื่อตางๆ ท่ีอยูรอบตัวชวยในการพัฒนาความรู…… 

สามารถเช่ือมโยงความรูและทักษะท่ีเกิดจากการเรยีนรูจากสถานการณ

หน่ึงไปยังสถานการณอ่ืนได…................................................……………… 

สามารถเลือกวิธีการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับตนเองในแตละสถานการณ….. 

สามารถเรียนรูสิ่งตางๆ ดวยตนเองไดด…ี………………………………………. 

เมื่อประสบปญหา ไมเขาใจสิ่งใดนักศึกษาจะหลีกเลี่ยงไปจากสิ่งน้ัน…….. 

สามารถนําความคดิไปปฏิบัติใหเกิดผลดีได…………………………………….. 

ตองการเรียนรูดวยตนเองเพ่ือพัฒนาการเรยีนใหเกิดประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผล………………………………………………………………………………. 

นักศึกษามองเห็นความสําเรจ็ในการเรยีนรูดวยตนเอง………………………… 

นักศึกษามีเปาหมายในการเรียนรูดวยตนเอง……………………………………. 

พยายามเช่ือมโยงสิ่งท่ีกําลังเรียนรูกับเปาหมายท่ีไดกําหนดไว……………… 

ตองการเรียนรูใหมากยิ่งข้ึนเพ่ือจะไดเปนคนท่ีมีคุณภาพ…………………… 

การเรยีนรูเปนเครื่องมือสาํหรับการดําเนินชีวิต………………………………. 

การเรยีนรูไมมผีลตอการดาํเนินชีวิต……………………………………………. 

วางแผนการเรียนรูลวงหนาเพ่ือความรูในสาขาวิชา………………………… 

ไมชอบแกปญหาท่ีมคีําตอบถูกมากกวา 1 ขอ……………………….………. 

เช่ือวาการเรียนรูเปนสิ่งสําคญัในการดําเนินชีวิต…………………..………… 

มีความสามารถในการพยายามคนหาวิธีการเขาถึงสิ่งท่ีตองการเรียนรู…….. 

หากตองการขอมูลใด นักศึกษาทราบวาจะไปหาจากแหลงใด………………. 

ตองการเวลาระยะหน่ึงกอนท่ีจะตดัสินใจเรียนรูสิ่งใหมๆ…………………….. 

มีความกระตือรือรนท่ีจะเรียนรูสิ่งตางๆ ท่ีเก่ียวของกับการเรยีนของตนเอง 

 

….. 

 

….. 

….. 

….. 

….. 

….. 

 

….. 

….. 

….. 

….. 

….. 

….. 

….. 

….. 

….. 

….. 

….. 

….. 

….. 

….. 

 

….. 

 

….. 

….. 

….. 

….. 

….. 

 

….. 

….. 

….. 

….. 

….. 

….. 

….. 

….. 

….. 

….. 

….. 

….. 

….. 

….. 

 

….. 

 

….. 

….. 

….. 

….. 

….. 

 

….. 

…..

….. 

….. 

….. 

….. 

….. 

….. 

….. 

….. 

….. 

….. 

….. 

….. 

 

….. 

 

….. 

….. 

….. 

….. 

….. 

 

….. 

….. 

….. 

….. 

….. 

….. 

….. 

….. 

….. 

….. 

….. 

….. 

….. 

….. 

 

….. 

 

….. 

….. 

….. 

….. 

….. 

 

….. 

….. 

….. 

….. 

….. 

….. 

….. 

….. 

….. 

….. 

….. 

….. 

….. 

….. 

 

 

ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืนๆ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

ขอขอบคุณท่ีใหความรวมมือเปนอยางดี 
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แบบสอบถามความคิดเห็นสําหรับนักศึกษาเปนรายกลุม 

 

1. นักศึกษาคิดวาการเรียนรูแบบ PBL เปนกลุมยอยนักศึกษาไดมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นสาระ

ความรูท่ีมีอยูเดิมและสาระความรูท่ีไดจากการศึกษาเพ่ิมเติมในแตละ step อยางไรบาง 

 

 

 

 

2. นักศึกษาไดเรียนรูจากการเรียนแบบ PBL ท้ัง 3 สถานการณ ในเรื่องใดบาง 

 

 

 

 

3.  การเรียนรูแบบ PBL ชวยพัฒนาเรื่องความสามารถในการศึกษาคนควาหาความรูดวยตนเอง อยางไร

บาง 

 

 

 

 

 

4. การเรียนรูแบบ PBL ชวยพัฒนาเรื่องการศึกษาคนควาหาความรูดวยการชี้นําตนเอง ไดมากนอย

เพียงใดเม่ือเทียบกับการเรียนการสอนแบบอ่ืน ในรายวิชาจริยศาสตรและกฎหมายวิชาชีพทางสุขภาพ 

 

 

 

5. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
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ภาคผนวก ข. 

 

การพิทักษสิทธกิารวิจัยในมนุษย 
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เอกสารชี้แจงผูเขารวมโครงการวิจัย 

(Participant Information Sheet) 

_________________________________________________________________________ 

1.  โครงการวิจัย  เรื่อง ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรูแบบชี้นําตนเองโดยการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน

สําหรับนักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ  

 

2.  ผูวิจัยชื่อ ผูชวยศาสตราจารย ดร. เกียรติกําจร  กุศล ตําแหนง  อาจารยประจํา   

       สังกัดสํานักวิชา  พยาบาลศาสตร  

       สถานท่ีทํางาน สํานักวิชาพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ 222 ต.ไทยบุรี อ.ทาศาลา 

       จ.นครศรีธรรมราช 80160  

 

3. วัตถุประสงคของการวิจัย 

 3.1 เพื่อศึกษาความสามารถในการเรียนรูแบบชี้นําตนเองของนักศึกษาพยาบาลศาสตรชั้นปที่ 3 

มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ 

  3.2 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรูแบบชี้นําตนเองของนักศึกษาพยาบาลชั้นปท่ี 3 

มหาวิทยาลัยวลัยลักษณกอนและหลังทําการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ในรายวิชาจริยศาสตรและ

กฎหมายวิชาชีพทางสุขภาพ 

 3.3 เพ่ือศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกับการเรียนรูแบบชี้นําตนเองระหวางการจัดการเรียนการสอนแบบ

บรรยายในรายวิชาจริยศาสตรและกฎหมายวิชาชีพทางสุขภาพกับการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

 3.4 เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถในการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง การเรียนรูโดยใช

ปญหาเปนฐานกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาลศาสตรชั้นปที่ 3 มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ 

 

4. เหตุผลท่ีผูเขารวมโครงการวิจัยไดรับเชิญ/คัดเลือก  : กลุมนักศึกษาพยาบาลศาสตรชั้นปท่ี 3สํานักวิชา

พยาบาลศาสตรเปนกลุมท่ีมีการจัดการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนฐานในภาคการศึกษาท่ี 2/2557  ซ่ึง

จัดเปนการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญวิธีหนึ่ง และนักศึกษาจะตองรับผิดชอบตอการเรียนรูดวยตนเอง (Self 

Directed Learning) เพ่ือตอบวัตถุประสงคการเรียนรูในแตละสถานการณท่ีทางกลุมรวมกันคิดข้ึนมา หาก

นักศึกษามีการกํากับการเรียนรูดวยตนเองไดดีจะทําใหการเรียนรูในรายวิชานี้ของนักศึกษามีประสิทธิภาพ

ยิ่งข้ึน   จํานวนผูเขารวมโครงการวิจัยท้ังหมดมี 67  คน ระยะเวลาท่ีใชในการเก็บขอมูล ใชเวลาประมาณ 6 

สัปดาห   คือ 15 มกราคม-19 กุมภาพันธ 2558 

 

 

เอกสารหมายเลข 2.2 

เอกสารเสนอครั้งท่ี...../.........วันท่ี
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5. สิ่งท่ีผูวิจัยจะขอใหผูเขารวมโครงการวิจัยปฏิบัติ ไดแก (ขอใหอธิบายรายละเอียดและข้ันตอนใน 

    การปฏิบัติอยางชัดเจน) 

    � /    การเขารับการอบรมเชิงปฏิบัติการเก่ียวกับแนวคิด หลักการและข้ันตอนของการเรียนการสอนโดย

ใชปญหาเปนฐาน 

    � / การตอบแบบสอบถาม เปนการตอบแบบสอบถามเก่ียวกับ  

             - แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป    กอนและหลังสิ้นสุดกระบวนการวิจัย ใชเวลาครั้งละ 5 นาที    

             - แบบสอบถามความสามารถในการเรียนรูแบบชี้นําตนเองเปนแบบสอบถามจํานวน 70 ขอแตละขอ

เปน rating scale 5 ระดับ ทําการสอบถาม 2 ครั้ง คือสอบถามกอนและหลังสิ้นสุดกระบวนการจัดการเรียน

การสอนโดยใชปญหาเปนฐานในรายวิชาจริยศาสตรและกฎหมายวิชาชีพทางสุขภาพ ใชเวลาครั้งละ 20 นาที 

- แบบสอบถามปลายเปด เปนการสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาเปนรายกลุม มีจํานวน 5 ขอ 

ทําการสอบถามหลังสิ้นสุดการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนฐาน โดยมีประเด็นเก่ียวกับ 1) การมีสวนรวมใน

การแสดงความคิดเห็น  2) สิ่งท่ีไดเรียนรูเพ่ิมเติมจากการเรียนแบบ PBL 3) การเรียนแบบ PBL ชวยพัฒนา

ความสามารถในการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง   4) การเรียนรูแบบ PBL ชวยพัฒนาความสามารถในการเรียนรู

แบบชี้นําตนเองมากนอยเพียงใดเม่ือเทียบกับการเรียนการสอนแบบอ่ืนในรายวิชาจริยศาสตรและกฎหมาย

วิชาชีพทางสุขภาพ และ 5) ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

  

6.  ประโยชนท่ีจะไดรับสําหรับผูเขารวมโครงการวิจัย  

         6.1 นักศึกษาไดเขารวมอบรมเชิงปฏิบัติการเสริมความรูเก่ียวกับแนวคิดและทักษะในการเรียนรูแบบ 

Problem-based learning สามารถนําไปใชเปนแนวทางในการพัฒนาตนเองในการเรียนแบบ Problem-

based learning กับการเรียนรายวิชาอ่ืนๆ ตอไปได 

         6.2 นักศึกษาไดพัฒนาศักยภาพของตนเองในการเรียนรูแบบกลุมยอย การทํางานเปนทีม การสื่อสาร 

การคิดวิเคราะห การตัดสินใจและการศึกษาเรียนรูดวยการชี้นําตนเอง 

 

7. ความเสี่ยงท่ีอาจจะเกิดเม่ือเขารวมโครงการวิจัย เรื่อง ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรูแบบชี้นําตนเองโดยการ

จัดการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนฐานสําหรับนักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ 

           �/  ไมมีความเสี่ยงอันตราย เนื่องจาก  ไมมีการใชยาใดๆ   

 

8.  ความชวยเหลือท่ีจะไดรับหากมีอาการขางเคียง    ไมมี   

โดยติดตอผูรับผิดชอบ ผูชวยศาสตราจารย ดร. เกียรติกําจร  กุศล 

โทรศัพท 081-9796565 E-mail kkiatgum@wu.ac.th 
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9.  วิธีตอบรับการเขารวมโครงการวิจัยดวยความสมัครใจ  

          นักศึกษาสามารถตอบรับโดยสมัครใจจากการชี้แจงและขอความรวมมือจากผูวิจัย การตอบรับการวิจัย

จะลงลายมือชื่อไวเปนลายลักษณอักษรหลังจากไดรับทราบวัตถุประสงคและวิธีการวิจัยแลว 

ผูเขารวมโครงการวิจัยมีสิทธิในการปฏิเสธการเขารวมไดโดยไมสงผลกระทบใดๆ กับวิถีชีวิต  หรือไม

กระทบตอการเรียนการสอนและมีสิทธิ์ถอนตัวออกจากโครงการวิจัยไดทุกเวลาโดยไมตองแจงใหผูวิจัยทราบ

ลวงหนา 

 

10. หากเปนแบบสอบถามตองระบุวิธีการสงแบบสอบถามคืนอยางปลอดภัย ในการศึกษาครั้งนี้หลังจากกลุม

ตัวอยางทําการตอบแบบสอบถามเรียบรอยแลว ทีมผูวิจัยจะเก็บรวบรวมแบบสอบถามคืนดวยตนเอง ไมมีการ

สงแบบสอบถามทางไปรษณีย 

 

11.  การเก็บขอมูล  เก็บขอมูลในตูเอกสารท่ีมีระบบรักษาความลับและปลอดภัย โดยผูวิจยัจะเปดเผยขอมูล

เพ่ือประโยชนในทางวิชาการโดยไมระบุชื่อ ขอมูลสวนตัวของผูเขารวมโครงการวิจัยจะถูกเก็บรักษาไวไม

เปดเผยตอสาธารณะเปนรายบุคคล  แตจะเปนรายงานในภาพรวม 

 

12. หากผูเขารวมโครงการวิจัยอายุต่ํากวา 18 ปบริบูรณ ผูวิจัยตองใหผูปกครองหรือผูแทนโดยชอบดวย

กฎหมายเปนผูอาน  สําหรับในการศึกษาครั้งนี้กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาพยาบาลชั้นปท่ี 3 มีอายุมากกวา 18 

ป ทุกคน โดยมีอายุตั้งแต 19-21 ป   

________________________________________________________________________ 

 

หากเอกสารนี้มีขอความใดท่ีทานอานแลวไมเขาใจ  โปรดสอบถามหัวหนาโครงการวิจัยหรืผูแทนเพ่ืออธิบาย

จนกวาจะเขาใจชัดเจนดี ทานสามารถนําเอกสารนี้กลับไปท่ีบานเพ่ืออานและทําความเขาใจหรือปรึกษาหารือ

กับครอบครัวหรือเพ่ือน หรือแพทยท่ีรักษาทาน เพ่ือชวยในการตัดสินใจการเขารวมการโครงการวิจัยครั้งนี้ได 
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เอกสารยินยอมการเขารวมโครงการวิจัย 
(Informed Consent Form) 

       
 ขาพเจา  นาง/นางสาว ……………………………..................................……………………………………………… 

บัตรประชาชนเลขท่ี ………………….....……….อายุ……………ป ท่ีอยู ……………………………………........................... 

………………………………………………………............…………………..…โทรศัพท………………................................……… 

        ไดทราบรายละเอียดของโครงการวิจัยเรื่อง ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรูแบบชี้นําตนเองโดยการจัดการ

เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน สําหรับนักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ ตลอดจนประโยชนและขอ

เสี่ยงท่ีจะเกิดข้ึนตอขาพเจาจากผูวิจัยแลวอยางชัดเจน ไมมีสิ่งใดปดบังซอนเรนและยินยอมใหทําการวิจัยใน

โครงการท่ีกลาวขางตนและขาพเจารูวาถามีปญหาหรือขอสงสัยเกิดข้ึน ขาพเจาสามารถสอบถามผูวิจัยได  

และสามารถถอนตัวออกจากการวิจัยนี้เม่ือใดก็ไดโดยไมมีผลกระทบใดๆตอขาพเจา นอกจากนี้ผูวิจัยจะเปดเผย

ขอมูลของขาพเจาเพ่ือประโยชนในการวิจัยและ/หรือทางวิชาการ โดยไมระบุชื่อหรือสวนท่ีทําใหรูวาเปนขอมูล

ของขาพเจา และจะเก็บขอมูลในตูเอกสารท่ีมีระบบรักษาความลับและปลอดภัย 

 

    ลงชื่อ……………………………..............………..……ผูเขารวมโครงการวิจัย 

                                    (…………….......………………..............……..……) 

   ลงชื่อ……………………………..............……..…………พยาน 

  (……………………………..............……..…………) 

   ลงชื่อ……………………………..............……..…………พยาน 

  (……………………………..............……..…………) 

วันท่ี…………….เดือน………….........………..พ.ศ…………...... 

                                  

  หมายเหตุ : สําหรับผูท่ีอานเขียนหนังสือไมไดเม่ือรับฟงเขาใจแลวใหพิมพลายนิ้วหัวแมมือแทนการลงนาม 

คําอธิบายของผูวิจัย 

  ขาพเจาไดอธิบายรายละเอียดของโครงการวิจัยตลอดจนประโยชนของการวิจัย รวมท้ังขอเสี่ยงท่ี

อาจจะเกิดข้ึนแกผูเขารวมโครงการวิจัยทราบแลวอยางชัดเจน โดยไมมีสิ่งใดปดบังซอนเรน 

 

    ลงชื่อ……………………………………………………..ผูวิจัย 

         (……………..…………………………..…………) 

       วันท่ี…………..เดือน…………………………พ.ศ.………. 

 

 

เอกสารหมายเลข 3 

เอกสารเสนอครั้งท่ี / วันท่ี

 

 



52 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



53 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



54 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



55 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค. 

 

แผนการจัดการเรียนการสอน 
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แผนการจัดการเรียนการสอนรายวิชาจริยศาสตรและกฎหมายวิชาชีพทางสุขภาพ 
 

สัปดาหที ่

 

หัวขอ 
จํานวน

ชั่วโมง 

 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

1 

 

แนะนาํวิชาและการจัดการเรียนการสอน 

1. แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับจริยศาสตร 

1.1 แนวคิด ทฤษฎีทางจริยศาสตร 

1.2  หลักการทางจริยศาสตร/จริยธรรม 

1.3 ความสําคัญและประโยชนของจริยศาสตร 

 

 

2 

 

 

 

- บรรยาย/ซักถาม 

- แจกเอกสารและชี้แจงรายละเอียดใน

ประมวลรายวิชา เอกสารประกอบการ

สอน คูมือการเรียนรูโดยใชปญหาเปน

ฐาน แนวทางการจัดทาํโครงงาน 

- บรรยาย/ซักถามโดยใช Power Point 

Presentation 

- วิเคราะหกรณีตัวอยาง 

2 

 

 2. จริยธรรมกับวิชาชีพการพยาบาล 

2.1 หลักจริยธรรมในการปฏิบัตกิารพยาบาล 

2.2 มาตรฐานเชิงจริยธรรมในการปฏิบัติงาน

ของพยาบาล 

2.3 พฤติกรรมจริยธรรมของผู 

ประกอบวิชาชีพ 

2.4 การตัดสินใจเชิงจริยธรรม 

2.5 คานิยมและความกระจางในคานิยม          

2 - บรรยาย/ซักถามโดยใช Power Point 

Presentation 

- วิเคราะหกรณีตัวอยางสถานการณทาง

จริยธรรมในสังคม และในวชิาชพี 

 

3 

 

3. แนวคิดเก่ียวกับกฎหมาย กฎหมายอาญา

และกฎหมายแพงที่เก่ียวของกับการประกอบ

วิชาชีพการพยาบาลและการผดงุครรภ 

 3.1 ศักดิ์และลําดับข้ันของกฎหมาย 

 3.2 กฎหมายอาญา  

 3.3 ประเด็นกฎหมายอาญาที่ผูประกอบ

วิชาชีพตองระวังในขณะปฏิบัติงาน  

2 

 

 

 

 

 

- บรรยาย/อภิปรายโดยใช Power Point 

Presentation 

/ซักถาม 

- กรณีตัวอยาง 

4 

 

3.3 กฎหมายแพงและพาณิชย 

3.4 ประเด็นทางกฎหมายแพงและพาณชิย  ที่

ผูประกอบวิชาชพีตองระวังในขณะปฏิบัตงิาน 

2 - บรรยาย/อภิปรายโดยใช Power Point 

Presentation/ซักถาม 

- กรณีตัวอยาง 

5 

 
4. กฎหมายที่เก่ียวของกับการประกอบวิชาชีพ

ทางสุขภาพ 

4.1 ระเบียบกระทรวงสาธารณสุข  

4.2 พระราชบัญญัติสถานพยาบาล   

4.3 พระราชบัญญัติโรคติดตอ  

2 - การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

- เปดโจทยสถานการณ Step 1-5 

- สถานการณโจทยปญหา กฎหมายที่

เก่ียวของกับการประกอบวิชาชพีทาง

สุขภาพ 
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สัปดาหที ่

 

หัวขอ 
จํานวน

ชั่วโมง 

 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

4.4  พระราชบัญญัติยา  

4.5 พ.ร.บ. คุมครองผูเสียหายจากการรับ

บริการสาธารณสุข  

6 

 
  4. กฎหมายที่เก่ียวของกับการประกอบ

วิชาชีพทางสุขภาพ (ตอ)  4.1-4.5 (ตอ) 

2 - นําเสนอผลการศึกษา SDLใน Step 6 

- ปดโจทยสถานการณ Step 7 

 สอบกลางภาค (หนวย 1-4)   

7 

 
5. กฎหมายวิชาชีพและขอบังคับสภาการ

พยาบาล 

5.1  ลักษณะกฎหมายวชิาชีพ 

5.2  การนําความรูกฎหมายวิชาชีพสูการ

ปฏิบัติตนในวิชาชพี 

5.3 บทบาทของกฎหมายวิชาชพีในการกํากับ 

ดูแล ชวยเหลือผูประกอบวชิาชพี 

5.4 ขอบังคับของสภาการพยาบาลวาดวย

ขอจํากัดและเงื่อนไขในการประกอบวิชาชพี

การพยาบาลและการผดุงครรภ 

2 - การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

- เปดโจทยสถานการณ Step 1-5 

- สถานการณโจทยปญหาเก่ียวกับ 

กฎหมายวิชาชพีการพยาบาลและการ

ผดุงครรภ 

8 

 
  5. กฎหมายวิชาชีพและขอบังคับสภาการ

พยาบาล  5.1-5.4 (ตอ) 

 

2 - นําเสนอผลการศึกษา SDLใน Step 6 

- ปดโจทยสถานการณ Step 7 

9 

 

6. จรรยาบรรณวิชาชพี สิทธิของผูใหบริการ

และผูใชบริการทางสุขภาพ   

6.1 สิทธิมนษุยชนในการเขาถึง การไดรับ

บริการทางสุขภาพ 

6.2 สิทธิเด็ก/ สิทธิผูปวย/ สิทธพิยาบาล 

6.3 จรรยาบรรณวิชาชีพ 

6.4 บทบาทพยาบาลในการพิทกัษสิทธิ์ผูปวย 

6.5 เอกสิทธิของวิชาชีพการพยาบาลและการ

เสริมสรางความเปนเอกภาพของวิชาชีพ 

2 - การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

- เปดโจทยสถานการณ Step 1-5 

- สถานการณโจทยปญหา บทบาทและ

สิทธิของผูใหบริการและผูใชบริการ

สุขภาพ 

10 6. จรรยาบรรณวิชาชพี สิทธิของผูใหบริการ

และผูใชบริการทางสุขภาพ  6.1-6.5 (ตอ) 

2 - นําเสนอผลการศึกษา SDLใน Step 6 

- ปดโจทยสถานการณ Step 7 
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สัปดาหที ่

 

หัวขอ 
จํานวน

ชั่วโมง 

 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

11 

 

7. ประเดน็ปญหาที่เก่ียวของกับการตัดสนิใจเชิง

จริยธรรมและเชิงกฎหมาย 

7.1 การบอกความจริงในประเด็นที่กระทบตอ

ความรูสึก (sensitive) 

7.2 ปญหาเก่ียวกับชีวติและความตาย 

  7.2.1 การทําแทง 

  7.2.2 การผสมเทียม การเชามดลูก การอุม

บุญ 

  7.2.3 การดูแลผูปวยระยะสุดทาย 

  7.2.4 การยุติการรักษา การตายอยางสงบ

และสมศักดิ์ศรี 

7.3 ปฏิสัมพนัธและการสื่อสารกับผูใชบริการ

และผูรวมงาน 

7.4 การทํางานเกินขอบเขตวิชาชีพ 

2 - มอบหมายใหนักศึกษาวิเคราะหกรณี

ตัวอยางการตัดสนิใจเชิงจริยธรรม เปน

รายกลุม 

- นักศึกษาวิเคราะหกรณีตัวอยางการ

ตัดสินใจเชิงจริยธรรมและเชิงกฎหมาย  

- นําเสนอผลการศึกษา 

- อภิปราย 

- สรุปประเด็นเนื้อหาเพิ่มเติม 
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7. ประเดน็ปญหาที่เก่ียวของกับการตัดสนิใจเชิง

จริยธรรมและเชิงกฎหมาย (ตอ) 

7.5 การยินยอมรับการรักษาโดยไดรับขอมูล 

   7.5.1 การตัดสินใจในการรักษา/ผาตัด 

   7.5.2 การตัดสินใจในการใส ET tube และ

การชวยฟนคืนชีพ 

7.6 การตัดสินใจในกรณีมีอุปกรณ/ทรัพยากร

จํากัด 

7.7 การรักษาความลบัหรือการปกปดความลับ

ของผูปวย 

7.8 การใชเทคโนโลยีและใหบริการเกินความ

จําเปน 

  7.8.1 การปลูกถายอวัยวะ 

  7.8.2 การรักษาโดยใชอุปกรณเทคโนโลยีเกิน

ความจําเปน 

  7.8.3 การทําศัลยกรรมตกแตง 

2 - นักศึกษาวิเคราะหกรณีตัวอยางการ

ตัดสินใจเชิงจริยธรรมและเชิงกฎหมาย 

เปนรายกลุม 

- นําเสนอผลการศึกษา 

- อภิปราย 

- สรุปประเด็นเนื้อหาเพิ่มเติม 

 

 8. นําเสนอผลการดําเนนิโครงการจิตอาสา 

9. สะทอนตนเองจากการเรียนและการทํา

 - กิจกรรมเสริมหลักสูตร 

- นําเสนอผลการศึกษา 
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สัปดาหที ่

 

หัวขอ 
จํานวน

ชั่วโมง 

 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

โครงการ 

10. ประเมินผลการจัดการเรียนการสอน 

- อภิปราย 

- ซักถาม ใหขอเสนอแนะ 

 

 สอบปลายภาค (หนวย 5-7)   
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ภาคผนวก ง. 

 

โจทยสถานการณตัวอยาง 
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โจทยปญหาที่ 1 

เรียนจบแลวทําอะไรไดบาง.? 
 

  

         โรงพยาบาลชุมชนขนาด 60 เตียงแหงหนึ่ง สังกัดกระทรวงสาธารณสุข มีบุคลากรทางสุขภาพ

มาบรรจุทํางานใหม คือ นายแพทยแสนขัน  เภสัชกรอริสรา  นักระบาดวิทยาธนาธร และพยาบาล

วิชาชีพอรอิงคและมินตรา 

        หลังเลิกงานและวันหยุดนายแพทยแสนขัน ไปรับ Job ทํางานเปน Past time ท่ี โรงพยาบาล 

เอกชนในเขตเมือง อีก 9 เดือนตอมาไดเปดคลินิกตาม พ.ร.บ. สถานพยาบาลของตนเอง สวนเภสัชกร

อริสรา หลังทํางานได 6 เดือนก็ไดศึกษาขอมูลพ้ืนท่ีเพ่ือวางแผนท่ีจะเปดรานขายยาแผนปจจุบัน ตาม 

พ.ร.บ.ยา สําหรับนักระบาดฯ ธนาธร ปฏิบัติงานอยางขยันในงานท่ีไดรับมอบหมายเก่ียวกับโรคติดตอ 

มีการใหบริการท้ังในและนอกโรงพยาบาล เปนผูใหขอมูลความรูแกผูปวยและครอบครัว บุคลากรและ

อาสาสมัครสาธารณสุขในเรื่อง พ.ร.บ. โรคติดตอ อยางตอเนื่อง 

         สวนพยาบาลอรอิงคและมินตรา ปฏิบัติงานในหอผูปวยอุบัติเหตุ วันหนึ่งมี case บาดเจ็บท่ี

สมอง แพทยตรวจดูอาการแลวอนุญาตใหกลับไปสังเกตอาการท่ีบานได โดยย้ําวาหากมีอาการ

ผิดปกติใหรีบมาโรงพยาบาลทันที ท้ังๆ ท่ีอรอิงคและมินตราไดพูดคุยหารือกันวา case นี้ ควร admit 

นอนดูอาการท่ีโรงพยาบาลแตไมกลาบอกแพทย ขณะผูปวยอยูท่ีบานกลางคืนมีอาการปวดศีรษะมาก

จึงไดกินยาแกปวดและมาโรงพยาบาลตอนเชา จากการมารับการรักษาลาชาสงผลใหเกิดปญหา

รุนแรงมีความพิการและชวยเหลือตัวเองไมได ผูปวยและญาติไมพอใจจะฟองรองแตทีมไกลเกลี่ยของ

โรงพยาบาลสามารถแกไขสถานการณลดความขัดแยงจึงไมมีการฟองรอง โดยทีมไกลเกลี่ยเสนอใหมี

การชดใชคาเสียหายแกผูปวยตาม พ.ร.บ. คุมครองผูเสียหายจากการรับบริการสาธารณสุขหรือมาตรา 

41 ญาติจึงยอมความไมฟองรอง โดยหนวยงานตองจายทดแทนความเสียหาย จะเห็นวาบุคลากรใน

วิชาชีพทางสุขภาพตองเรียนรูและเขาใจแนวทางปฏิบัติและตองปฏิบัติตามกฎระเบียบกระทรวง

สาธารณสุขและกฎหมายท่ีเก่ียวของ ในทุกๆ ประเด็นท่ีเก่ียวของกับการปฏิบัติงานเพ่ือการเปน

บุคลากรทางสุขภาพท่ีใหบริการประชาชนไดอยางมีคุณภาพ  
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Key Concept 

1. กฎหมายท่ีเก่ียวของกับการบริการสุขภาพ (พ.ร.บ. ยา, สถานพยาบาล, โรคติดตอ, คุมครอง

ผูเสียหายจากการรับบริการสุขภาพ และ ระเบียบกระทรวงสาธารณสุข) 

2. ความสัมพันธของกฎหมายท่ีเก่ียวของกับการบริการสุขภาพกับการประกอบวิชาชีพของแพทย 

เภสัช นักระบาดฯและพยาบาล 

3. กฎหมายท่ีเก่ียวของกับการบริการสุขภาพสําหรับพยาบาลวิชาชีพ 

4. โทษ ผลเสียหากไมประพฤติปฏิบัติตาม พ.ร.บ. ยา, สถานพยาบาล, โรคติดตอ, คุมครองผูเสียหาย

จากการรับบริการสุขภาพ และ ระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 

 

กรอบแนวคิด 

 กฎหมายมีความสําคัญตอประชาชนไทยท่ีทุกคนตองรูกฎหมาย โดยเฉพาะกฎหมายท่ีเก่ียวกับบริการ

สุขภาพก็มีความสําคัญและจําเปนตอบุคลากรทางการแพทยท่ีตองรับรู เขาใจ สามารถนําไปใชในการ

ปฏิบัติงาน หรือใชในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตองและเหมาะสม ลดปญหาความขัดแยงทางกฎหมายในขณะ

ประกอบวิชาชีพรวมท้ังไมใหเกิดอันตรายตอผูรับบริการท้ังในสถานบริการสุขภาพและในชุมชน 

 

Learning Objectives 

1. ลักษณะ สาระ ความสําคัญของกฎหมายท่ีเก่ียวของกับการบริการสุขภาพ เชน  พ.ร.บ. ยา, 

พ.ร.บ. สถานพยาบาล, พ.ร.บ. โรคติดตอ, การคุมครองผูเสียหายจากการรับบริการสุขภาพ และ

ระเบียบกระทรวงสาธารณสุขเปนอยางไร 

2. ประเด็นปญหา แนวทางการนําไปใช และการตัดสินใจเชิงกฎหมายการบริการสุขภาพท่ีเก่ียวของ

กับการประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ 

3. ผูประกอบวิชาชีพทางการแพทยควรปฏิบัติอยางไรเพ่ือไมใหมีความผิดเก่ียวกับ พ.ร.บ. ยา, 

พ.ร.บ. สถานพยาบาล, พ.ร.บ. โรคติดตอ, การคุมครองผูเสียหายจากการรับบริการสุขภาพ และ

ระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 

4. โทษ ผลเสียหากไมประพฤติปฏิบัติตาม พ.ร.บ. ยา, สถานพยาบาล, โรคติดตอ, คุมครองผูเสียหาย

จากการรับบริการสุขภาพ และ ระเบียบกระทรวงสาธารณสุขเปนอยางไร 
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โจทยปญหาที ่2 

กฎหมายวิชาชีพ….ชวยได” 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

นักศึกษาพยาบาล ใหความสนใจในเรื่องกฎหมายวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภมาก 

เนื่องจากอีกไมนานตนเองก็จะตองกาวสูวิชาชีพการพยาบาลอยางเต็มตัวแลว สนใจเก่ียวกับลักษณะของ

กฎหมาย สมาชิกภาพของพยาบาล บทบาทของพยาบาลท่ีไมเกินขอบเขตวิชาชีพตามท่ีกําหนดไวใน

ขอบังคับของสภาการพยาบาล และโทษเม่ือเกิดความผิดพลาดจากการปฏิบัติงาน  

 อาจารยไดยินนักศึกษาพยาบาล 2 คน คุยกัน แตนักศึกษาท้ัง 2 คน ก็ยังหาขอสรุปท่ีชัดเจนไมได 

นางสาว ก. :  พ.ร.บ. วชิาชีพการพยาบาล เก่ียวของกับนักศึกษาพยาบาลและพยาบาลท่ี 

ปฏิบัติงาน? 

 นางสาว ข  : ไมนาจะเก่ียวกับนักศึกษา แตคงจะเก่ียวกับพยาบาลมากกวา? 

 นางสาว ก. :  แลว พ.ร.บ. วิชาชีพการพยาบาล มีผลตอการทํางานของพยาบาลอยางไร? 

นางสาว ข  :  นาจะเปนแนวทางใหพยาบาลปฏิบัติงานถูกตองและเหมาะสม? 

 นางสาว ก และ ข  : ถาหากเรารูเรื่องกฎหมายวิชาชีพจะมีผลดีกับเราและผูมารับบริการมากเลย 
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Key  Concept 

1. ลักษณะกฎหมายวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ 

2.   สมาชิกภาพของผูประกอบวิชาชีพ ตาม พ.ร.บ. วิชาชีพการพยาบาล 

3.   บทบาทของกฎหมายวิชาชีพ องคกรวิชาชีพในการกํากับ ดูแล ชวยเหลือผูประกอบวิชาชีพ 

4.   ขอบังคับของสภาการพยาบาลวาดวยขอจํากัดและเง่ือนไขในการประกอบวิชาชีพ 

5.   โทษและผลเสียหากไมปฏิบัติตามกฎหมายวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ 

 

กรอบแนวคิด 

 การท่ีพยาบาลมีความรูเก่ียวกับกฎหมายวิชาชีพจะชวยใหพยาบาลประพฤติปฏิบัติตนไดถูกตอง ไม

ประพฤติผิดมรรยาทแหงวิชาชีพ ใหรูถึงสมาชิกภาพของตนเองในองคกรวิชาชีพ รวมท้ังบทบาท หนาท่ีของตน

ในขณะประกอบวิชาชีพ  

กฎหมายวิชาชีพและขอบังคับของสภาการพยาบาลวาดวยขอจํากัดและเง่ือนไขในการประกอบวิชาชีพ

เปนเครื่องมือสําคัญในการประกอบวิชาชีพใหเปนไปในแนวทางท่ีถูกตอง และเปนการปองกันตนเองไมใหลวง

ละเมิดกฎหมาย หากพยาบาลวิชาชีพมีการกระทําในบทบาทของพยาบาลท่ีไมเหมาะสมยอมมีผลตอการ

กระทํานั้นท้ังในเชิงจริยธรรม เชิงกฎหมายวิชาชีพและกฎหมายบานเมืองรวมดวย  

 

Learning Objectives 

1. สาระสําคัญและลักษณะกฎหมายวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภเปนอยางไร 

2.   สมาชิกภาพของผูประกอบวิชาชีพ ตาม พ.ร.บ. วิชาชีพการพยาบาลประกอบดวยสมาชิกก่ี

ประเภท แตละประเภทเปนอยางไร 

3.   บทบาทของกฎหมายวิชาชีพในการกํากับ ดูแล ชวยเหลือผูประกอบวิชาชีพท่ีสําคัญเปนอยางไร 

4.   ขอบังคับของสภาการพยาบาลวาดวยขอจํากัดและเง่ือนไขในการประกอบวิชาชีพใหความสําคัญ

เก่ียวกับเรื่องใดบาง 

5.   โทษและผลเสียหากไมปฏิบัติตามกฎหมายวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภมีอะไรบาง 
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โจทยปญหาที ่3 

นางฟา….วิชาชีพของฉัน 
 

 

นาง ธารา เปนหัวหนาหอผูปวยเด็กในโรงพยาบาลแหงหนึ่ง ปฏิบัติงานในหอผูปวยนี้มาตั้งแตจบ

การศึกษาพยาบาล เนื่องจากเปนคนชอบดูแลเด็กปวยและรูสึกวาการดูแลเด็กเปนสิ่งท่ีทาทาย นาง ธาราจะ

รูสึกดีมากเม่ือใหการพยาบาลเด็กแลวเขาอาการดีข้ึนจนกลับบานได 

ในฐานะท่ี นาง ธารา เปนหัวหนาหอผูปวยจึงอยากพัฒนาพยาบาลจบใหมใหมีความรู ความเขาใจใน

บทบาทของพยาบาลในการพิทักษสิทธิของผูปวย และไดสอบถามจากพยาบาลน้ําริน ซ่ึงเปนพ่ีเลี้ยงใหแก

พยาบาลจบใหม วา “อยากจะเสริมเรื่องใดใหแกนองพยาบาลจบใหมบาง”  น้ํารินเลยบอกวา นาจะเพ่ิมเรื่อง 

สิทธิมนุษยชน  สิทธิเด็ก สิทธิผูปวย และสิทธิพยาบาล สวน นางสาวนับดาว ซ่ึงเปนรองหัวหนาหอผูปวย เสนอ

วา นาจะเพ่ิมเรื่อง จรรยาบรรณวิชาชีพ และเอกสิทธิ์ของวิชาชีพการพยาบาลดวยดีไหม? เพ่ือใหพยาบาลจบ

ใหมไดตระหนักในขณะปฏิบัติมากข้ึน 

นาง ธารา เห็นดวยกับขอเสนอของพยาบาลท้ัง 2 คน และจะนําประเด็นดังกลาวมาแลกเปลี่ยนเรียนรู

รวมกันระหวางพยาบาลท่ีมีประสบการณและพยาบาลจบใหมในการประชุมประจําเดือนคราวหนา 
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Key Concept 

1. จรรยาบรรณวิชาชีพ  

2. สิทธิมนุษยชน   การเขาถึงบริการทางสุขภาพ 

3. สิทธิเด็ก  สิทธิผูปวย  สิทธิพยาบาล 

4 บทบาทพยาบาลในการพิทักษสิทธิ์ผูปวย 

5 เอกสิทธิของวิชาชีพการพยาบาล 

6. การเสริมสรางความเปนเอกภาพของวิชาชีพ 

 

กรอบแนวคิด 

วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ เปนวิชาชีพท่ีมีลักษณะเฉพาะและจําเปนตอการบริการสุขภาพ

อยางมาก จะตองใชวิธีการแหงปญญาในการประกอบวิชาชีพ เคารพในสิทธิมนุษยชน   มีการสนับสนุนให

ประชาชนเขาถึงบริการทางสุขภาพ ใหเกียรติและเคารพในสิทธิเด็ก  สิทธิผูปวย และตองกระทําบทบาท

พยาบาลในการพิทักษสิทธิ์ผูปวยในสถานการณตางๆ ได 

ผูประกอบวิชาชีพท่ีตระหนักรูเก่ียวกับสิทธิพยาบาลในขณะประกอบวิชาชีพ ประพฤติปฏิบัติตาม

จรรยาบรรณวิชาชีพเปนอยางดี เขาใจในเอกสิทธิของวิชาชีพการพยาบาลและชวยกันเสริมสรางความเปน

เอกภาพของวิชาชีพเพ่ือการสรางสรรคจรรโลงมาตรฐานของวิชาชีพใหเปนท่ียอมรับของสังคม 

 

Learning Objectives 

1. จรรยาบรรณวิชาชีพ มีลักษณะอยางไร มีความสําคัญอยางไร ตอใครบาง 

2. สิทธิมนุษยชน เปนอยางไร   การเขาถึงบริการทางสุขภาพควรทําอยางไร 

3. สิทธิเด็ก  สิทธิผูปวย  สิทธิพยาบาล เปนอยางไร หากละเมิดจะสงผลอยางไร 

4 บทบาทพยาบาลในการพิทักษสิทธิ์ผูปวยมีอะไรบาง 

5 เอกสิทธิของวิชาชีพการพยาบาลเปนอยางไร 

6. การเสริมสรางความเปนเอกภาพของวิชาชีพสามารถทําไดอยางไรบาง 
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ภาคผนวก จ 

 

การเผยแพรผลงานวิจัยในทีป่ระชมุวิชาการ 
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ผลการเรียนรู้แบบชี�นําตนเองในการจดัการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน สาํหรบันักศึกษา

พยาบาลศาสตร ์มหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ์

Self-directed Learning Ability as a Learning 

Outcomes of Problem-based Learning of 

Walailak University Nursing Students

 
 

 

ทีมงานวิจยั

ผศ.ดร.เกียรติกาํจร กศุล

ผศ.น.อ.(ญ) ดร.ทศัน์ศรี เสมียนเพชร ร.น.

 สาํนักวิชาพยาบาลศาสตร์

มหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ์
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ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา

วิธีการเรียนรู้ด้วยการชี�นําตนเอง เป็นวิธีการจดัการ
เรียนการสอนที�สนับสนุนให้นักศึกษาได้เรียนรู้ในสิ�งที�ตนเอง
สนใจตามเป้าหมายของตนเองมากกว่าการให้ผูอื้�นชี�นําและ
กาํหนดเป้าหมายไว้ให้ เป็นการเรียนรู้ที�นักศึกษาต้องรบัผิดชอบ
การเรียนรู้ของตนเอง ให้อิสระแก่นักศึกษาและมีความยืดหยุ่น
ตอบสนองต่อความแตกต่างกนัระหว่างบคุคล (Fisher, King &
Tague, 2001) ซึ�งจะมีความเหมาะสมสาํหรบัการเรียนรู้ของ
นักศึกษาในสภาวะการเปลี�ยนแปลงในยคุข้อมลูข่าวสารอย่างยิ�ง 
ซึ�งผูที้�สามารถเข้าถึงและมีข้อมลูที�เที�ยงตรงมากกว่าจะ
ได้เปรียบทั �งในเชิงการคิด การเชื�อมโยงประเดน็การเรียนรู้และ
การตดัสินใจต่างๆ ได้เฉียบคมและมีความน่าเชื�อถือ

 
 

 

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา

 อาจารยต้์องเชื�อว่านักศึกษามีศกัยภาพและสามารถพฒันาได้ ความ
พร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชี�นําตนเองเป็นคณุลกัษณะที�มีในตวั
นักศึกษาแต่ละคนแต่อาจมีไม่เท่ากนั โดยนักศึกษาที�มีความพร้อมมาก
จะสามารถเรียนรู้ด้วยการชี�นําตนเองได้มากกว่านักศึกษาที�มีความ
พร้อมน้อยกว่า

 การจดัการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน สนับสนุนให้นักศึกษามี
แรงจงูใจและมีศกัยภาพในการเรียนรู้ด้วยการชี�นําตนเองโดยอิสระใน
ขั �นตอนการศึกษาค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเองจากแหล่งข้อมลูที�
หลากหลายเพื�อค้นหาคาํตอบตามที�ได้ตั �งสมมติฐานไว้ โดยมีอาจารย์
ประจาํกลุ่มเป็นผูค้อยให้คาํปรึกษา ชี�แนวทางและเอื�ออาํนวยความ
สะดวกให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้ทั �งทางด้านเนื�อหาสาระและทกัษะ
ด้านการคิดวิเคราะห ์การรบัฟัง การโต้แย้งอย่างมีเหตผุล  
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ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา

การจดัการเรียนการสอนรายวิชาจริยศาสตรแ์ละกฎหมาย
วิชาชีพทางสขุภาพ สาํหรบันักศึกษาพยาบาลศาสตรช์ั �นปีที� 3 
จาํนวน 67 คน ทีมผู้ร่วมสอนมีความเหน็ รายวิชาโดยใช้เวลา 6
สปัดาห ์ เพื�อพฒันาศกัยภาพการเรียนรู้ของนักศึกษาด้วยการชี�นํา
ตนเอง 

ทีมผูวิ้จยัจึงได้จดัทาํโครงการวิจยัในชั �นเรียนเรื�องผลการ
เรียนรู้แบบชี�นําตนเองในการจดัการเรียนการสอนแบบใช้ปัญหา
เป็นฐาน สาํหรบันักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ์ 
ในขณะที�มีการสอนรายวิชาจริยศาสตรแ์ละกฎหมายวิชาชีพทาง
สขุภาพ ซึ�งทีมผูวิ้จยัหวงัว่าจะช่วยในการเสริมสร้างสมรรถนะและ
ความสามารถในการเรียนรู้แบบชี�นําตนเองของนักศึกษาต่อไปได้
เป็นอย่างดี  

 

 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั

1) ศึกษาความสามารถในการเรียนรู้แบบชี�นําตนเองของนักศึกษา

พยาบาลศาสตร์

2) เปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรู้แบบชี�นําตนเองของ

นักศึกษาก่อนและหลงัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

3) ศึกษาความคิดเหน็ของนักศึกษาต่อการเรียนรู้แบบชี�นําตนเองใน

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกบัการเรียนการสอนแบบ

บรรยาย

4) ศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างความสามารถในการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐานกบัผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนของนักศึกษา 
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กรอบแนวคิดในการวิจยั
แนวคิดเกี�ยวกบัการเรียนการสอน

แบบใช้ปัญหาเป็นฐานตามแนวคิด

ของสมิทและมอสท ์(Schmidt and 

Moust, 2000)  

กระบวนการเรียนรู้แบบ PBL 7 

ขั �นตอน

* แนวคิดการเรียนรู้แบบชี�นําตนเองตาม

แนวคิดของ Guglielmino ในแสงเดือน  

เจริญฉิม และคณะ, 2555

 -การเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้  

- การเรียนรู้ที�มีประสิทธิภาพ 

- การคิดริเริ�มและมีอิสระในการเรียนรู้ 

- ความรบัผิดชอบต่อการเรียนรู้

- รกัการเรียนรู้ 

- มีความคิดสร้างสรรค ์

- การมองอนาคตในแง่ดี 

- ใช้ทกัษะทางการศึกษาและการเรียนรู้ใน

การแก้ปัญหา

ความสามารถใน

การเรียนรู้แบบ 

PBL และ SDL

ผลสมัฤทธิ�

ทางการเรียน

 
 

 

วธีิการดาํเนินงาน 

 การวิจยัครั �งนี�เป็นการวิจยัชั �นเรียน (Classroom research) 
เป็นการวิจยัแบบกึ�งทดลอง (A pretest-posttest quasi 
experimental research) 

 กลุ่มตวัอย่างจึงใช้กลุ่มนักศึกษาพยาบาลศาสตร ์ชั �นปีที� 3 ทกุ
คน ที�ลงทะเบยีนเรียนรายวิชา NUR-313 จริยศาสตรแ์ละ
กฎหมายวิชาชีพทางสขุภาพ ภาคการศึกษาที� 2/2557  จาํนวน 
67 คน มีความสมคัรใจเข้าร่วมโครงการ และสามารถเข้าร่วม
อย่างต่อเนื�อง
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การอบรมเชิงปฏิบติัการ

 
 

 

 

วธีิการดาํเนินเกบ็ข้อมูล

 1. ก่อนเกบ็ข้อมลูผูวิ้จยัทาํการพิทกัษ์สิทธิ� กลุ่มเป้าหมาย

 2. ขอความร่วมมือในการจดัอบรมเชิงปฏิบติัการ

 3. แจ้งวตัถปุระสงคใ์นการศึกษาแก่นักศึกษา

 4. เกบ็ข้อมลูครั �งแรก ก่อนจดัการเรียนการสอนแบบ PBL

 5. เกบ็ข้อมลูครั �งที�สอง หลงัจดัการเรียนการสอนแบบ PBL 

 6. สอบถามความคิดเหน็ของนักศึกษาเป็นรายกลุ่ม หลงัสิ�นสดุ

การเรียนการสอนแบบ PBL

วธีิการดาํเนินงาน
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การวเิคราะห์ข้อมูล

 ข้อมลูทั �วไปและข้อมลูความสามารถในการเรียนรู้แบบชี�นํา

ตนเองใช้สถิติพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี�ย ส่วนเบี�ยงเบน

มาตรฐาน 

 เปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรู้แบบชี�นําตนเองต่อการ

จดัการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานก่อนและหลงัใช้สถิติ 

pair sample t-test 

 ความสมัพนัธร์ะหว่างความสามารถในการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา

เป็นฐานกบัผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนใช้สถิติ Pearson’s 

correlation coefficient
 

 

 

 

ผลการศึกษา : ข้อมลูพื�นฐาน

- กลุ่มเป้าหมาย เป็นเพศหญิง 65 คน (ร้อยละ 97) ช่วงอาย ุ 20-
21 ปี 63 คน (ร้อยละ 94) 

-ผลการเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายเฉลี�ย >3.50 จาํนวน 46 คน 
(ร้อยละ 68.7) 3.01-3.50 จาํนวน 19 คน (ร้อยละ 28.4) 

-ผลการเรียนเฉลี�ยปัจจบุนั 2.50-3.00 จาํนวน 41 คน (ร้อยละ 
61.2) 3.01-3.50 จาํนวน 7 คน (ร้อยละ 10.4) 

- นักศึกษาส่วนใหญ่ศึกษาหาความรู้ด้วยตนเองจากฐานข้อมลู
ใน Internet จาํนวน35 คน (ร้อยละ 52.2) ศึกษาจากตาํรา
ภาษาไทย จาํนวน 32 คน (ร้อยละ 47.8)
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ผลการศึกษา : ความสามารถในการเรียนรู้แบบชี�นํา

ตนเองของนักศึกษาในการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

 คะแนนเฉลี�ยความสามารถในการเรียนรู้แบบชี�นําตนเองในแต่ละด้าน

สงูกว่าก่อนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

 คะแนนเฉลี�ยความสามารถในการเรียนรู้แบบชี�นําตนเองด้านทกัษะ

การศึกษาหาความรู้และการแก้ปัญหาก่อนและหลงัการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐานสงูกว่าด้านอื�นๆ (x= 4.15, SD= .46 ; x = 4.16, SD= .45)

 
 

 

 

คะแนนเฉลี�ยความสามารถในการเรียนรู้แบบชี�นํา

ตนเองก่อนและหลงัเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน

ด้าน ความสามารถในการเรียนรู้แบบ SDL ก่อน หลงั

1  การเปิดโอกาสต่อการเรียนรู ้ 3.87 (SD.31) 3.90 (SD.28)

2   การเรียนรูที้�มีประสิทธิภาพ 3.88 (SD.41) 4.13 (SD.38)

3 การคิดริเริ�มและมีอิสระในการเรียนรู ้ 3.73 (SD.39) 3.89 (SD.33)

4 ความรบัผิดชอบต่อการเรียนรู้ 3.87 (SD.45) 4.03 (SD.38)

5 รกัการเรียนรู ้ 3.97 (SD.46) 4.05 (SD.40)

6 มีความคิดสรา้งสรรค ์ 3.81 (SD.38) 3.91 (SD.37)

7 การมองอนาคตในแง่ดี 3.96 (SD.38) 3.98 (SD.43)

8  ใช้ทกัษะการศึกษาและเรียนรูใ้นการ

แก้ปัญหา

4.15 (SD.46) 4.16 (SD.45)
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ผลการศึกษาเปรียบเทยีบความสามารถในการเรียนรู้แบบชี�นํา

ตนเองก่อนและหลงัเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี�ยความสามารถในการเรียนรู้แบบ

ชี�นําตนเองโดยรวมหลงัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสงูกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติ (t= -2.55, p<.05) 

 จากการพิจารณารายด้านพบว่า ค่าคะแนนเฉลี�ยด้านมโนมติ

ของตนเองในการเป็นผู้เรียนที�มีประสิทธิภาพ ด้านความคิด

ริเริ�มและมีอิสระในการเรียนรู้ และด้านความรบัผิดชอบต่อการ

เรียนรู้ของตนเองหลงัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสงูกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติ (t= -4.56, p<.001 ; t = -3.06, 

p<.01 ; t = -2.60, p<.05)

 
 

 

 
ผลการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรูแ้บบชี�นําตนเองก่อน

และหลงัเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐาน (*p<.05 , **p<.01 , *** p<.001 )

ตวัแปร Pre-test Post-test df t-test

การเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้  3.87 (SD.31) 3.90 (SD.28) 66 -.76

การเรียนรู้ที�มีประสิทธิภาพ 3.88 (SD.41) 4.13 (SD.38) 66 -4.56***

การคิดริเริ�มและมีอิสระในการเรียนรู้ 3.73 (SD.39) 3.89 (SD.33) 66 -3.06**

ความรบัผิดชอบต่อการเรียนรู้ 3.87 (SD.45) 4.03 (SD.38) 66 -2.60*

รกัการเรียนรู้ 3.97 (SD.46) 4.05 (SD.40) 66 -1.36

มีความคิดสร้างสรรค ์ 3.81 (SD.38) 3.91 (SD.37) 66 -1.54

การมองอนาคตในแง่ดี 3.96 (SD.38) 3.98 (SD.43) 66 -.29

ใช้ทกัษะการศึกษาและเรียนรู้ในการแก้ปัญหา 4.15 (SD.46) 4.16 (SD.45) 66 -.26

ความสามารถโดยรวมในการเรียนรู้แบบSDL 3.90 (SD.30) 4.00 (SD.28) 66 -2.55*
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เรียนรู้เป็นกลุ่มย่อย

 
 

 

 

ผลการศึกษา :ความคิดเหน็ของนักศึกษาต่อการเรียนรู้แบบ

ชี�นําตนเองในการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกบัการเรียนการ

สอนแบบบรรยาย
จากการได้คิดริเริ�มตั �งปัญหาและประเดน็การเรียนรู้ด้วยตนเอง

อย่างเป็นระบบทาํให้ต้องมุ่งมั �น ใฝ่รู ้ วางแผนทาํการศึกษาค้นคว้าใน

แต่ละประเดน็การเรียนรู้ด้วยตนเองจากแหล่งข้อมูลที�น่าเชื�อถือและ

วิเคราะหส์รปุผลการศึกษาค้นคว้าที�สาํคญัด้วยตนเองเพื�อนํามาร่วม

แลกเปลี�ยนเรียนรู้ให้ประสบผลสาํเรจ็ในแต่ละโจทยส์ถานการณ์

สรปุว่ามีความแตกต่างกบัการเรียนการสอนแบบบรรยาย 

โดยเฉพาะในด้านการคิดริเริ�ม การตั �งคาํถาม การตั �งประเดน็การ

เรียนรู้ด้วยตนเอง การวางแผนการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง การ

วิเคราะห์และสรปุผลการศึกษา
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ผลการศึกษา : ความสมัพนัธร์ะหว่างความสามารถในการ

เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกบัผลสมัฤทธิ� ทางการเรียน

ความสมัพนัธร์ะหว่างความสามารถในการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐานกบัผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนของนักศึกษา พบว่า มี

ความสมัพนัธท์างบวกในระดบัปานกลางอย่างมีนัยสาํคญัทาง

สถิติ  (r= .60 , p<.001)

ตวัแปร r p-value ระดบั

ความสมัพนัธ์

ความสามารถในการเรียนรูโ้ดยใช้

ปัญหาเป็นฐานกบัผลสมัฤทธิ�ทางการ

เรียน

.60 .001*** ปานกลาง

 
 

 

ข้อค้นพบจากการศึกษา

 การจดัการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานสามารถช่วย

พฒันาความสามารถในการเรียนรู้แบบชี�นําตนเองของนักศึกษา

พยาบาลได้ และหากนักศึกษามีศกัยภาพในการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐานในแต่ละสถานการณ์โจทยปั์ญหาจะช่วยให้

ผลลพัธ์การเรียนรู้ของนักศึกษาเป็นไปในทางที�ดีขึ�น 

 จึงควรสนับสนุนให้มีการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

สาํหรบันักศึกษาในระดบัอดุมศึกษาต่อไป
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